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从五个着力点培养初中生自主学习英语能力
房瑞荣 

（山东省淄博市临淄区遄台中学，山东 淄博 255400）

摘要：自主学习能力对学生终身发展起着重要作用，但是引领学生学会学习，学会做事，提高他们的自主学习能力并非一朝

一夕就能成功，需要教师有目的、有计划地引导，并在教学实践中不断探索，才能真正让学生成为学习的主人，培养出有自主学

习能力的学生，从而达到“教是为了不教”的目的，把自主学习落到实处。本文主要从以下五个着力点论述了如何培养初中学生

自主学习英语能力：一、构建学习小组，创设自主学习环境。二、家校配合，培养自主学习习惯。三、体验成功，激发自主学习

内在动力。四、加强语音教学，还学生自主学习的“工具”。五、指导策略，提高自主学习效率。
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 “新基础教育”研究手册指出，传统上，教学是以教师“教

书”为主的教育活动，每节课的要求是把知识讲清楚，讲完，

让学生明白。在这种教学模式下，教师占用了大部分的课堂时

间，把“爵烂、爵碎”后的知识喂给学生，学生长期处于消极

被动的学习地位，而“新基础教育”则是培养主动、健康发展

的人，把学生主动性发展的最高水平定在能动、自觉地规划自

身的发展 ，成为自己发展的主人。教学中，教师主要应从以

下四个着力点培养初中学生自主学习英语的能力。

一、构建学习小组，创设自主学习环境

为了给学生创设自主学习环境，教师可以把全班同学分 4

人一组，组内设一名组长，每两名组员结成对子，教师可以根

据教学的需要，在合适的环节，设计小组合作。

合作学习时，学生能自己解决的问题，教师就可以大胆放

手，让他们自己解决；学生理解不透，领会不深，小组合作讨

论后仍然不能解决的问题，则由教师引领解决，并且在指导学

生解决问题时，也随时准备少指点，慢慢放手，这就像牵着孩

子的手教他学走路，却随时准备放手让他们独立行走……

例如：平时的自测试卷，教师可以提前让学生在课堂完成，

在下一节课限时让学生核对答案，引领他们根据答案自己发现

问题并及时纠正、改错。对于学生普遍存在的共性问题和学生

提出的一些有代表性的个性化问题，由教师指导学生集中突破。

这种教学方式，避免了教师整节课从头到尾的讲授，不仅

把“时间”还给学生，为他们自主探究创造了条件，而且也培

养了学生互帮互助、团结合作的精神，调动了他们参入学习的

积极性，尽最大努力让不同层次学生绽放出他们的精彩，使课

堂焕发出生命活力。

二、家校配合，培养自主学习习惯

现在的青少年处在拔节孕穗期，部分学生还不具备自主学

习能力，需要家长、老师的共同督促，精心栽培，耐心引导，

逐步培养他们自主学习的能力，教育才能更加成功。

著名教育家苏霍姆林斯基曾说：“两个教育者—学校和家

庭，不仅要一致行动，要向孩子提出同样的要求，而且要志同

道合，抱着一致的信念，始终从同一原则出发，无论在教育的

目的上、过程上，还是手段上，都不要发生分歧。”

在教学中，只有家校携手，同心协力，凝聚成一股合力，

对学生严格要求，循序渐进地帮助他们养成自主学习的好习惯，

才能为他们的终身发展奠定基础。

例如：疫情期间，学生们居家学习，离开老师的监管，对

于具备自主学习能力的同学来说，他们学习主动性强，有着比

较好的学习习惯和学习方法，这段时间的学习，他们会如鱼得

水，游刃有余；但是对于有些学生来说，突然间离开老师的监

管，他们既不能合理规划自己的学习和作息，又不够严格自律，

家里电视、手机等都是干扰学习的不利因素，严重影响他们的

学习。

针对这种情况，教师除了让家长配合，引领学生制定切实

可行的学习计划和作息时间表，合理规划他们的作息、学习外，

对于需要预习自学、背诵、默写等方面的学习任务，也可以通

过家长的督促、教师对作业的及时反馈，鼓励优秀的学生，以

点带面，引导学习自觉性不强的同学积极向好发展。

家校共育并不是在一朝一夕就可以完成的，需要家长与教

师一起将“共”与“育”这两个着力点找到，在持之以恒中将

家校拧成一股绳，以此将学生培育成才。教师可以运用多元化

手段，介绍一些培养经验，征集家教有奖论文。

三、彰显学生地位，激发自主学习内在动力

初中学生对于世界的认识有限，对英语在未来发展的重要

性认识不足，缺乏对英语学习的重视，缺乏主动学习英语的积

极性，因此教学工作必须针对这一特点对学生进行正确的引导，

帮助学生认识到学习英语对于自身发展的意义和作用，这样就

能帮助学生树立正确的英语学习观念。

从不愿意学、不主动学到主动学习，从而发挥主观能动性，
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实现提高英语学习水平的效果。这就需要教师开展自主与合作

教学方法，设法调动学生的学习积极性，兴趣是最好的老师，

兴趣一旦来了，就可以促使学生主动进行学习。

教师应在开展自主与合作教学时，鼓励每一名学生独立自

主地开展自己所负责的内容，合作并不意味着所有的事情都要

一起干，既要让学生开展充分的合作，培养合作精神和提高合

作能力，也要在开展小组合作时注重培养个体的差异性。

例如：教学中，课文的背诵方面，对于优秀学生，教师可

以要求他们背诵熟练。对于学习成绩不理想的同学，可以降低

要求，只要他们能够理解、读熟就可以，并及时抓住他们的亮

点进行鼓励，帮助他们树立坚持学下去的自信心。

教师要多发现孩子身上的亮点，哪怕是点滴的进步，也要

拿出来，放大它，从而帮助孩子树立自信，让他们看到希望，

激发出他们内在的动机。只要孩子自己知道努力了，他们的内

力就会慢慢苏醒，他们才能积极主动地投入学习。

四、加强语音教学，培养学生基础能力

教学实践中，由于部分教师不重视甚至忽视语音教学，致

使有些学生到了初中高年级甚至高中都不能根据音标自主拼读

词汇，不能运用朗读基本知识准确、流利地朗读句子、课文等，

他们每学一个生词和句子都需要不断机械模仿老师才能习得比

较准确、流利的发音，部分学生甚至很无奈地把汉语拼音标注

在生词旁边，借助汉语拼音的帮助记忆生词的读音，英语学习

耗时费力，严重影响他们学习英语的积极性。

教学中，教师需要重视语音教学的前提性和系统性，从初

一新生开始，加强语音教学，还学生自主学习英语的“工具”，

使自主学习落到实处。

例如：疫情期间，在预习自学每个单元的词汇时，我主要

引领学生分三步进行：第一步，根据音标拼读单词。第二步，

听录音并纠正错误发音。第三步，跟读录音，读熟练。通过以

上步骤，只要认真学，大部分同学能够预习自学单词表。当然，

在这个过程中肯定会出现一些问题，有些学生虽然学了音标，

也听了录音，但是单词发音仍然存在严重问题，这种情况下，

只要教师有针对性地及时指导，他们就会沿着正确的方向继续

前行。

五、指导策略，提高自主学习效率

传统的课堂教学中，教师热衷于“喂食式”教学，付出了

大量的时间和精力，学生只是获得了知识之“渣”，而没有获

取知识中的思维“营养”，也没有养成主动寻找知识、“咀嚼”

知识的思考习惯，严重影响学生主动发展的需求。

所以，在日常教学中，教师要引领学生学会学习，通过直

接讲解、间接渗透、学生相互交流等方式，向学生介绍和示范

不同的英语学习策略，并结合具体的教学内容，指导学生在实

践中运用，让他们充分体验运用学习策略对学习的重要性，增

强他们英语学习的自信心，为他们的学习指明方向。

著名教育家叶圣陶说过，“教是为了不教”“不教是为了

养成学生有一辈子的自学能力”。换个说法，“教”都是为了

达到用不着“教”，这是教学的最大成功。让学生学会学习，

培养他们的自主学习能力和勤奋刻苦的学习精神，这是时代的

需要。但是如果教师把所有任务都交给学生，以“学会学习”

的名义绑架他们，这会给他们的学习造成很大困难，不利于学

生的主动、健康发展。

六、结语

总之，学生自主学习英语的能力不是一朝一夕就能完成的，

需要教师日复一日地耐心细致地引导和培养，才能使学习成为

一种持久强烈的意识，使之成为内在需求，逐渐增强学生自主

学习能力，学会学习。这条路很长，坚持下去，才能看到远处

最美的风景。
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