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“云”上教学下起线上教育“及时雨”
郑歆婷

（吉林省长春市特殊教育学校，吉林 长春 130000）

摘要：“云”上教学为当代教育的曙光，其为教育事业的发展增添了一份力量。近年来，随着教育改革的不断深化，教育部分对当

代教育提出了更高的要求，“云”上教学成为一种新的教育模式，使我国教育事业步入了新的发展阶段。
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“云”上教学为特殊教育带来了有利条件，其犹如一场及时雨，

播撒入学生的心田。在新的教育背景下，教师要借“云”上教育之力，

为学生搭建别样的课堂。

一、“云”上教学准备

教育事业在新的时代背景下经受了住了考验，其衔接了各个

阶段的教育工作，实现了教育不停步。我中心的老师们组成了“云

队伍”，八仙过海、各显神通，打造了“云课堂”，保证了学习

不断档，保持了全天候的“云在线”，实时监督学生的在家自学，

保证了在线教学的成功。这期间，有的老师挑灯夜战研究直播平

台的使用，有的老师绞尽脑汁把课程改编成适合在线学习的内容，

有的老师反反复复复预演彩排直播上课。大家无时无刻不把人民

教师的责任抗在肩上，特殊时刻见真章，为了学生和教育事业付

出如斯。

二、“云”上教学案例

今天就要和大家分享其中一个故事。小王老师是我们学校一

位年轻的老师，有想法、有创意、执行力更是一级棒！她是孩子

们“线上”的“知心姐姐”。

她力求使每个学生都能接受“云”教育，于是她启动了一轮“云

调查”。她马上用微信在家长群里进行了一次大调查，请每位孩

子的家长以接龙的形式跟大家分享一下学生在家学习状况。了解

班里每个孩子的居家学习状况后，她在群里嘱咐大家一定要跟上

讲课步伐，不能掉队。

可第二天就有孩子在微信上说，“太无聊，天天在家里都不

知道干什么。”“咚”的一声，她的脑袋里冒出了一个好点子，

对啦！要让孩子们能够安安心心的呆着家里，就一定要有“项目”。

于是她带头组建了“云社区”，以微信公众号为载体，定期发布

各类主题的学习资料，推送到群里，让家长和孩子们一起学习，

丰富生活，把大家的心凝聚在了一起。当然，这些学习资料可不

仅仅是文化课教材这些，而都是她精心在网上搜索而来的，趣味

性丰富、知识性强的课外延伸学习素材，学习资料里设计了绘画、

绘本、配乐手指操、心理健康、手工制作、个人生活卫生等等内容。

但她看到网上按照“体医融合”的思路，引进中国传统养生功法、

运动康复操等方法中的适当内容，教大家锻炼身体后，她马上发

挥了自己的创造力，改编成适合孩子们学习的体育内容，自己在

家一遍遍练习，让家人帮助录制了视频，作为学习内容推送给孩

子们，从而将中医有关健康方面的智慧成果与体育教育相结合，

帮助孩子们在家锻炼，提高体质。
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于是，在她的帮助下，孩子们的“宅”家生活一下子丰富了

起来，大家“宅”的也更有生活质量了。但她可不满足，在线上

教育的统一安排下，她又发挥自己的特长，研究起“云课堂”——

微课来了，微课视频的时间长度控制在 8 分钟左右，借此保证学

生学习的高效性，同时，视频内容应具有较强的针对性，可帮助

学生学习某一具体知识点，借此凸显微课视频“精悍”的特点。

她结合微课的特点，对教学内容知识点进行细分，形成了小而精，

精而实的教学内容重组，制作了多个精彩的微课视频，让学生自

主的观看学习视频，进行自主学习，反复观看、反复学习，巩固

了知识要点。有孩子说，她制作的微课精美有趣，自己学下来的

效果比平时上课都好。

三、制作“云锦囊”，收集问题并集中解决

小王老师还做起了“云锦囊”，对孩子们在线学习的问题进

行收集，按照“一生一策”的思路，根据孩子们以前的学习情况

和现在的问题给每个家庭都送上了特殊阶段的学习锦囊，想方设

法在教学中“一个都不能少”。通过这种因材施教的方式每个学

生都能得到有针对性的学习建议。避免其盲目、低效学习。

四、联合学生家长，借家校共育之力提升教育效果

受年龄与心智因素所限，特殊教育学校的孩子自制能力普遍

较为欠缺，且理解能力也比较差，给体育教学工作带来了很大难

题。“云”上教学模式的出现革除了这种弊端，其为家校共育提

供了有利条件。在此过程中，小王老师联系各位同学的家长，要

求其共同监督孩子居家学习情况。在此过程中，小王老师鼓励各

个家长将孩子们在家锻炼的视频拍摄下来，上传到“云”平台上，

由教师与家长共同评选“三好学生（按照学生锻炼情况以及态度

评选）”。期间，小王老师通过互联网之便，与班内学生家长一

同组建“信息技术家长群”，互相反馈学生的在线学习情况，以

家校共力的方式，构建线上督导新机制，以此来推动学生线上学

习效果的提升。此外，小王老师还给学生布置了多项作业，鼓励

家长监督孩子完成，通过此种方式，不但能够调动家长参与教育

和监督学习的积极性，同时也保障了学生的学习效果。

小王老师始终发挥自己对教育事业的热爱，利用自己对信息

化技术的学习和探索架起了学校与学生之间的桥梁，“云调查”“云

社区”“云课堂”……这一朵朵“云”为特殊学校线上教育下起了“及

时雨”，让滴滴新雨涤荡新时期体育教育的波澜，润物无声。

五、结语

综上，在新的时代背景下，特殊教育学校始终与社会其他学

校站在一起，统一步调，紧抓教育和创新两无误。我们的教师团

队认真学习其他学校教学不停步的方法，学以致用、有效转化，

为特殊儿童的教育提供更新的思路和方法，为他们的明天有一份

光，发一份热！
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