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初中体育篮球中游戏教学的运用和实施
朱威文 

（广东深圳市宝安中学（集团）第二外国语学校，广东 深圳 518000）

摘要：随着新课改的深入推进，打破以智育为中心的传统教学模式，全面落实素质教育已经成为初中体育教学的重要改革方向。在

此形势下，游戏教学法被广泛应用于初中体育教学中来，不但有力地提高了体育教学的趣味性，激发了学生的运动训练兴趣，而且也为

素质教育的落实提供了良好助力。基于此，本文以初中体育篮球教学为论点，就游戏教学法的运用意义和运用实施策略做了详细阐述，

以期能够给广大教师提供一些新的教学借鉴，共同为初中体育篮球教学的现代化改革和发展贡献力量。
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对于游戏教学法来说，其作为一种有着较强趣味性、自主性

以及生活性的教学模式，备受初中生的喜爱。我们都知道，初中

阶段的学生好奇心重且普遍喜爱玩耍，将游戏教学渗入到篮球教

学中来，不但能营造趣味化的篮球讲堂，让学生寓学于乐，提高

课堂教学的趣味，而且还能够让学生从中发现篮球运动的乐趣并

逐步养成良好的运动习惯。

因此，初中体育教师应当正视游戏教学在初中体育篮球教

学中的运用意义，积极探究其科学有效的落实策略，从而彰显

体育学科的育人优势，为学生身心素养的提升以及未来的健全

发展奠基。

一、初中体育篮球中游戏教学的运用意义

（一）激发运动兴趣

我们都知道，兴趣是学生的良师益友和不竭动力，他们只有

在浓厚兴趣的驱使下，才会以更热情和更饱满的姿态投身于学习

中来，进而获得更多的学习收益。这也给体育篮球教学提供了良

好的发展启示，那就是如果教师要想保证教学效果的话，必须把

握趣味教学这一主线，以趣为引来激起学生的运动热情。

但是，如果想要实现这一目标的话，单纯依靠以往言语引导

和自由训练相结合的方式显然是不可行的。而游戏教学法作为一

种以游戏为支撑的教学方式，符合初中生爱玩游戏的天性，能够

激起他们的运动兴趣，让他们在课堂学习中保持长久活力，从而

让教学效果得到进一步提高。

（二）助力身体发展

在体育教学中，游戏教学法的运用能够进一步延伸体育教学

的内涵，为学生体魄的发展提供更多助力。我们都知道，以往的

体育教学大多以技能教授和技能训练展开，在这一过程中，学生

很难提起训练热情，并且也无法获得综合性的身体训练。

而在游戏教学法的支持下，学生不但能够获得运动项目方法

的认知，而且还可以获得更为个性化的学习和训练途径，并且能

够使他们获得有效的跑、跳、蹲、爬等多方面训练，这不管是对

于他们体育技能的提升，还是对于他们身体素质的发展都是极为

有利的。

（三）培养思维品质

首先，将游戏合理地渗入到体育课堂之上，能够激励学生在

体育动作中发散思维，为他们思维、想象以及创新能力的发展奠

基。我们都知道，游戏是需要动脑筋的，而将其和篮球教学进行

联系融合，学生需要在篮球训练中融入一些创新性的思维和想法，

以此来达到游戏目的，在这一过程中，他们的思维、想象以及创

新能力都将获得良好培养。

其次，将游戏渗入到体育教学中来，能够锦衣不深化学生的

规则认知，培养其遵守规则的品质。我们都知道游戏的开展，往

往离不开规则的约束，通过体育游戏的参与，学生必然会获得规

则意识的发展，这对于他们的健全成长以及价值观的正向化树立

也将大有裨益。

再者，将游戏合理地渗入到体育课堂之上，能够让学生竞争、

协作以及自我提升意识均得到良好发展。体育运动往往有着较强

的竞技性，尤其是在篮球、足球这种团体运动中，这种竞技性更

是体现得淋漓尽致。而游戏能够进一步提升这种竞技性，使学生

能够在游戏中相互竞争、相互协作以及获得提升。

所以，这种教学模式能够为学生竞争、协作以及自我提升意

识的提升提供助力，从而使他们能够在未来学习或发展道路上能

够走得更远。

二、初中体育篮球中游戏教学的实施策略

（一）在导入环节运用游戏，做好教学铺垫

俗话说，“良好的开始是成功的一半”。科学有效的准备环节，

是一堂体育课能否上好的关键。对此，教师应当时刻把握趣味教

学这一主线，在篮球教学的导入环节引入一些游戏，帮助学生掌

握相关技术要领，为后续篮球教学的良好开展奠定基石。

例如，在讲授运球的知识点时，教师可将“快速绕杆”的运

球游戏引入到教学中来。首先，在篮球场试间隔性地摆放一些标杆，

然后指引学生分成几个人数相等的队伍，然后各组员以此运球绕

过标杆，并返回，最后看哪个组用时最短。通过这样的方式不但

能激起学生的学习热情，使他们在后续学习中能够保持长久活力，

而且还能深化他们的运球认知，为其后续学习收益的提高做好铺
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垫，可谓是一举多得。

（二）在教学环节运用游戏，保障教学效果

在以往的教学中，篮球教学大多以“示范引导 + 自由练习”

的方式展开，缺乏灵活性的变动，长此以往学生很容易出现兴

趣流失的情况。对此，教师不妨将视角放在游戏教学之上，将

其渗入到教学中来，以游戏为媒介，来增添课堂教学趣味性，

让学生能够在这种模式下更加热情地进行学习并且获得更多学

习收益。

例如，在讲授传球的知识点时，教师一方面可向学生讲述

相关知识要点，并展示相应的技能动作，另一方面也可引入“花

样传球”的游戏。首先，将班内学生平分成两队排列，然后两

个队列第一名学生各拿一个篮球，在教师吹哨之后，第一名学

生需要从身体左侧向后传球，第二名学生则需要从身体右侧向

后传球，第三名学生和第四名学生分别从头顶和胯下向后传球，

四个同学为一周期，持续传递。期间，教师可设置一定的时间，

比如让两队列循环传球五分钟，最后看哪一个队列循环次数最

多，以此来给予学生别样的学习体验，并让他们的学习效果得

到有力保障。

（三）在结尾环节运用游戏，深化课堂认知

高效的体育教学不仅仅体现在开头或授课环节，而且还体现

在结尾之处。所以，在篮球教学实践中，教师应当做好教学收尾

工作，以此来巩固学生的篮球知识和篮球技能学习认知，发展其

体育素养。

但是，以往的篮球课收尾环节大多以自由训练为主，由于没

有老师的再次强调或总结，学生很容易忘记所学的技能与知识。

对此，教师不妨结合教学结尾环节的特点，引入篮球比赛游戏，

指引学生自主结队，然后进行篮球比赛。其间，教师可充当裁判

一职，在场上时刻告诉学生如何运球、如何传球、如何投篮以及

如何防守等，并对于他们的错误动作进行及时纠正，以此来给予

学生别样的竞技运动体验，潜移默化中为他们篮球技能的提升以

及体育素养的发展奠基。

三、结语

总之，在初中体育篮球中渗入游戏化教学有着诸多现实意义。

广大体育教师还需正视游戏教学模式的运用意义，立足于篮球教

学的特点和环节，不断运用新思路、新方法来引入游戏教学，从

而打造一个趣味化和实效化兼备的篮球课堂，为学生体育素养的

发展保驾护航。
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