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如何培养幼儿的语言表达能力
潘雪婷

（江苏省海门市少年宫幼儿园，江苏 海门 226100）

摘要：幼儿由于年龄尚小、自我保护能力差，各种活动的能力有所欠缺，行为习惯还没有形成，语言表达能力和社会能力不高，

比较爱动，自我控制能力差，对于幼儿语言表达能力教育培养提出了较高的要求。但同时，幼儿语言表达能力教育培养是孩子各种活动

教育和培养的保证。这就要求教师要有正确的常规教育观念，要深入了解班里的每一个孩子，制定出合理的更适合孩子年龄特点的语言

表达能力培养和教育。而且，家长和老师都需要采用多样化的语言表达能力培养和教育方法，在不影响孩子个性发展的前提下逐步引导

孩子理解语言表达，并能不断提升语言表达能力。本文基于此，首先分析了幼儿语言表达能力培养中家长和幼儿园存在的问题，其次分

析了问题存在的原因。最后，针对存在的问题针对性提升了完善幼儿语言表达能力培养的对策。
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在幼儿园阶段做好语言表达能力的教育，不但能让幼儿的语

言表达习惯得以良好培养，而且还能使他们逐步养成良好的情绪

态度，为其后续生活常识、生活技能以及社会知识的学习提供助力。

《幼儿园教师指导原则》指出：“要建立一个良好的幼儿语言表

达能力教育培养，逐步培养孩子的各方面能力。”对此，如何落

实幼儿语言表达能力教育已经成为幼儿园教育的重中之重。

一、幼儿语言表达能力教育的既有问题

（一）学校教育环节的问题

1. 幼儿园语言表达能力培养方式制定存在问题

在幼儿园，幼儿的日常生活以及公共活动领域的常规活动几

乎都是由教师独自制定的，很少有儿童参与。孩子们不懂常规，

不知道为什么要提升语言表达能力，所以只是被动地根据老师的

要求来阐述，规则意识没有得到推广。

老师的监督稍有不到位，孩子们就不由自主地开始关注其他

事物。如果事情继续这样下去，老师不停地“管”，孩子们继续“违

反常规”的情况就形成了。

在语言表达能力培养领域，虽然有部分方式方法是教师和孩

子一起“讨论”后制定的，但大多数还是根据教师的语言引导和

价值判断引导幼儿同意老师说想要的结果，这种教育方式下，孩

子的语言表达能力自然很难得到好的发展。

2. 幼儿园语言表达能力培养具体方法存在问题

在幼儿园里，老师常常用来发出指令，孩子们执行命令，教

师的权威已经在牢固树立年轻孩子们的头脑中，孩子们不假思索

地接受老师的指导和实行。

老师对于再次重申常规已经失去了耐心，相比较耐心细致的

引导，直接命令幼儿根据老师的要求进行语言表达显得更加快速，

更有效。观察者研究者发现，其中一位老师在进行幼儿语言表达

能力培养过程中，她一次又一次地提醒孩子根据自己所说的内容

进行重复，但效果不是很理想。

例如，老师在要求幼儿从一数到十的过程中，一些孩子坐在

小椅子上，总是爱摇晃椅子。这位老师总是很温和地说：“不要

摇晃椅子，危险，会摔倒的！”，而孩子们都不会听话。老师总

是说“快点、快点！跟着我数到十，一定要怎么怎么样”。

虽然幼儿在老师的高控制和高压力下最终完成了这一语言表

达能力培养环节，但幼儿并没有在语言表达能力培养活动变换过

程中放松自己，享受自己。他们并不会很认真地去参与语言表达

能力培养，而是要找到每一个机会与伙伴们玩耍。

（二）家庭教育环节的问题

1. 幼儿家庭语言表达能力培养存在氛围问题

这里的氛围问题主要指的是家庭情感氛围，即家庭集体的情

感与态度，它可以通过孩子的态度和普通行为表现出来。在家庭

成员之间的关系比较和谐，环境比较轻松的家庭中，孩子们也会

感到幸福和安全，喜欢主动积极开口说话。

相反，在家庭关系表现比较紧张，人与人之间总是笼罩在不

愉快的氛围里，儿童就会常常表现得不愿意说话，或者说话较少。

当前，因为父母工作压力较大，经常会因为生活琐事产生冲突，

夫妻关系不良会导致幼儿语言表达能力障碍，养成不良的语言表

达习惯、心理学家海尔特研究发现，双亲不和比双亲不全对儿童

的语言表达能力更有消极影响。

2. 幼儿家庭语言表达能力培养存在方式方法问题

幼儿父母的教育态度对幼儿的成长影响重大，语言表达能力

培养态度和方式如果是正确的，对儿童的成长就会有积极的影响；

如果教育态度和方式不适合儿童身心发展的特点，特别是各种缺

陷的存在，不仅影响幼儿的语言表达能力培养，而且对儿童的精

神成长也会造成不良影响，甚至会在子女建立自己的家庭的时候

无法避免地表现出来。

当前，大量家长过分溺爱孩子，对于语言表达能力培养，往

往采取顺其自然的态度，未多加关注，这不管是对于他们语言表

达能力的发展，还是对于他们良好习惯和良好价值观的养成都是

极为不利的。

二、幼儿语言表达能力培养存在问题的原因

（一）幼儿语言表达能力培养存在问题的学校原因

1. 幼儿园的教育机制和体制存在不足

通过幼儿园语言表达能力培养的制定方法和常规维护方式，

我们可以看到，幼儿语言表达能力培养教育的制定大部分是以教

师制定为主，常规教育的语言表达能力培养中以强制性灌输为主。

在幼儿园里，我们总能听到“不能这样说”“跟老师一起说”“听

老师说”等类似的话。这种教育方式显然是不利于幼儿语言表达
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能力提升的。

2. 老师忽视幼儿语言表达能力培养中幼儿主动性

幼儿园语言表达能力培养教育的制定在很大程度上是从教师

的需求出发，很少关注孩子的需要和兴趣，忽视了孩子的主体性，

这一现象可以从语言表达能力培养教育的内容或教育的方式上很

明显地看出。教师制定的语言表达能力培养教育内容只是为了促

进教学和管理以及便于自己的日常工作，但忽视了孩子的身心特

点和需求，难以真正推动儿童的语言表达能力发展。从另一意义

上说，常规教育过于注重其管理功能，而忽视了教育的价值。在

幼儿园里说什么，怎么说，在哪里说，什么时候说都是有严格规

定的。如果老师严格按照幼儿园的规定，为了有利于孩子的管理，

而忽视孩子个体差异的话，那么语言表达能力教育效果便会不尽

人意。

（二）幼儿语言表达能力培养存在问题的家庭原因

鲁迅先生说：“当孩子小的时候，我们没有把他作为一个人

来对待，长大以后，他就不能做人了。”幼儿园的孩子虽然年龄很小，

但他们是一个独立的生活个体，是一种有独立的思想，有大脑，

身体健全的人。同时，我们都知道，父母的尊重与关注对于孩子

的健康成长，将会起到很大的影响。但在我们的社会里，父母不

关注孩子的兴趣，自作主张为孩子选择语言表达能力培养的方式

导致儿童产生心理问题的例子举不胜举。

三、提升幼儿语言表达能力培养水平的对策

（一）提升幼儿语言表达能力培养水平的学校对策

1. 完善幼儿语言表达能力培养教育制定方式

健康合理的幼儿园语言表达能力培养教育能促进幼儿的社会

化，促进幼儿身心和谐发展。幼儿园语言表达能力培养教育应尊

重儿童的正常心理和生理需求，适应幼儿教育发展需要的教育，

应与儿童发展的客观规律相一致。

因此，从幼儿的发展和需要角度制定语言表达能力培养教育

内容，其内容应符合儿童的年龄特点。让语言表达能力培养教育

的制定和落实都以孩子的实际需要为出发点，以确保孩子的活动

有序，不限制孩子们对生活积极探索发现行为为前提，让孩子们

能够轻松、快乐地感受语言表达能力培养的魅力。

合理健康的语言表达能力培养教育应该能够促进儿童人格的

健康发展，使儿童更全面的发展。幼儿园教育是基础教育，也是

最重要的教育。因此，幼儿园的语言表达能力培养教育中，应注

重基本道德规范和公共活动常规的教育，促进孩子的日常交流，

增强孩子的社会性。

2. 完善幼儿园语言表达能力培养教育方法

在语言表达能力培养教育中，教师们要善于发现完成的比较

好的孩子，真诚的和适当的对孩子进行赞美、肯定，肯定和强化

被表扬的小朋友的行为。

这不仅有利于被表扬者学会表达，而且还可以起到榜样的作

用，其他孩子也会模仿被表扬者的行为，希望得到老师的赞扬。

当孩子违反了要求，如果教师的批评或恐吓，孩子可能会有一个

恐惧的消极行为，不利于儿童的身心发展。

教师应多从对孩子关怀的角度考虑，通过表扬、安慰和鼓励

的方法，尽可能地不采用批评、威胁等消极方式，而是要耐心地

寻找孩子犯错误的原因，通过言语引导来校正孩子的思想行为，

为他们语言表达能力的发展保驾护航。

（二）提升幼儿语言表达能力培养水平的家庭对策

1. 家长自身营造良好的家庭氛围

家庭要注意给孩子创造一个良好的心理氛围，让孩子选择自

己喜欢的适合自己的语言表达能力培养方式。同时，在父母和孩

子之间的关系方面，父母不仅应该是孩子的照顾者，更应该和孩

子成为好朋友，要与孩子保持良好的情感交流，让孩子愿意和父

母交流亲近，不要让孩子和父母产生距离，什么事都不敢和父母说，

这样的话便会阻碍孩子的健全发展。

父母要让孩子感到自己是家庭的一员，应当善于与孩子交流，

对孩子在各方面给予关系和照顾。此外，父母应该与孩子有心灵

上的沟通，对孩子提出的合理要求，应该与孩子形成良好的心理

互动模式，尊重孩子的想法，以此来助力其语言表达能力的发展。

2. 家长需要形成科学的幼儿语言表达能力培养方式

首先，家长教育中需要多使用表扬鼓励的方式。父母在孩子

的语言表达能力培养教育过程中，让孩子保持乐观、自信的心态

是非常重要的。对于孩子取得的任何进步，任何成功家长都需要

给予孩子鼓励和赞美。同时，父母应该学会选择恰当的时间和机

会选择表扬和鼓励的办法培养孩子的自信心，激发幼儿语言表达

的积极性。

其次，家长需要注重幼儿游戏中的语言表达能力培养教育。

在家庭中，父母可以用游戏来推动语言表达能力教育，通过对儿

童参与游戏过程中的观察，来了解孩子的需要，并在适当的时候

提供帮助。如果孩子在参与游戏的过程中经常出现缺少自尊心，

没有自信，不独立行为的时候，或者在游戏过程中经常说“我不

会”“我不行”“我不敢”等字眼的时候，父母必须了解原因，

采取适当的干预，以此来培养孩子的自信、独立和心理素质，为

其语言表达能力的发展做好奠基工作。

四、结语

幼儿的语言表达能力培养和教育对于幼儿园和家庭都是一个

巨大的挑战。这就要求教师要有正确的常规教育观念，要深入了

解班里的每一个孩子，制定出合理的更适合孩子年龄特点的语言

表达能力培养和教育。同时，家长和老师都需要采用多样化的语

言表达能力培养和教育方法，在不影响孩子个性发展的前提下逐

步引导孩子理解语言表达，并能不断提升语言表达能力。
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