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新时代、新德育、新理念
潘雪婷

（ 江苏省海门市少年宫幼儿园，江苏 海门 226100）

摘要：陶行知先生认为，教学是由于需要而产生的，它应该是为获得更高质量的生命而服务的，这里所说的教学是以生命为前提的，

生命无时无刻不包含着教学的价值与意义，与此同时，陶行知将生命的一切方面列入教学，反对片面的书本知识，更加重视教学与实际

生命的联系。孩子的好奇心是成长过程中的宝藏，教师需要善于发现他们身上的这些宝藏，抓住隐藏在生活和自然中的机会，利用观察、

操作、比较、实验的方式，让孩子学会发现发现问题、分析问题以及解决问题的能力，让孩子们在学习活动中逐渐积累经验，从小就培

养出终身学习的良好习惯和能力。
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一、生命教学的基本内涵

“生命即教学”理念重视生命本身于教学中的意义。生命本

身便是和我们密切相关的美好事物，探索生命本身便是教学中极

有价值的内容。孩子们本是如花朵般的年纪，他们对世界充满好

奇心，却常常被局限在小小的教室与书本之中，这其实是一种阻碍，

阻碍了他们的个性成长、良好习惯与德育的养成。陶行知先生提

出“生命既教学”，呼吁开展幼儿教育中引导者要积极走进生命

之中，要在生命之中进行教学。

如今，社会快速发展，科技日新月异，人们对于学前教学愈发

重视，这本是一件好事，可是，太多的家长与教师在对于孩子的教

学上只注重于孩子的学习，要求他们在孩子时期就学到一定的知识，

以及让他们参与各种各样的兴趣班，想让他们赢在起跑线上。

这表现中教师的教学主题方面，时下，幼师教学安排多根据

学校的教学进度，而不是侧重于幼儿身心发展灵活性展开。孩子

们坐在桌子前，听着讲堂里老师讲课，有的孩子根本无法接受“灌

输”式教学，他们会沉浸在自己的世界里，很难与老师同步学习。

孩子们对这样的教学方式兴趣较低。因此，一线教师在教学之中，

应该给幼儿足够的空间，不是为了教学而教学，而是为了让他们

体会生命、在生命之中渐渐学习。

二、“花样传球”中体现互助、友爱的生命意识

在“生命意识”的新德育的教学理念之下，笔者设计了一种

在幼儿中常见的实践游戏，并通过游戏，教会孩子们一生受益的

东西，那就是人与人之间的团结友爱的情感。鉴于此，我在此次

活动中借由趣味性丰富的花样传球游戏让幼儿体会到球类运动的

魅力，在积极参与花样传球游戏的活动中促进自身协调能力、平

衡能力以及灵敏度的发展。

引导幼儿积极参与球类运动，进而由对球类运动的兴趣迁移

到对体育运动的喜爱，让他们养成终身运动的良好习惯。在球类

运动中提升幼儿创新能力，在活动中提升四肢的动手动脑能力、

上肢力量以及四肢的协调性。通过参与球类运动培养幼儿团结、

友爱、合作的良好情感态度，让体育运动生化幼儿之间的感情交流。

（一）教案设计

领域 主要学习内容与步骤 学习要求 预期目标 队形场地布置

运动参与 一 . 师生欢乐见面

1. 跑、跳、摆造型活动

2. 活动小手小脚

愉快地进入课堂。

善于表现自我。

快乐参与 自由围拢

运动参与

运动技能

身体健康

心理健康

社会适应

二 . 花样玩球：

1. 传球游戏：

（1）教师详细讲解游戏规则，之后亲自进行示范

（2）动脑思考：你认为还有哪些传球方式？

（3）以最受幼儿青睐的方式比赛。

（4）表扬鼓励。

2. 搬运瓜果：

（1）教师提前布置情境，引导让幼儿进入情境。

（2）探讨需要注意哪些细节才能做好瓜果搬运工作。

（3）组织幼儿练习并比赛。

（4）评价。

1. 分成八组，积极参与传球

游戏。

2. 活泼生动，遵守纪律。

3. 齐心协力，争取胜利。

1. 积极听讲，安静认真。

2. 积极动脑，参与讨论。

3. 以积极态度拥抱比赛，正

确评价自己和他人的表现。

自觉进行游戏。

发展协调、灵敏素质。

形成规则意识。认识

到活动中合作的重要

性。

能正确评价每一个人

的表现。

运动参与

社会适应

三 . 放松整理：

1. 师生一起放松活动。

2. 师生共同参与。

3. 总结本课，布置家庭作业（拍球练习）

轻松愉快地投入放松练习。
能参与放松活动，积

极创想。

两人或多人相

对站立。
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（二）“花样传球”教学中应注重的问题

1. 循序渐进

幼儿阶段是他们参与球类运动的开始，此时幼儿无论是在心

理、身体素质、运动能力上均较为弱小，因此教师在带领他们参

与球类活动中需要遵守循序渐进的自然发展规律，按照由简单到

复杂、由浅层到深入的球类活动顺序开展活动，让幼儿能够在活

动中逐渐掌握各种运动技巧和基本运动常识。如果最开始便直接

从高难度球类运动开始做起，幼儿通过反复练习也无法完成活动，

必将挫伤幼儿参与球类运动的兴趣和对运动的自信心，长期以往

他们不仅不会热爱上运动，反而会适得其反，一到运动的时候便

兴趣匮乏。

2. 注重幼儿主体地位

陈鹤琴先生指出：“孩子们要努力在一个良好的环境中进行

体育运动，特别是要在一个良好的环境中努力克服孩子们的各种

矛盾，这样才能使他们在真正的知识环境中努力地去克服通过体

验和感受，达到学习和教育的目的，提高幼儿平衡、灵敏、协调

能力。幼儿花样玩球是体育类游戏的一种，它是指幼儿与球类的

互动，即幼儿把球类当成玩具而进行的游戏。该游戏对于幼儿的

身心发展具有重要作用。

（三）教学反思

在教学中，我深刻地明白必须根据幼儿的心理特点设计教学

活动，于是根据幼儿喜欢新鲜事物的心理融入了各种花式球类活

动，借此激发幼儿的创造性和主观能动性，在好新奇的驱动下让

幼儿全身心投入到球类运动教学之中。从而还可以激发他们对生

命，对朋友间的友谊之间的思考。真理来源于实践，我们应该注

重在实践中对幼儿们进行德育教育。

三、在生活中如何体现“生命教学新德育”理念

（一）在环境中塑造新德育

能够对幼儿身心发展造成影响的因素众多，其中最重要也最

容易被人忽视的便是成长环境。孩子在宽松、和谐的环境中更容

易以积极的姿态主动配合教师的教学，在情绪上已表现出较高的

愉悦。

反之，如果课堂教学气氛让孩子感到紧张和沉闷，他们将会

以消极的态度面对教学活动，在情绪上也明显出表现消极。鉴于此，

一线幼师在教学中一定要在课上营造乱送、和谐的绿色课堂氛围，

结合孩子的实际情况渗透德育内容，在潜移默化中通过熏陶让他

他们形成良好的日常行为规范和积极向上的品格。

除此之外，孩子们都对故事较为感兴趣，因此教师可以将一

些道德准则通过讲故事的方式渗透给学生，中国神话故事、传统

故事便是优质的载体。

例如，我就经常在教学中为他们讲一些类似司马光砸缸、精

卫填海以及孔融让梨的故事，让他们在听故事的过程中深度感悟

吃苦耐劳、坚持不懈、温和谦让以及坚强勇敢的美好品质，促进

良好道德品格地有序化形成。

（二）开展形式多样的集体活动

离开了实践活动作为辅助的教学便是毫无灵魂可言的空洞说

教。鉴于此，我在开展德育教学的过程中，总会利用生活实践向

孩子们佐证德育概念的正确性，根据不同的德育教学板块设计相

对性的实践活动，让他们在有血有肉的亲身参与中收获成长和发

展。

例如，除了每天的课上教学，我还会利用教师空余的墙壁

进行良好班级德育气氛的创设，在墙上贴上一些“我是环保小能

手”“妈妈，您辛苦了”之类的主题墙饰，让孩子们在不知不觉

中接受良好德育环境的熏陶，以无形之中的德育渗透滋润孩子们

的心灵。

再如，我在带领孩子们开展“我是环保小卫士”的教育中，

在为他们讲解完保护环境的重要意义之后，便教育他们要从自身、

从身边开始保护环境，接着引导学生和我一起来到操场上捡垃圾，

并在捡起塑料瓶子、碎玻璃之后为他们讲解每一种垃圾的特点和

对环境的具体危害，让他们知道一个不经意间被丢下的而垃圾会

对环境造成多么深远的影响，让孩子们在环保理念讲解和亲自捡

垃圾的实践中养成良好的环境保护意识。

四、结语

正如前文陶行知先生所说，教学是由于的需要而产生的，它

应该是为获得更高质量的生命而服务的，这里所说的教学是以生

命为前提的，生命无时无刻不包含着教学的价值与意义，与此同时，

教学应贯穿于教学和生命，而我们作为一线教师，则更要将生命

的一切方面列入教学，反对片面的书本知识，更加重视教学与实

际生命的联系。

参考文献：

[1] 高杰茹 . 开展幼儿花样玩球，发展运动感知觉的研究 [J].

新课程（小学），2014（9）：98-99.

[2] 葛红燕 . 课程游戏化理念引领下幼儿花样玩球的实践与思

考 [J]. 当代家庭教育，2019，（014）：P.24-24.

[3] 孙友新 [1]. 农村地区幼儿体育游戏的组织策略——以幼儿

球类为例 [J]. 家长，2019，（003）：P.115-116.

[4] 蒋雨佳 . 基于不同年龄段特点的幼儿花样玩球的设计 [J].

好家长，2019（31）：219-219.


