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试析物理教学中微课的特点及对策
邓建生 1　马玉红 2

（1. 甘肃省景泰职业中等专业学校，甘肃景泰 730400
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摘要：信息技术被越来越多地应用于课堂教学中，微课是其中之一。微课教学具有节省时间、针对性强、趣味性高的三大特点，

这是传统教学方式所难以具备的，在中职物理课堂中的应用，能够减轻学生的学习困难与教师的教学压力，是一种十分值得研究

和实践的教学方法。结合笔者执教经验，本文试析物理教学中微课的特点及对策，希望对各位同行有所帮助。
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微课容量小，却包含了图像、声音、文字等多种元素，

对学生形成视觉与听觉的丰富刺激，从而优化学生学习体

验。微课在中职物理教学中的应用，极大提升了教学效率，

减轻了教师教学压力。教师应把握趣味性适度原则，制作

内容和形式俱佳的教学视频，帮助学生更加有效地对知识

进行学习。

一、物理教学中微课的特点

（一）节省时间

微课包含了图像、声音、文字等多种元素，对知识的呈现

更加立体化，故而用很短时间就能将知识点讲明白。一般来说，

单个微课视频的录制时间控制在5~10分钟之间，这种时间短、

直观化的知识呈现方式广受学生好评，有效地激发了学生课下
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学习主动性，从而节省课堂教学时间，有效提高课堂效率。与

传统教学方式相比，微课教学法大幅度提高课堂利用率，教师

可以在学生注意力比较集中的时段将知识点讲完，省时省力效

果好。

（二）教学针对性强

单个微课视频容量较小，具有针对性强的特点，教师可以

针对学生学习情况，对知识点进行呈现。比如，学生在电学知

识方面掌握得不牢固，教师就可以专门针对电学方面的知识点

进行视频录制，方便学生在课下学习使用。当然在短短 5~10

分钟之内，将一个知识点讲解清楚，对于老师来讲也是一个很

大的挑战，需要教师深入研究课本，以及不断提升自身教学技

能和知识水平，提升微课教学效果。

（三）富有趣味性

借助微课载体，学生可以超越时空限制，看到教师的肢体

语言和板书，还可以听到教师的声音，这对学生形成的刺激是

多方面的，使得教学过程更加富有趣味性。通过大量的调查数

据可以证明，在这种影音刺激下，学生对知识的接受状态更好，

效率更高。现代信息技术所催生的，更加富有趣味性的教学方

法，促使物理教学更加形象生动，学生更乐意参与其中，有效

激发学生课下学习主动性。

二、微课在物理课堂的应用策略

（一）注重实用价值，方便自主学习

教师对教学内容的把握、对教学目标的细化，是在物理

课堂中成功应用微课教学的基本条件。教师可以将学生的兴

趣、学习情况、教学目标三者进行结合，找到学生对知识学

习的薄弱部分和兴趣点，使微课视频的针对性更强，更具有

实用价值。

比如，在讲解向心力的相关内容时，教师可以将学生掌握

的比较生疏的知识点，录制成微课视频，对知识点进行立体化

呈现，方便学生课下学习使用。当学生遇到作业困难时，就可

以点开视频在家进行学习。另外，通过微课视频，教师可以将

抽象的物理预习知识点进行详细呈现，相比于让学生自己看书，

这种预习方式对学生来讲更加轻松、有趣。

（二）形式和内涵并重，优化学习体验

录制微课过程中，教师不仅需要注意内容的选择，也应注

意教学方法的应用。如果说教学内容是内涵，教学方法则是对

其具体的外化形式，对于学生来说形式和内涵同样重要。因此，

微课教学应选择更加有针对性的教学内容和有趣的教学形式，

使得学生的学习体验得以被右踝。

比如，在讲解波的形成这部分知识时，教师可以通过演示

水波和绳子波，帮助学生对波的形成这部分知识进行理解。在

观看水波、绳波从形成到消失的过程的基础上，教师可以提问

学生：“水波离开水之后，我们还能看到水波现象吗？当绳子

波纹离开绳子之后，我们还能看到绳波吗？如果没有风的吹动

和手的抖动，我们还能看到这两种现象吗？”从而引导将感情

体验上升到理论探究，促使学生对机械波的产生条件——介质、

震源进行自主学习。

（三）保持趣味性适度，保证教学实用性

有趣的物理教学形式可以激发学生的学习兴趣，“润物无

细无声”中促使学生将更多精力投入到学习中，因此微课技术

在物理教学中的应用，应注意保持课程趣味性。同时趣味也是

一把双刃剑，过度注重形式也会让学生找不到学习方向，或者

将更多注意力放在形式上，减少了对内容的关注，这对于微课

教学来说是事倍功半的。故而在微课视频制作过程中，教师应

遵循趣味性适度原则，不仅要体现形式的趣味性，也要注重对

知识点的呈现，使微课视频不失趣味性和实用性。

三、结语

综上所述，微课包含了图像、声音、文字等多种教学元素，

使得对知识的呈现更加立体化，有效激发学生兴趣、提升课堂

效率。在中职物理教学中，教师应把握趣味性适度原则，制作

内容和形式俱佳的教学视频，从而体现微课教学优势，提升教

学质量。
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