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多元策略巧推小学中高年级整本书阅读
 欧洁红 

（ 广东省清远市连州市连州镇中心小学，广东 清远 513400）

摘要：随着社会的发展，对于学生语文阅读能力的要求也越来越高，小学阶段作为学生语文基础奠定与文学素养培养的重要阶段，

对于学生未来的发展具有不可替代的重要作用。应用多策略来推动学生的整本书阅读，让学生能够最大的限度在阅读过程当中受益，对

于学生来说极为重要。本文对多元策略巧推小学中高年级整本书阅读作出了一些探究。
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小学阶段是培养学生阅读能力的重要阶段，阅读教学作为小

学语文教学的重要内容，对于学生未来的语文成绩具有极其关键

的决胜性作用，如何利用多元策略来推动小学中高年级整本书的

阅读，也是小学教师有待解决的一个重要课题。基于此，本文对

推动小学中高年级整本书阅读提出了一些多元化策略。

一、初读兴趣巧激发 

在最新的“语文课程质量标准”相关要求中提出，要扩大学

生的阅读量，拓展学生的阅读面，提高学生的阅读兴趣。在阅读

活动当中，激发学生的阅读兴趣是十分重要的，只有当学生对于

阅读行为有真正的兴趣，才能在阅读中自发性的去进行思考与探

索，从而对书中的知识吸收得到最大化。

对于整本书的阅读来说，学生在阅读过程中，往往会由于兴

趣的匮乏，而不能坚持完成对整本书的阅读，所以，此时激发学

生的阅读兴趣是保证学生完成阅读活动的必要保障，教师在进行

教学的过程当中，就应该学会多加利用各种技巧，激发学生的初

读兴趣，让学生在刚开始接触整本书时，就能够爱不释手，这样

才能让学生更好的完成对整本书的阅读。

（一）借助多媒体，直观激趣

在小学语文教学中，有效合理利用多媒体资源，将图像、文字、

声音、视频等进行整合，营造活泼生动的教学气氛，可以有效激

发学生学习的积极性和主动性。

温儒敏教授主持编写语文统编教材时，将整本书阅读编入教

科书，其中五年级就有推荐阅读中国古典四大名著。大多数学生

都看过电视剧《西游记》，但是却很少学生能静下心来读完整本

书，为了激发学生的阅读兴趣，在导课前播放电视剧《西游记》

的精彩视频，学生看到活泼可爱的美猴王情不自禁地开心模仿，

我顺势导入：“我们都爱看电视剧《西游记》，你知道为什么电

视剧能将具有鲜明特点的各色人物活灵活现地拍摄出来吗？原因

之一就是作者吴承恩的文 字功底深厚，写得好才能拍得好，阅读

原著《西游记》，不但可以从优美生动的语言文字中领略美猴王

的活泼、猪八戒的有趣、妖精的狡猾，还可以读到电视剧里没有

拍到的故事情节，相信书里扑朔迷离的神奇故事一定会使你着迷，

大家想读吗？”“想！”学生快乐齐答。可见，有效利用多媒体，

直观激发学生兴趣，提高了阅读期待。

（二）发散活思维，游戏激趣

在整本书阅读教学中，采用游戏导入课堂模式，可以满足小

学生喜欢新奇的心理需求，大大提升阅读兴趣。如统编版四年级

下册第二单元在《灰尘的旅行》这本书的教学伊始，我先让学生

玩“猜一猜游戏”，引导观察书的封面，猜一猜：“这本书中的

灰尘是好家伙还是坏家伙？”学生根据书名和生活经验马上就说：

“灰尘专搞破坏，引发疾病，是个坏家伙！”

此时，我将一些文章细节展示出来：“……它们还可以将尸

体里的可利用的东西进行分解、创造沃土……”学生大感意外，

不断发出质疑：“灰尘也有好处？”“还有哪些好处？”在这些

问题的驱动下，学生迫不及待打开书，津津有味阅读地起来。因此，

游戏导入可以引发质疑，激发学生的探究欲望，驱动学生主动阅读。    

（三）贴近生活化，情境激趣

为了使学生在阅读中获得满足和快乐，需要教师从多方面创

设情境，巧用一个话题、创演一个故事、制造一个悬念，精心对

学生进行整本书的导读推介，充分激发学生阅读整本书的兴趣。

如统编版五年级下册第五单元习作单元学习后，进行《俗世

奇人》整本书教学，我在导课时创设情境：“我们刚刚学习了节

选自冯骥才的短篇小说集《俗世奇人》中的文章《刷子李》，现

在让我们再次回到一百多年前，来到天津一家卖石材的店铺，欣

赏《俗世奇人》中号称‘能顶一头大肥猪’的张大力如何顶起大

石锁！”又如推荐高尔基的《童年》一书，先让学生讲述自己的

童年生活中快乐或者难过的事，然后再运用对比展开整本书阅读。

生活化阅读情境一旦创建，学生自然而然就能融入到整本书的阅

读中。 

二、过程阅读重指导 

心理学研究证明，体验与经历是形成习惯重要的心理基础。

对于刚开始整本书阅读的小学生来说，要培养整本书阅读习惯，

需要教师给予学生美好的阅读体验，教给学生有效的阅读策略，

吸引学生积极投入到整本书的阅读当中。

（一）自主式阅读，形成个性体验

阅读往往讲究一定的技巧和策略，而对于小学阶段的学生来

说，往往不注重对于技巧和方法的总结及应用，特别是对于自主

式阅读来说，由于是由学生个人来完整个阅读活动，在阅读相关
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书籍时，学生往往会有一定的难度，教师可以传授一些自主式阅

读策略，如猜读（看题目猜故事、边读边预测情节的发展）；摘

读（对照目录快速浏览后选择感兴趣的小故事细读）；跳读（不

理解或不感兴趣的内容先跳过去）；批注读（边读边画、写下感受）。

以学生为主体，让学生自主选择，形成个性体验，一步步引领学

生学会阅读整本书，成为终身的阅读者。

（二）探究性阅读，启发阅读思维

阅读的过程本身就是一个激发思考的过程，所以教师在教学

过程中，要善于引发学生进行独立思考，形成自我判断。可采用

学生喜闻乐见的方式设计教学任务，如阅读《人类起源的演化过程》

可以画一画演化轨迹图；阅读《骑鹅旅行记》可以画下尼尔斯旅

行的思维导图；阅读《水浒传》可以制作人物卡片。

还可以组织专题研讨，进行主题式探究，促进阅读思维的发展。

如阅读《稻草人》时，可以设计这样的话题：为什么作者叶圣陶

不直接写真实的而要写成童话呢？阅读《夏洛的网》时，可以设

计这样的话题：如果是你，你想拥有夏洛一样的朋友吗？读完《鲁

滨逊漂流记》，可设计如下话题：鲁滨逊流落荒岛遇到生存威胁，

他克服了哪些困难？心态发生了什么变化？如果让你跟鲁滨逊一

起去冒险，故事又会如何发展呢？通过探讨有价值的问题，引导

学生深化阅读，帮助学生深层把握作品的主题内涵，提升情感体验，

启发阅读思维。

（三）比较式阅读，培养阅读习惯

不同的书籍有不同的特点，也往往包含着不同的写作技巧与

诸多不易被察觉的东西，只有在比较当中，这些东西才能自主地

显露，所以教师要学会教导学生进行比较式阅读，培养学生的阅

读习惯，引导学生在对比中发现问题，引发深层阅读，养成良好

阅读习惯。

如在统编版六年级上册第八单元“走进鲁迅”的《少年闰土》

教学中，我推荐学生阅读鲁迅的中篇小说《故乡》，引导学生将“少

年闰土”与“中年闰土”进行对比，引导学生理解鲁迅在故乡见

到闰土变化后的震惊与同情，感悟鲁迅离开故乡时对未来的憧憬

和信心。

又如在学生读完《中国古代神话》《希腊神话》后，引导学

生对比两本书：“中国和希腊代表着两大古老的文明，你能谈谈

中希文化存在哪些异同？”学生通过对比发现，《希腊神话》是

西方文明的代表，崇尚美貌；《中国古代神话》是东方文明的代表，

崇尚美德，中国古代神话是中华民族文化不可缺少的重要部分，

作为中国人必须充分了解自己的民族文化才能更好的了解世界。

可见，教师只有引导学生与文本进行深入对话，才能实现真正意

义的阅读。 

三、多元评价促提升

整本书阅读时间过程长，阅读内容繁杂，需要在学生阅读后

整本书后进行及时评价，促进整本书阅读的持续进行，实现学生

提升语文核心素养的提升。

（一）快乐分享，及时落实评价

分享活动对于学生阅读的促进，也具有极其重要的作用，所

以教师可以引导学生积极的分享。中年级可以朗读、绘画、表演

的形式为主，高年级可以演讲、辩论、读写的形式为主，通过同

桌交流（“我说你听”“我说你猜”）、学习小组分享（“组内

互评”“推选最佳”）、全班交流（“班级交流会”“话题讨论会”），

考察学生对阅读内容的感悟理解。

如统编版四年级下册第四单元的主题是“动物朋友”，在教

学完整个单元后，我安排了一节拓展阅读汇报课，汇报阅读课外

书籍后的收获，并设计了四个汇报过程：读——和动物交朋友；

诵——给动物朋友的话；画——我最喜爱的动物；考——动物知

识我知道。学生在汇报中各抒己见，畅所欲言，表达自己的读书

收获，培养了学生良好的学习习惯和多种学习能力。

此外，教师可以将学生在阅读过程中写下的优秀习作、读后

感在班级学习园地进行展示，树立榜样，激发学生竞争意识，鼓

励阅读兴趣，及时落实评价。

（二）记录成长，推进持续阅读

为了检测学生的学习习惯、阅读量等，记录学生整本书阅读

情况，我从多方面综合考查和评价学生的阅读情况。

一是设计“单元阅读卡”。每学完一个单元，让学生在单元

阅读卡上记录阅读书籍的相关信息（包括读书时间、地点、书名、

作者、积累的佳句、自己的收获或发现），通过记录阅读内容并

与同伴分享，学生阅读兴趣与阅读方法都得到有效的提高。

二是设立“阅读储存卡”。让学生将自己的阅读书目、累积

阅读时间记录下来，并邀请同学、老师、家长监督，通过记录学

生的阅读成长，推进学生持续阅读。三是设置“班级飚书台”，

将学生每学期的阅读书目展示出来，并作为评选“班级阅读星”

的依据之一，形成你追我赶的良好氛围。

（三）合作阅读，营造共读氛围

学习贵在坚持，当学生难以坚持阅读的时候，教师要营造共

读氛围，鼓励学生坚持阅读，如开展“小组阅读竞赛”，同学之

间建立阅读共同体，互相提醒、互相监督；开展“师生共读一本书”，

合作阅读，让学生能够在合作当中相互学习。

四、结语

总而言之，小学中高年级整本书阅读整本书的提升并非一蹴

而就，需要教师“以生为本”，通过激发兴趣、指导方法以及落

实评价等策略，助推学生有效阅读之路，让学生整本书阅读散发

耀眼的光芒。
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