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浅谈小学生开展家庭劳动教育的策略
李　霞

（广东省佛山市南海区石门实验小学，广东 佛山 528225）

摘要：在 2020 年 3 月，中共中央、国务院下发的《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》指出家庭劳动教育的重要性。家

庭劳动教育是指在家中让小学生树立正确的劳动观念、产生劳动兴趣、尊重劳动、尊重劳动人民、珍惜劳动成果。本文将探讨家庭劳动

教育的策略。
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我们国家非常重视劳动教育，在 2020 年 3 月，中共中央、国

务院下发的《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》指出：

“劳动教育是社会主义特色教育制度的重要内容，对于培养社会

主义建设者和接班人具有重要战略意义。”家庭劳动教育是劳动

教育体系的一部分，家庭劳动教育从小培养。面对于充满童真纯

洁的小学生而言，他们没有劳动经验，相当于一张白纸，从做家

庭劳动做起，有一套指导他们开展家庭劳动教育的策略，是非常

有必要的。下面从明悉家庭劳动教育的意义、完善的家庭劳动教

育计划、有效的劳动教育途径等策略，来指导开展有效的家庭劳

动教育，达到育人的功效。

一、明悉家庭劳动教育的意义，树立正确的劳动态度

（一）国家育人的要求

在 2020 年 7 月，教育部印发《大中小学劳动教育指导纲要（试

行）》的通知，在通知中指出：“劳动教育纳入人才培养全过程，

贯通大中小各学段，贯穿家庭、学校、社会各方面。”所以，家

庭劳动教育，在整个劳动教育的体系当中，占据了非常重要的地位，

这是国家兴国育民的根本要求。

（二）更新家长的观念

家长是家庭劳动教育的施教者，以往的家长对劳动教育存在

着一些这样的误区：自己都是从苦难中熬过来的，不能让自家的

小孩吃苦受累；自己的工作忙碌，用在家庭劳动的时间有限，让

孩子来做家务劳动，反而会给自己添乱；别家的孩子都争分夺秒

在学习中，自己的孩子把时间浪费在做家庭劳动上，会影响学习。

在新时代需要更新家长的劳动观念，首先需要改变把分数作为衡

量孩子的唯一标准；其次树立正确的育儿观：把自己的小孩培养

成一个有知识、有道德、有劳动观念和劳动技能，尊重劳动、尊

重劳动者和爱惜劳动成果，人格健全的人。

（三）自身发展的需要

作为新时代的人，需要适应时代的发展，应该具有高品质的

核心素养，做个德智体美劳全面发展的人。而从小做家庭劳动，

能增强小学生的动手能力，令他们做事有条理性，提升认知能力。

通过动手劳动的精细动作，刺激大脑促进思维发展。培养他们独

立生活的能力，体验劳动的快乐；培养责任感、感恩心，提高自

信心。

二、制订完善的家庭劳动教育计划，明确目标导向

每一项活动的开展，都会有一个完善的活动计划来指导，做

到目标明确，实施有道，才会达到想要的预期效果。开展高效的

家庭劳动教育，也需要这样的一个计划来支撑，我们把小学阶段

六年的家庭劳动教育，都罗列出来，无论是从纵向或横向，都可

以做个平衡。

以 2016 届 11 班小学阶段的家庭劳动教育计划为例，安排如

下表 1：

表１　1-6 年级开展家庭劳动教育计划

年级 第一学期 第二学期

1 拖地、扫地、整理书包、

洗内衣和袜子、系鞋带

浇花、洗抹布、擦桌子、叠

被子、整理床铺、系红领巾

2 摆放、收拾碗筷、洗碗筷、

洗茶杯、摘菜、倒垃圾

晒衣服、收衣服、叠衣服、

给宠物喂食、帮家长递物品

3 整理自己的房间、书桌、

洗菜、洗米

和家长一起搞卫生、洗简单

的衣物

4 学会把衣服分类用洗衣

机洗，学会煮饭

学会实用微波炉等简单的电

器，每周开展家庭大扫除

5 学会使用吸尘器、电饭煲

等家用电器，会更换床单

等个人床上用品

定期大扫房间的卫生，学习

烹饪，学会做简单的点心、

菜式

6 帮忙洗车、清理冰箱、打

扫厨房卫生、学做较复杂

的菜式

种植或饲养一种植（动）物，

会做简单的针线活、会做较

复杂的菜式

到了每个学期，会有更加详细的、可操作性强的家庭劳动教

育计划，每位同学，都有自己的劳动记录档案袋。如 2016 届 11 班，

到了五年级的第一学期，家庭劳动教育计划如下表 2：

表 2　五年级第一学期家庭劳动教育计划

组别 项目 责任人 成果呈现 评价

1 动植物小组 张三 ...... （自定） A B C

2 烹饪小组 李四 ...... （自定） A B C

3 家务劳动组 王五 ...... （自定） A B C

4 生活技能组 陈六 ...... （自定） A B C

三、开展有效的家庭劳动教育途径，提升劳动技能

（一）开设家庭劳动教育培训的活动

我们在小学五六年级 1500 多名学生、家长、老师发放的《小
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学高年级学生家庭、学校、社区劳动意识调查问卷》，从反馈的

调查结果中显示：学生的劳动观念、劳动意识、动手能力、生活

独立自主能力等方面较弱。家长对劳动教育的认识有偏差，得不

到部分家长的重视。教师认为学生的劳动意识，劳动实践能力较弱，

给予学生劳动实践的机会有限。

2020 年 7 月，教育部印发《大中小学劳动教育指导纲要（试行）》

的通知明确指出：“要强化学生劳动观念，弘扬勤俭、奋斗、创新、

奉献的劳动精神。”所以，有必要对学生、教师、家长进行有针

对性的、专业的劳动教育培训指导。

一年以来，我们就开展了四次以《家庭劳动教育》为主题的

教师、家长代表培训讲座；三次一二年级、三四年级、五六年级

学生的劳动教育培训；在学校公众号上发放了六期的 《让劳动教

育落地，我们这样做》，让家长与孩子们一起学习。使得教师、

学生、家长们从思想上重视家庭劳动教育，从行动上对家庭劳动

教育有方法、途径、技巧可借鉴使用。

（二）学科融合，促进家庭劳动教育的落实

有了思想上的重视，还需要方法、技术的指导。校内的教育

为主导，在校内有充足的时间、课程来保证家庭劳动教育的落实。

在原有课程的基础上，与班队会课、课程超市、品德课、综合实

践课等课程相融合，渗透家庭劳动教育，促进家庭劳动教育的落实。

（三）家、校和社区相结合，创建劳动教育的新模式

有家长说：我们现在都没有耕田了，都不知道怎么开展哦！

家庭劳动教育要构建“观念、实践、日常活动”为一体的家庭劳

动教育体系。以家长学校、家委会、和社区开展的学生生活技能

展示活动为途径，以自愿劳动、参与服务的日常生活劳动为主，

通过学校、家庭和社区服务“三位一体”的家庭劳动教育模式，

达到培养学生良好的劳动意识、劳动习惯。

在本年度，我们把家、校和社区相结合，组织各年级的家委

会代表，开展专题动员会议；还组织了由市、区的名班主任来给

我们支招，在学校的公众号上连续发放了家庭劳动教育的推文，

指导家长如何开展家庭劳动教育的方法，家长与孩子们一起学习、

一起实践，收到了预期很好的效果。

1. 结合学校布置的每周家庭劳动作业来开展

 一个学期二十周，每个周末，一到六年级都会布置不同的家

庭劳动作业，每项家庭劳动作业有主题、有要求、有效果评价，

每周有效果的展示。每周的家庭劳动作业，由家长指导、监督完成，

很好地促进每项作业的落实。

2. 结合校外的研学实践活动来落实

每学期，会有一次以班级为单位，由家委会牵头，开展的有

主题、有活动基地的、有教育意义的研学实践活动。研学实践活

动既促进了亲子关系的提升，又让家庭劳动教育得到落实。

3. 与社区相结合，促进家庭劳动教育的落实

学校与相对应的社区对接，以家庭为单位，在寒暑假的时间，

开展劳动教育的志愿服务活动。让家庭、社区相结合，让活动开

展起来更加有意义。

（四）搭建各种成果展示的平台

每个家庭、每位学生都认真地进行了家庭劳动，他们的劳动

过程需要跟同伴分享；他们的成功经验需要得到同伴的借鉴；他

们的劳动成果，需要得到大家的肯定。

 每周班级布置不同的劳动作业，也规划了各种在教室墙报的

位置，为孩子们、为家长们劳动成果的展示区：包含有优秀作品、

纸质的成果册、手抄报、家庭劳动实施的好经验以及孩子们的进

步点滴等。也有在我们班级的 QQ 群、微信群、小管家、班小儿

等平台，让孩子们来展示、分享他们的劳动成果。我们的班主任们，

会根据大家的展示，精选一些有创意、有价值的好做法，在每周

的班会课、周日分享会上跟同学们学习分享，也有班主任会放到

朋友圈上，跟广大的朋友、家长来分享，供大家借鉴别人的好做法，

记录孩子们的成长过程。

四、拓展家庭劳动教育的效能

（一）家庭劳动可以培养学生的良好品质

“劳动最光荣”是我国的传统。劳动教育的目标，就是需要

培养学生能产生浓厚的劳动兴趣、热爱劳动，尊重劳动、尊重劳

动人民、珍惜劳动成果的良好品质，家庭劳动教育对于培养学生

的良好品质，起到非常重要的基础作用。

（二）家庭劳动可以培养学生的独立性

小学生的家庭劳动与成人的家庭劳动，在意义与内涵上有区

别。家庭劳动可以从一个简单的动作开始，让学生养成一种“自

己的事情，自己来”的好习惯。如从需要填饱自己的肚子开始，

从小学会自己盛饭、煎一个鸡蛋、煮一碗面，到做家务、整理自

己的房间等等这些琐碎的家务劳动，养成生活独立性的一面。

（三）家庭劳动可以培养学生的健康心理

家庭劳动教育，可以培养学生健康的心理。如具有一颗感恩

的心，乐观、积极向上的精神；有着理智、稳定、愉快的情绪；

有和谐的人际关系、正确的人生观、与社会协调一致；有良好的

自我意识与适应环境的能力等。

（四）家庭劳动可以促进学生的智力发展

家庭劳动，也是一个动口、动脑、动手的过程。在参与劳动

的过程中，需要使用到劳动知识、劳动技巧和劳动方法的相结合，

这就有助于学生形象思维的形成，抽象思维的发展，从而促进学

生的智力发展。

（五）家庭劳动促进身体健康、增强体质

家庭劳动，在培养学生完美的体魄、强健的体质有着重要的

作用。在现代优越的生活环境下，孩子的营养充足，多参加劳动，

能促进身体骨架、肌肉的发育。有数据显示，世界上 95 岁以上长

寿的人中，他们都非常热爱劳动，而且把劳动当成一种习惯。
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