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思政教育融于中职数学课程的实践探索
陈建国

（中山市教育教学研究室，广东 中山 528400）

摘要：《中等职业学校数学课程标准 2020 年版》指出：在教学实施中要合理融入思想政治教育，把思政教育放在十分

重要的地位，“课程思政”是将思政融入教学的全过程，树立学生正确的价值观。在思政教育与数学课程融合中，教师可通过数

学史培养学生的爱国热情；巧举实例，培养学以致用的精神品质；创设团队学习情景，培养协作精神和能力；引入数学家故事，

培养坚定的理想信念四个方面出发，阐述思政教育在中职数学教学中的重要性。
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中职学校是培养社会主义劳动者的重要阵地，学校要将立

德树人贯彻到教学的方方面面。习近平总书记在全国教育大会

上的讲话，提出了全科思政的教育理念，毋庸置疑，德育在教

学中起到至关重要的作用。但长期以来，中职数学教育沿袭普

高的教育理念，重知识传授和解题能力的培养而忽视其中的德

育。

数学是中职一门主要的公共基础课，课程涵盖的知识点多、

开课覆盖面广，数学教师如何有效“包装”数学内容，使之自

然而然地与思政教育“联姻”，在学生面前产生“正能量反应”，

让中职学生减弱数学枯燥难懂这一刻板印象的同时，要提高中

职学生的德育素养，在对其教学过程中融入有效的思政教育。

一、课程思政的内涵

课程思政在 2004 年提出，从中小学延伸至大学教育，全

课参与、全员动员的格局越来越清晰。课程思政以社会主义核

心价值观为指向，以培养政治认同、国家意识、文化自信和公

民人格为重点，将德育教育与专业教学一体化，以教育阶段纵

向衔接、学科横向贯通两个角度打造德育与专业教育一体化教

学模式，科学、系统地将德育融入我国的教育体制中。

其中，思政课程横向贯通理念对于指导中职教育具有重要

意义，需要学校将传统课程、实践课程、网路课程三者结合，

相互补充；学校、家庭和社会形成教育合力，共同完成对学生

的德育教育，从而提升德育教育的整体性。

二、中职数学教学渗透思政教育的重要意义

（一）通过数学史，培养学生的爱国热情

在德育教育中，爱国主义精神是重要内容，也是社会主义

核心价值观的首要要求。数学发展史可以作为爱国情感教育材

料。通过富有思想教育意义的数学史不仅可以调动学生兴趣，

引导学生自主思考，锻炼学生思维能力，还可以培养学生的民

族自豪感和爱国情感。

鬼谷算是我国古代将军韩信发明的算法。古人受教育水平

不高，很多军中士兵不会数数，这给将军统计军队人数造成了

不小的麻烦。于是韩信发明了一种方法，只要求士兵运用 1到

7 几个数字，士兵通过先后按照 1 至 3、1 至 5、1 至 7 的顺序

报数，然后再报告一下各队每次报数的余数，就能统计出军人

中的人数。

后来，人们给韩信的统计方法起了一个名字“中国剩余定

理”。对于这些数学瑰宝，我们教师在数学教学中应如数家珍，

津津乐道，即应将其作为生动的爱国主义教育史料。引入数学

史不仅可以增添教学色彩，也有利于缓解课堂压力，同时也让

学生感染学习伟人不断探究的精神，同时增强学生民族自豪感，

激发学生的爱国热情。

（二）巧举实例，培养学以致用的精神品质

实践作为知识的源泉，对于数学学习有重要影响，将数学

与实践有效结合可以化抽象为具体。联系生活可以更好地帮助

学生分析复杂问题，提高学生学习动力，拓宽思路。教师要重

视数学实践的趣味性，通过有趣的数学实践发展学生的学习能

力。教师可通过巧举实例的方法引导学生观察生活、进行思考，

提高他们的探究能力，并且养成学以致用的思维和行为习惯。

例如：在学习指数函数之后，可设计这样的应用型问题：

胡同学想通过银行或者校园贷平台借款 10000 元，期限一年，

哪种借贷方式更划算？

方案 1：某校园贷的月利息为 5%，若胡同学借款 10000

元后则一年后所需还的本利和为？

方案 2：某银行的月利息是 0.4%，若胡同学借款 10000 元

后则一年后所需还的本利和为？

设置好问题后，教师可通过微课向学生展示“校园贷”案

例，让学生了解这件事情的危害性，并给学生介绍“利滚利”

的实际含义，介绍复利计息法计算方式。教师可将会计专业理

论中关于贷款利率和数学的指数函数有效连接，启发学生在会

计实践中，用数学观点解决问题。学生通过计算可以得知，校

园贷是如何将贷款学生拖向骗局的深渊，并以此来警示学生远

离校园贷，保护好自己。
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通过列举实例，让学生亲身体会培养正确消费消费观、远

离不良贷款，保护自我的重要性。在认识指数函数的同时，将

思想教育、安全教育有效融入，帮助学生认清民间高利贷的骗

局，认清校园贷的非法性、欺骗性。这也体现了立德树人这一

根本任务。

再例如：集合中元素的特性和生活中的垃圾分类结合在一

起，使生活和数学学习有效联系。学生在生活中自然地联想到

集合的数学意义，养成分类习惯。

数学是为了服务生活，在数学教学中提高学生解决实际问

题的能力，让学生成为一个具有实践力和应用能力的人才。将

实例引入，让学生进行独立思考，不仅提高了学生抽象思维能

力，也提高了学生解决实际问题的能力，实现德育目标。

（三）创设团队学习情景，培养协作精神和能力

团结合作是指群体在共同目标下进行的集体活动。在这个

过程中，要互相支持，互相配合，明确分工，才能达到目的。

团结协作能力无论是在社会发展还是生存方面，都是人具备的

一种素质，因此，从小培育学生的团结协作能力，对学生日后

的发展发挥着至关重要的作用。

一个人的力量是悬殊的，整个团队的力量才是坚固的，要

想获得更好的发展，必须要团结合作，这是成功必备的条件之

一。在中职教学中，强调集体精神，不仅有利于提高学校的凝

聚力和团结性，更有助于学生身心的健康发展，提高学生的团

结协作能力。

在实际的教学环节中，如讲到《抛物线的标准方程》时，

教师可对进行学生分组，分组时注意小组和组间的平均；然

后，将求抛物线标准方程所要用到的三种建立坐标系的方法，

通过小组合作分别交给不同的小组，各组通过交流讨论，共

同解决问题，并派代表上讲台展示各自所求的抛物线的标准

方程。

通过这种协作教学情境，学生可以自己对比分析，去选择

最简洁的抛物线方程，上数学课时，给学生订正答案，然后让

学生进行小组讨论，小组最好是位置临近的学生进行组合而且

必须包含学习程度不同的学生，小组进行讨论，题目做得正确

的组员给其他人讲一讲题目思路。

通过小组讨论学生可以解决大部分数学题目，然后教师总

结个小组讨论没有解决的问题在课上做统一讲解。小组成员协

同配合，互相帮助，学生体验到合作的力量，并养成一定的团

队协作能力。这样在日后的学习工作中更能照顾集体、接纳他

人的意见，进而提升自身的综合素养。

（四）引入数学家故事，培养坚定的理想信念

理想与信念是支撑人类前进的动力，精神品质是一个人学

习进步的精神阶梯。精神品质教育在当前教育体系中的位置越

来越重要，当前，学生的学习压力日益增加，在学习过程中学

生出现了各种各样的心理问题，究其原因，是学生的理想信念

过于脆弱，支撑不起生活中的挫折磨难。而数学发展过程中，

有很多伟大的数学家，他们不仅取得了辉煌的学术成就，也具

有坚定的理想信念。

阿基来德是古希腊著名的数学家，他也是古希腊著名的爱

国主义战士。在他的晚年，罗马入侵希腊，他以年迈的身体毫

不犹豫地参加祖国保卫战。那句“别动我的图”不仅体现了他

为数学事业献身的伟大精神，也是他反抗侵略者的无畏的爱国

主义情感的体现。

今天的高等数学体系中，阿贝尔定理具有举足轻重的地位，

阿贝尔家境贫寒，却能在二十几岁的时候就证明出震惊世界的

五次以上方程的可解性。我国古代的数学家祖冲之，为求二值，

“亲量圭尺，躬察仪漏，目尽毫厘，心穷筹策”。这种为了学

术精益求精、丝毫不懈怠的学术精神深刻影响了后辈。前辈数

学家身上的高贵的精神品质，是我们精神的滋养，给予我们后

辈不断前进的精神力量。

他们或具有伟大的爱国情感，或具备坚持不懈的高贵品格，

或具备精益求精的学术精神，学生在这些数学家的故事中汲取

养分，学习主人公不屈不挠的精神，为自身打造坚硬的铠甲。

中职学生是未来中国社会主义事业建设的重要力量，是祖国的

希望，教学必须要重视培养学生的精神品质，以把学生培养成

精神文明和文化素养兼备的应用型人才为目标。

三、结语

如果数学知识点中的德育内涵和德育元素被教师高效发

掘，多维度、多角度的选择合适地例子进行剖析，最后融入

德育教育内容深化内涵，想必数学课也会有趣很多，所以说

挖掘数学文化基础课程育人功能，深化教育教学改革重要且

有意义。
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