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牵手大人，让孩子爱上阅读
——和大人一起读教学解读与阅读兴趣培养

彭楚婷

（中山火炬高技术产业开发区香晖园小学，广东 中山 528437）

摘要：本文从“和大人一起读”为出发点，从打下良好的阅读基础、共同提供阅读帮助、养成自主阅读的习惯三个方面探讨了如何

培养小学生和家长的阅读习惯，从而达到吸引阅读的效果。“和大人一起读”是小学语文教材的新内容。语文教师的职责是引导学生在

课后阅读。“和大人一起读”栏目不仅是无压力的阅读，也是有温度的阅读。对于一年级语文教师和家长来说，充分利用“和大人一起读”

能够有效培养孩子的课外阅读兴趣。
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除了建设高质量的语文课堂外，我们还应该将目光放长远，

注重与学生家长联系，发挥家校共育的作用，使阅读成为连接学

生与家长的纽带，使其在互动过程中了解更多的知识，同时也能

充分发挥“和大人一起读”的价值，帮助学生培养良好的阅读能力。

什么是“和大人一起读”？针对该问题我们必须树立一个核心观念：

这里的阅读不同于教材中的阅读教学。

一、“和大人一起读”的主要内容

（一）“和大人一起读”的定位

“和大人一起读”是指“阅读材料”“阅读环境”“阅读方法”

和“阅读兴趣”。除了孩子的父母，大人对象可以是老师、祖父母、

兄弟姐妹、叔叔阿姨、邻居和朋友……只要他们是能指导孩子阅读。

“和大人一起读”是指有阅读能力的人和儿童一起进行阅读活动。

“阅读”就是掌握阅读的技巧。新专栏的标题是“和大人一起读”，

而不是“与父母一起阅读”。新教材体现了良好的以学生为中心

的理念，为灵活理解提供了良好的空间，要求教育者灵活合理地

把握。

（二）“和大人一起读”的意义

为什么要和成年人一起学习？首先，我们要认识到“成人阅

读”就是课外阅读。这个在课堂上，老师的语文教材将是“教材”

这个教科书只有一本，举例来说，这个例子的作用是有限。课外

活动阅读是，运用课堂上所学的阅读知识进行阅读活动。教材外

阅读材料具有迁移性、扩散性和开放性的特点。

换言之，当学生有了“教科书”时，他们并没有真正学会学习读。

必须学会运用所学，如何把它运用到课外阅读中，学习如何在应

用中阅读。“与成人一起阅读”保证了阅读的可操作性和可靠性

语言练习。我们应该认识到，孩子们对阅读的兴趣不是天生的是

的。应由成人陪同和指导，这个“成人阅读”栏目旨在帮助“成人”

理解陪读的含义，帮助孩子们一起阅读，向孩子们展示，伴随阅

读是有趣的，有意义的，可以克服困难。

二、“和大人一起读”与课外阅读的差距

（一）“和大人一起读”不存在教学压力或阅读目标压力

在课堂上，教材的阅读和教学都有明确的教学目标：帮助学

生训练单词和句子；引导学生学习相关阅读方法；激发学生提问

和思考；培养学生学习写作技巧等。对于一年级，刚刚步入小学

的孩子来说，最重要的是增加课外阅读的数量，培养他们对课外

阅读的兴趣，通过和大人一起阅读培养他们对阅读的热爱。

（二）“和大人一起读”没有来自老师的压力

从选书到阅读，从阅读到思考，再到阅读体验的形成，其中

的每一个环节均需要家长的帮助，通过这种方式也能有效监督学

生，使其投入到阅读活动中，以此点燃学生阅读的兴趣，是其徜

徉在阅读的海洋中，汲取更多的养分。

从另一个角度来看，小学生自制力不强，在阅读过程中容易

受其他因素的影响走神，脱离于课堂之外，这种情况也不利于学

生良好阅读习惯的培养。

对此，每个大人均应该发挥其“引导性”地位，引领孩子走

进阅读的海洋中，使孩子们成为良好的阅读者。此外，父母陪伴

学生阅读还能增强学生的安全感，且陪伴时间越久，孩子的阅读

兴趣越高，同时也能享受亲子时光，于学生阅读习惯的培养也有

关键作用。

（三）阅读材料轻松有趣无压力

首先，“和大人一起读”共 16 篇“读物”，教材上册的阅读

材料分两类“儿歌童谣类”“故事童话类”，下册增加了美文短

篇类。儿歌童谣类是 7 篇，故事童话类是 6 篇。下册增加了三篇：

《阳光》《夏夜多美》《胖乎乎的小手》。这些阅读材料没有阅读、

写作和语用学的学习压力。孩子们可以轻松而有趣地阅读。通过

阅读这些阅读素材可以引导孩子找到更多有趣的阅读技巧，以培

养孩子的良好的情绪和从小读书的习惯。

（四）“和大人一起读”的主要特点

在“和大人一起读”过程中，老师可以向学生介绍一些阅读

示范的方法。例如，当孩子不能理解一个长句子时，大人可以做

示范，帮助坏孩子纠正。当孩子问问题时，大人可以帮助孩子解

决疑惑。帮助孩子创造更广泛的背景知识。当大人大声朗读时，

孩子在声音的影响下能够理解文章的内容。和大人一起读能够激

发大人和孩子之间的亲密感。“我要读”“我能读”“我能读”

等阅读信念将逐渐形成。

三、和大人一起读教学解读与阅读兴趣培养的有效措施

“和大人一起读”旨在鼓励家长和孩子在家一起阅读。那么，

教师应如何引导家长实施“和孩子读”的学习任务呢 ?
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（一）大人可以和孩子一起选择合适的阅读材料

在早期阶段我们应该尽最大努力陪伴孩子，挑选一些印刷精

美、内容丰富、有趣的图画书。动作的发展应符合儿童想象和思

维的特点，如动物形象书、彩色图画、科幻小说、儿童故事，等

等，你也可以陪孩子逛书店，结合知识从相关书籍中找到答案，

孩子平时喜欢的它明白。告诉你的孩子，这本书有你想要的答案，

是明智的你想的。你们这些孩子对书有一种钦佩和向往，这是提

高学生课外阅读兴趣的第一步，它也是孩子们享受阅读的基础。

（二）大人陪伴，创造一个温暖的阅读环境

大人不仅为学生阅读的伴侣，更是良师，有了他们的陪伴，

孩子们 会倍感温暖，也能感受阅读的魅力。从另一个角度来看，“和

大人一起读”也为孩子们与大人交流创造了良好的环境，这种环

境下，孩子们的心灵会发出：“我想读”的声音。

此外，家长也要为学生创设相对安静的阅读环境，坐下来与

孩子们共同阅读，在孩子们遇到困惑时及时帮助其指路，使其走

出阅读困境，收获不一样的人生。当然，家长也可定期带孩子们

去校外的书店阅读，扩大学生接触阅读内容的范围，使学生养成

良好的阅读习惯，自主阅读。

（三）大人可以在陪同下指导孩子阅读

由于儿童的认知能力有限，大人可以及时向儿童展示或渗透

一些阅读方法。当孩子不能读长句或犯错误时，大人要及时给予

其正确的引导，帮助其建立正确的价值观。

当然，面对孩子们的疑问，大人也要有足够的耐心，倾听孩

子们的声音，与他们做伙伴。在此过程中，大人也可给予学生适

时的暗示，充分调动其想象力，同时还可给孩子们提供必要的阅

读技巧，通过方法的指导，使孩子体验阅读的乐趣，在阅读中掌

握新知，收获成长。

（四）“和大人一起读”培养学生阅读兴趣

兴趣是最好的老师。要提高孩子的阅读兴趣，有兴趣的大人

就应该开始陪伴孩子挑选自己喜欢的书，让孩子对书有个好印象。

在孩子们的眼睛里是五颜六色的昆虫、活生生的美丽动物、狂野

而陌生的外星人，在人们眼里比“实用书”更有趣成年人。

因此，在早期阶段，尽量陪孩子一起拥有一些印刷精良、内

容丰富、有趣的图画书这个动作的发展要有儿童的想象力和思维

能力，如动物图画、彩色图画、科幻小说等。这是提高小学生课

外阅读兴趣的第一步，也是孩子们享受阅读乐趣的基础。

（五）打好“和大人一起读”的基础

在“与大人一起读”栏目中，精选的课文有童谣、童话、散文、

寓言、绕口令等。这些阅读内容十分有趣，但由于孩子对这些内

容不熟悉，无法独立阅读。

以阅读《小松鼠发现花生》为例。为了让孩子对故事产生兴趣，

家长首先要让孩子理解阅读中的一些形象，如金花、松鼠、鼹鼠等。

并提供一些照片给孩子们留下深刻印象。第二是掌握阅读的节奏，

确保孩子能理解所读的内容，有时间去思考每句话的意思。同时，

家长应仔细阅读或向孩子讲解孩子可能感兴趣的地方，使学生渴

望学习新内容。如：“秋天花长，花生味好。”“谁摘的花生 ?”

这些内容既能让孩子感兴趣，又能好奇地找到答案，而答案也会

有助于孩子的智力发展。

（六）确定“和大人一起读”的阅读方式

“成人阅读”以合作阅读为主，是介于听、读、自读之间的

阅读路径。在在这种情况下，家长应该注意为孩子提供有效的帮助，

努力学习和阅读，新词在阅读内容上间接影响其对具体内容的理

解出去了，所以一方面，家长可以选择不同的阅读角色，即与学

生一起完成阅读，然后交换角色，让学生能够接触到整个阅读内容，

并引导学生这样做，养成良好的阅读习惯。另一方面家长可以按

照孩子的节奏阅读，并参与阅读过程，直到孩子准备好阅读为止读。

和家长一起读书的过程，可以让学生感到亲切，这是非常有

帮助的，培养孩子的阅读习惯小心。比如你在看书，我能进去吗？

考虑到儿童很难独立完成整个阅读过程恩，从儿童读物的内容是

问答式的，让家长以文字对话的形式，与孩子一起。通过反复的“共

同阅读”，可以帮助家长、帮助孩子进入一个想象的世界，激发

他们的阅读兴趣。

（七）养成“和大人一起读”的良好习惯

家长可以让孩子自己阅读，观察总结阅读过程中遇到的小问

题，给孩子有针对性的定位。此外，家长不仅要意识到孩子自己

读书的问题，还应该意识到：哪些孩子在自习的过程中。这个要

求家长在孩子独立阅读后与孩子讨论，并根据讨论“成人阅读”

的具体内容阅读内容。

比如，《狐狸和乌鸦》，在这个阶段，孩子们基本上可以独

立阅读。因此，父母应该让孩子独立阅读，并解决寓言过程中的

问题。可以让学生找出乌鸦在原文中喜欢表扬的地方。因此，我

们可以充分利用阅读，让学生和家长亲密互动。

（八）“和大人一起读”评估：无压力评估，有利于课程的

实施

“课外无压力”是“成人阅读”的重要原则列布局。因此过

去我区改变了以“分数”作为课外阅读评价指标的方式，如读后

感觉、读卡、分数等，儿童的阅读状况要定期进行掌握。问卷调

查的形式包括课外阅读时间、阅读方法和阅读方式，主要是调查

家庭阅读。我们应该学习、阅读的节奏控制。由《你这学期的课

外阅读时间》和《你的课外阅读清单》等课外阅读，我们可以了

解学生的阅读习惯，提出解决学生问题的具体办法。

四、结语

总之，与家长一起阅读不同于阅读课本。“和大人一起读”

的过程就是儿童学习阅读的过程。只要大人总是和孩子一起读书，

孩子迟早会培养起良好的阅读习惯。这是我们能给孩子最好的礼

物。
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