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以绘本为载体实施幼儿品格教育的行动研究
李　洋

（廊坊市广阳区第五幼儿园，河北 廊坊 065000）

摘要：品格的养成是从小塑造且基本定型的，幼儿时期是个人品格养成的关键时期，绘本因其贴近幼儿生活，符合幼儿思维特征，

易激发幼儿阅读兴趣等特点，对幼儿品格教育具有促进作用。本文以绘本为载体对幼儿品格教育进行行动研究，探索绘本与幼儿品格教

育相结合的科学路径，挖掘行之有效的品格教育培养模式，培养幼儿形成良好的品格教育。
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美国学校管理学会在 20 世纪 90 年代提出 21 世纪人才所需的

“三大能力”。此后，针对这三大能力发展的教育理念和方法，

逐渐形成了备受重视的独立体系，也就是品格教育。品格教育既

包括思想品德教育，也包括良好行为习惯培养。著名教育家罗素

指出，品格教育在孩子 6 岁之前就基本完成，6 岁以后只是在以

前基础上的巩固。因此，幼儿教育时期是一个人人格塑造的奠基石，

是进行品格教育的最佳时期。

绘本因其贴近幼儿生活，符合幼儿思维特征，易激发幼儿阅

读兴趣等特点，对幼儿的品格教育具有促进作用。因此，为了更

好的实现绘本对幼儿品格的教育功能，本文以绘本为载体对幼儿

品格教育进行行动研究，结合幼儿园的发展方向、研究对象班级

的基本情况、幼儿的年龄特点以及幼儿身上折射出来的品格问题，

探索绘本与幼儿品格教育结合的最佳路径，以提升幼儿的内在品

格修为，提高幼儿社会认知，引导幼儿初步形成正确的人生观、

价值观和世界观。

一、绘本与幼儿品格教育的概述与意义

（一） 绘本概述

“绘本”是 17 世纪诞生于欧洲的一种儿童文学形式，20 世

纪 30 年代在美国流行，后经日本、韩国传到中国台湾。相较之下，

绘本的运用在国内还处在初步探索阶段。

近年来，因为绘本贴近幼儿生活，且绘本中的故事具有教育

性和艺术性，也非常适合幼儿的年龄特征和思维特点，使其极易

受到幼儿和幼儿教师的青睐，幼儿教师把这些绘本融入到幼儿教

育的教学课堂中，可以更好地激发幼儿学习兴趣，吸引幼儿全身

心投入课堂，通过绘本进行幼儿教育的形式，也在国内的幼儿教

育中得到进一步推进，使得绘本在幼儿教育中受重视程度不断提

高，绘本的教育价值也在不断得到挖掘。

（二）幼儿品格教育概述

品格一词，最早产生于美国，通过对中国知网收录的幼儿的

品格教育相关文献进行调研和阅读，可以总结出，幼儿品格教育

是通过幼儿园、家庭、社会等多方力量对幼儿进行核心价值观的

渗透教育，最终把幼儿培养成有道德和有修养的人。

我国在引入品格教育概念时，较多的理论成果是关于美国品

格教育的调查报告和两国品格教育的比较，对于学龄前幼儿的品

格教育涉猎较少。《3-6 岁儿童学习与发展指南》中提出幼儿发

展的品格包括：健康的生活和人格、科学探索能力、社会适应能力、

艺术创造力和语言表达力。

幼儿年龄偏小，其品格教育也因幼儿年龄的特殊性存在差异，

在幼儿品格教育的过程中，幼儿教师要善于发现不同时期幼儿的

特点，积极探索幼儿的品格教育的有效路径，积极引领幼儿学习

并养成良好品格，健康成长。

（三）以绘本为载体实施幼儿品格教育的意义

纵观个人成长历程中，在幼儿阶段具备较高的可塑性，因此

幼儿阶段是养成优质品格教育的黄金时期，在幼儿阶段采用适合

幼儿且容易被幼儿接受的品格教育方式，可以引导幼儿在自我认

知的过程中，学习理解优秀品格的内涵，学会克服遇到的困难，

养成良好的行为习惯，渐渐形成自身内在品格。

与传统的幼儿教学方式不同，绘本阅读更具有直观性与形象

性，符合幼儿的思维模式和思维特点，是一种对幼儿综合素质的

培养模式。

绘本故事贴近现实生活，具有童趣的故事、色彩丰富的图画

和特点突出的人物角色，能够更好地吸引幼儿学习，幼儿可以通

过绘本中生动形象的小故事，将个人带入到绘本故事的角色中，

学习和理解不同品格主题的绘本故事的内涵，获得间接的经验，

进而在幼儿生活中的引起情感共鸣，幼儿可把通过绘本教育学到

的相关经验和体会带入到现实的生活情境中，以便运用学到的知

识，解决生活中遇到的小问题。

长此以往，幼儿可以逐渐积累生活经验，提高个人综合能力，

形成良好的品格，结合近年来的教育实践，我们发现利用绘本对

幼儿进行品格教育的培养是科学有效的路径选择。

二、以绘本为载体实施幼儿品格教育的行动策略

（一）立足本园实际，改善教育环境

《幼儿园指导纲要》中提出：城乡各类幼儿园都应从幼儿园

的实际情况出发，因地制宜地实施素质教育。幼儿教师要根据 《纲

要》中提出的要求，从教学实际出发，突出幼儿园本地、本园环

境教育特点，借助环创空间创设温馨、舒服、愉悦的品格教育环

境氛围，如绘本主题墙饰、装饰画、绘本 DIY 功能区域等。

也就是说，要从幼儿园建设及幼儿教育师资的实际出发，把

原有的幼儿教育的理论与方法、幼儿教师资源、本地教育特色、

本班幼儿的实际情况等与幼儿品格教育相结合，制定切实可行的

幼儿品格教育工作计划，因地制宜组织幼儿园品格教育的执行，

并不断发展创新，提高幼儿园、家长与幼儿对品格教育的重视程度，
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促进品格教育向着更好的方向发展。

（二）结合幼儿一日生活，改进传统教学形式

幼儿的一日生活是幼儿教育中的重要方式，生活在不断地发

生着变化，这种变化着的生活时刻也含有教育的意义，开展幼儿

品格教育要与幼儿园的一日活动有机融合起来。

幼儿园的一日活动，也就是幼儿从一天中的早上进入幼儿园

到下午放学离开幼儿园这一天中所要经历的所有活动，我们将幼

儿一日活动大体分为幼儿集体教学活动、幼儿游戏活动和幼儿生

活活动三类，将幼儿品格教育与幼儿的一日活动相结合，也就是

和以上三类活动相结合。

例如：可以通过不同主题的幼儿品格绘本阅读课程来帮助幼

儿塑造良好的品格；可以利用角色扮演的方式，组织不同主题的

品格教育小游戏，帮助幼儿理解良好品格的涵义；可以为幼儿布

置与家庭生活相关主题的生活小作业，帮助幼儿体验日常生活中

的良好品格等。将绘本活动融入到幼儿一日生活中，通过孩子们

喜欢的绘本活动方式潜移默化地滋养幼儿，使幼儿的身心得到全

面发展。

（三）成立教研组，营造学术氛围

幼儿良好品格教育的形成离不开教师的谆谆教导，教师言传

身教的过程也需要不断学习、自我成长，幼儿教师成长的过程更

需要幼儿教师间的交流与协作，因此，成立以绘本为研究中心的

幼儿品格教育教研组势在必行。

教研组要根据幼儿年龄及各品格培养的特点确定不同的研究

阶段，每个研究阶段依据课程活动目标针对品格教育的侧重点及

难易程度，结合理论与实践、我国传统文化绘本与国内外优秀绘

本题材，来为幼儿品格教育选出适宜的绘本，逐步形成完整的绘

本分享活动体系，进而形成良好的幼儿品格教育学术氛围，有利

于幼儿园的教师构建符合本园实际的品格教育理论体系，促进幼

儿品格教育实施与延续，有效提高幼儿园的教育质量，吸引更多

的幼儿教育工作者积极开展品格教育活动。

（四）开展绘本特色教育，促进幼儿品格形成

幼儿品格教育是引导幼儿向善，鼓励幼儿知善、乐善、行善

的历程。有研究表明，在道德情境测验中，即使有着较高认知阶

段的个体，也会表现出道德认知与道德行为相脱离的现象。

因此，为更好地实现品格绘本的教育功能，在品格绘本的形

式上，开展相应的延伸活动是非常必要的。幼儿教师可以根据历

史故事、传统节日等绘本故事，结合幼儿年龄特点，开设家长进

课堂、绘本分享、幼儿阅读小明星评比、走进主题绘本博物馆等

特色教育活动，在与亲人、社会、自然的接触和互动中渗透品格

教育，激发幼儿学习兴趣，发掘绘本的魅力，带动幼儿在潜移默

化中通过绘本教育形成良好品格。

（五）创新学习形式，实现家园共育

过去的育儿教育因为各方面的原因主要集中在幼儿园教育中，

且形式较为单一，因此要创新学习形式，实现家园共育。

一方面，《纲要》中提出：“家庭是幼儿园重要的合作伙伴”，

在幼儿品格教育的问题上，幼儿园要争取幼儿家长的支持和理解，

为家长科普品格教育的重要性和家园共育的理念，并在幼儿品格

教育的工作上，能够通过幼儿教师与家长根据幼儿成长实际进行

分工，一起承担教育幼儿的工作，达到培养幼儿良好品格的目的。

另一方面，移动互联网的发展，使得智能手机成为生活中不

可或缺的组成部分，伴随着智能手机的更新换代，各种各样的手

机应用 App 也成为新时代人与人沟通的便利途径，微信成为传播

速度快，且深受人们喜爱的手机应用软件。因此，在幼儿品格实

施的过程中，幼儿教师可以利用网络搭建家园互动桥梁。

例如：创建适合本园幼儿教育实际的微信公众平台、微信家

长群、绘本阅读微信群等，促进幼儿教师与家长间的互动，分享

幼儿品格教育活动，帮助家长及时来了解幼儿的成长过程。

同时，还可以研发录制绘本故事软件，开展小小录播员、亲

子阅读沙龙、绘本的秘密等创新活动，旨在达到培养幼儿良好品

格的目的。

三、结语

品格教育是一个长期、反复的过程，将“品格教育”融入幼

儿绘本阅读在一定程度上有助于推动幼儿良好品格的形成。本文

在幼儿阶段这个品格形成的关键时期，以绘本为载体实施幼儿品

格教育的行动研究，根据绘本、幼儿品格的特征和教育价值，提

出立足本园实际，改善教育环境、结合幼儿一日生活，改进传统

教学形式、成立教研组，营造学术氛围、开展绘本特色教育，促

进幼儿品格形成以及创新学习形式，实现家园共育 5 种不同维度

的行动策略，以期用创新的教学形式和教育策略，把适合幼儿成

长的优秀绘本渗透于幼儿品格教育中，最大限度地发挥绘本在幼

儿品格培养中的教育价值，促进幼儿良好品 格形成，助力幼儿品

格教育事业蓬勃发展，为我国学前教育贡献绵薄之力。
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