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微课的设计与制作
——以《除数与余数的关系》为例

韩鑫阅

（邹平市开元小学，山东 邹平 256200）

摘要：本文通过网上搜索及文献查阅，探讨了一线教师微课设计制作的必要性，以《除数与余数的关系》微课设计与制作为例，详

细阐述了适用于一线教师的微课设计方法，并设计出了微课五步制作法。

关键词：微课；设计；制作

一、微课设计制作的必要性

通过网上搜索以及文献查阅，微课的来源主要有：

（一）教师自己制作

教师根据教学需要，自行设计制作，适用于课堂内外。有针

对性，但质量平平，细碎难成体系。

（二）拿来

即网上搜索或学校购买，网上搜索优秀微课，如：中国微课网。

由学校购买一些优质的商业性微课资源。

（三）合作

学校或地区所有教师分工合作，一起完成微课资源的制作，

师生共享。

就“拿来”而言，很难找到适合于教学的微课资源。再者由

于是参赛网站，作品水平参差不齐，如果不对微课有一定了解很

难分辨。更重要的是，网上的大部分微课没有配套资源，这就失

去了微课作为课的意义，而仅仅只能称为微视频。就合作而言，

目前本地还未有合作的系统的资源。

所以，一线教师必须习得独自设计制作的知识和技术。

二、《除数与余数的关系》微课的设计 

（一）学习任务单设计

学习单是让学生在学习中配合使用，学习任务单中必须有以下

几部分：学习目标、课前准备、指令性话语、练习题。要标明目标，

让学生清楚的知道在 10 分钟当中的学习任务，课前准备是指微课

教学中需要学生自备的学具。指令性话语什么时候观看视频，观看

视频时要试着尝试完成小练习，完成后校对答案看看自己做对了没。

教学目标要具体明确，适合二年级的小朋友，同时是对自主

学习能力的培养。自己总结学习内容，并谈收获。中间有跟随教

师视频的纸质学习材料。

微课在教学中的应用非常广泛，在复习课或者知识点的归纳

课、习惯的培养课、德育的渗透课。不仅可以用于课上教师的教

学过程，还可以在课后或课前检测中应用。据此，《除数与余数

的关系》学习任务单设计如下：

《除数与余数的关系》学习任务单

1. 学习目标

（1）通过观看视频、摆小棒，理解除数与余数的关系。

（2）能运用除数与余数的关系解决问题。  

2. 学习准备   

20 根小棒

3. 学习过程

（1）观看视频，思考：一堆小棒拼正方形，可能剩几根？将

答案写在下面：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                    

（2）继续观看视频，将下面表格填写完整

小棒数 摆正方形个数 剩余根数 算式

8 根

9 根

10 根

11 根

12 根

结论：余数一定（     ）除数。

（1）继续观看视频，完成习题

（2）学习收获

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                       

（二）《除数与余数的关系》脚本设计

解说词非常重要，是课件和演示过程可视化的核心，而将解

说词与画面有机结合，则需要制作脚本，有的教师认为长长的电

视剧才需要脚本，其实不然，不到 10 分钟的微课更需要脚本，因

为短小精悍的要求更高，而且没有脚本将为后期的剪辑增加很大

难度。脚本可以提高微视频拍摄的效率和质量。脚本需要把每一

个画面的效果、解说词以及需要的时间规划设计到位。例如部分

画面的脚本设计如下表：
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表 1　 《除数与余数的关系》脚本设计

课件画面 动画 解说词 时间

无 请 看 问 题： 用 一

堆 小 棒， 摆 正 方

形，如果有剩余，

可 能 剩 几 根？ 请

暂 停 想 一 想。 难

住你了没？

18’’

根据解说

词动画弹

出问题：

我们来摆小棒探

究 一 下。 每 四 根

小 棒， 摆 一 个 正

方 形。8 根 小 棒

可以摆几个正方

形呢？

14’’

三、《除数与余数的关系》微视频制作

微课的制作方式有很多种，目前常用的有以下几种：Camtasia 

Studio 是集录屏与后期处理于一身的软件，简单易用功能强大、

PPT 录制、频展台录制、DV、手机拍摄、可汗模式（手写板搭配

摄像头）。因为本制作方法是面向广大一线教师，所以必须技术

无难度，容易学会并且适用范围广（能制作各种类型的微视频）。

笔者选择了运用 Camtasia Studio 来录制，设备只需要一台有麦克

风的电脑就可以了，特别适合一线教师。

（一） 微视频制作方法

微课的特点是短小精悍，精的意思是设计制作讲解精良，10

分钟以内的微课解说词最多 1000 余字，ppt 不超过 20 页，在紧张

的环境下会手忙脚乱，出现口误或口头禅等情况，从而精确度差，

后期剪辑困难，原因是人的大脑是单任务工作，不能同时很好的

兼顾两项任务。所以我们应该采取先音后画的录制法，参考音乐

MV 的录制方式，先写歌词，对于微课来说即先写解说词脚本，再

根据录音制作与之匹配的画面即 ppt，将两个任务分开。

具体步骤如下：

1. 根据教学目标写解说词脚本；

2. 根据脚本制作课件，反复排练课件和解说词的同步性；

3. 录制解说词，用电脑外接的麦克风再加上录制音频的软件，

此微课录制使用的是软件 Audacity，是一款非常好用的免费声音

处理软件，录制完后再用其进行简单的修剪和降噪；

4. 听音同步录画面，得到剪辑好的音频后，可使用手机、平

板等播放解说词，同时使用录屏软件录制播放课件，画面的演示

与音频进行对应；

5. 音画合成与后期，将录制的画面和解说词拖放到不同的轨

道，进行合成为 MP4。这五步将能快速简单的制作出微课。

（二）《除数与余数的关系》微课声画制作

1. 声音录制与剪辑

此微课录制声音使用的是 ipad 的录音功能，剪辑用的是

Audacity 软件，在录制过程中的遇到的问题和注意事项总结如下：

（1）ipad 录音文件格式 Audacity 无法识别

ipad 录音格式为 m4a 格式，Audacity 无法识别这种高级格式，

所以需用如格式工厂格式转换软件，把格式转化为 mp3 或 wav 格

式，但是存在的问题是格式在转换过程中，可能会导致数据损失。

所以建议在录制声音时直接用 Audacity 软件进行录制，并导出为

wav 格式尽量无损。

（2）录制的声音有噪音，人声不干净

因为录制麦克质量或者是录音环境等因素，声音会存在噪音

问题，建议在录制一开始的 5 秒不要说话，作为后期降噪的标准，

使用 Audacity 降噪的方法如下：首先选中只有噪音的声音片段，

至少 3 秒；然后选择“效果”菜单下的“降噪”选项，执行步骤一：

取得噪声特征，再执行步骤二：噪声去除。

（3）录制时难免口误出错

在录音时若说错解说词，停 5 秒不说话，然后录正确的解说词，

录完后，通过 Audacity 把录错的剪掉，停 5 秒的原因是，后期剪

辑的时候根据波形容易找到录错的部分。

2. 画面录制与剪辑

画面的录制采用的是软件 Camtasia Studio 8，在制作过程中的

注意事项如下：

（1）录制前的设置

开始录制前，即开始幻灯片播放模式，选择自定义尺寸，将

录制尺寸框选为与 ppt 画面一样大。录制输入选项中，应将摄像

头和音频都关掉。

（2）录制时播放解说词

录制画面时，同步用 ipad 或手机播放解说词，这样才能尽可

能合并后声画同步，减轻后期的同步剪辑工作难度。

（3）鼠标指针操作

在录制过程中，如果知识点不涉及电脑操作内容，鼠标指针

不要出现在屏幕中，更不能乱动，因为录屏的方式，鼠标乱动对

学习者注意力的干扰非常大。尽量用动画呈现整个学习流程。

（4）声画合并

如果按上述步骤严谨制作，后期声画合并一般不需要剪辑。

直接进入 Camtasia Studio 8 的编辑状态，将声音和画面分拖入不同

轨道，直接渲染导出为 mp4 格式即可。MP4 格式占用内存小，非

常适合网络传播，随时学习。
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