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浅谈柯达伊教学法在小学音乐教育中的运用
——以中山市建勋中学为例

刘　鑫

（中山市体育运动学校（建勋中学），广东  中山  528400 ）

摘要：音乐可以陶冶学生道德情操，提升学生的人文素养，还可以帮助学生释放学习压力，但是体校小学音乐教学却不容乐观。体

校小学生音准、节奏感和乐理知识都比较薄弱，这给音乐教学带来了很大的挑战，音乐教师可以利用柯达伊教学法打破当前僵局，借助

手势帮助学生记忆歌曲节奏，借助首调唱名法帮助学生记忆音调，利用这一教学法开展声乐教学，让体校学生也可以掌握丰富的音乐知识，

享受音乐学习的快乐。
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柯达伊是世界三大音乐教学法之一，运用简单容易记忆的手

势来讲解节奏和音高，运用首调唱名法讲解音准和节奏等知识，

这种音乐教学模式比较适合幼儿和小学生。

本文以中山市建勋中学，分析了体校小学音乐教学现状，例

如小学生主要是以训练为主，音乐基础都比较薄弱，缺乏音乐学

习兴趣，体校缺乏专职音乐教师，学校音乐教学氛围不太浓郁。

体校音乐教师要积极学习柯达伊教学法，把柯尔文手势、首调唱

名法开展声乐、乐理和合唱教学，让学生们把握歌曲音高和节奏，

利用微课讲解柯尔文手势，让学生准确记忆手势，从而帮助学生

准确以及演唱节奏和音准，把柯达伊教学法融入声乐和合唱教学，

引导体校学生在音乐中释放训练压力，同时提升音乐教学效果。

一、中山市建勋中学音乐教学中存在的问题

（一）体校小学生自身存在的问题

1. 体育成绩突出，音乐基础薄弱

中山市建勋中学是一所专业体校，包括了小学、中学和中职，

坚持“体教合一”育人理念，兼顾好文化课教学和运动项目训练。

目前，我校只有小学阶段开设了音乐课，学生都是经过层层选拔

的运动好苗子，虽然运动成绩比较优秀，但是音乐基础相对比较

薄弱，很多学生都是忙于训练，对基本的音符、五线谱和声乐技

巧等都知之甚少，这给音乐教学带来了很大的阻力。

2. 学习惰性比较强，音乐课表现不太积极

小学生年龄小，自控能力比较差，每天的训练非常辛苦，学

生难免出现一些惰性，主要体现在文化课回答问题不积极、作业

完成不及时和上课打瞌睡等问题。

此外，很多学生把每周一次的音乐课当做了放松课，不愿意

配合音乐教师来进行互动，例如学生在柯达伊教学中不愿意配合

教师的手势、钢琴伴唱教学中歌声非常小，演唱积极性也不高，

音乐教师难以掌握学生对知识的掌握情况，学生也没有体会到音

乐学习的快乐。

3. 从众心理比较强，学习习惯不佳

我校是根据学生训练项目来划分宿舍，存在小学生、中学生

和中职生同在一个宿舍的情况，由于小学生缺乏辨识能力，从众

心理占主导，很容易被孩子们的不良学习习惯影响。

例如个别中学生存在沉迷手机游戏、抽烟和逃课等行为，小

学生很容易受到这种不良行为的影响，个别小学生出现了逃避训

练和文化课，甚至是缩短训练时间，训练成绩波动大，这些都说

明教练和文化课教师要注重学习习惯培养。

（二）体校音乐课教学存在的问题

1. 学校缺少专业音乐教师，师资力量薄弱

中山市建勋中学缺少专职音乐教师，由临时聘请的音乐教师

来授课，这些音乐教师对体校学生不太了解，采用普通学校的音

乐教学模式，这种教学模式不适合音乐基础薄弱的体校学生，学

校缺少优秀音乐教师。

例如音乐教师只是单纯采用钢琴伴奏的方式开展教学，讲解

五线谱和简谱的转化，介绍音高和音准，很多学生对这些音乐知

识是“一头雾水”，音乐教学效果不理想。

2. 训练和音乐教学比重不合理，音乐课时紧张

我校每周安排一节音乐课，项目训练和比赛占据了学生的生

活，学生音乐学习时间比较少，音乐教师教学压力比较大，很难

在极其有限的音乐课时内完成音乐审美、歌曲背景讲解、声乐、

乐理知识和音乐创造能力培养等教学目标。

由于体校学生训练任务重，音乐学习时间显得尤为宝贵，没

一节音乐课给教师带来很大挑战，教学压力也比较大，如何高效

利用音乐课时间也是体校音乐教师一直尝试解决的问题。

二、柯达伊教学法对体校小学音乐教学的影响

（一）有利于帮助学生掌握音乐知识

音乐教师可以利用通俗易懂的柯尔文手势开展教学，把复杂

的乐理知识简单化，让学生根据特定的手势来记忆节奏和音准，

还可以通过简单的首调唱名法记忆音高和旋律，让学生掌握演唱

技巧，尽快提升体校学生的音乐素养，提升音乐课教学有效性。

（二）有利于激发学生音乐学习兴趣

体校小学生学习自主性比较差，音乐课表现不太积极，音乐

教师可以利用柯达伊教学法激发学生音乐学习兴趣，利用有趣的

手势、个性化的调名来开展教学，让复杂的乐理知识、声乐教学

变得通俗易懂。

教师要带领学生“动起来”，借助体校学生活动好动、良好

的运动神经开展教学，还可以结合运动项目动作开展教学，让音

乐课堂变得更加生动有趣。

（三）有利于打造趣味音乐课堂

由于体校学生的特殊性，传统音乐教学模式并不是适用于这

些学生，柯达伊教学法为体校音乐教师打开了新的教学大门，教

师可以精心讲解柯尔文手势，让学生熟记不同手势代表的音高和
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节奏，让音乐课更加有趣味。

教师可以把柯达伊教学法融入声乐和乐理知识教学中，让孩

子们的双手舞动起来，用手势记忆节奏和音高，进一步提升学生

演唱水准。

三、柯达伊教学法在体校小学音乐教育中的运用

（一）巧妙运用微课，讲解柯尔文教学手势

柯尔文手势是柯达伊教学的灵魂，它主要包括了七个手势，

分别代表了音乐中的八个音符，借助七种不同的手势和身体前方

不同的高低位置来代表唱名，把抽象的音高关系进一步直观化，

帮助学生准确记忆音高。

体校音乐教师可以先用微课介绍这七种手势，从最基本的握

拳姿势组建开始变化，随着音级位置升高，到高音 do 的时候时手

掌已经越过头顶，根据手势高低来控制演唱音高，让学生结合微

课熟记这七种基本的手势。

体校学生理解能力和记忆能力会相对弱一点，教师可以带领

学生们跟随微课重复手势，让学生先掌握七种基本的手势，然后

在记忆不同的手势位置，让学生跟随微课进行手势训练。

例如教师在教唱歌曲《春晓》时，可以先带领学生分析每一

句的音高，并标记出相关的手势，师生携手完成这首歌曲的手势

图，根据手势图进行练习，准确把握这首歌曲的音高和节奏变化，

并根据教师的手势进行哼唱。

教师可以安排学生进行手势训练，例如同桌之间互相考核手

势图，一个学生随机唱出每一句歌词，另一名学生需要快速做出

相应的手势，这种互动方式可以帮助学生快速记忆柯尔文手势，

为柯达伊教学开展奠定坚实的基础。

（二）结合运动项目技巧，讲解音乐节奏知识

体校音乐教师要立足学生训练情况设计柯达伊教学方案，根

据学生训练项目设计教学方案，把学生熟悉的训练动作融入柯达

伊教学中，进一步激发学生音乐学习兴趣，提升体校学生的节奏感。

例如教师在教授《春晓》这首歌曲时，可以结合跳水队和举

重队动作来设计柯达伊教学方案，利用学生熟悉的运动动作开展

音乐教学，拉近学生和音乐之间的距离，同时帮助学生消化抽象

的音乐知识。

例如教师可以结合跳水前准备动作开展教学，跳水运动员在

跳水前，一般会把双手放在胸前，然后再把双手举过头顶在迅速

放下，每一个动作刚好是一拍，教师可以介绍这一洗了动作设计

节奏教学方案。例如教师可以把双手放在胸前的动作命名为“ta”，

双手举过头顶是默念“titi”，这样的动作适用于稳定拍训练，让

学生准确记忆节奏，和运动相关的训练动作更能激发学生积极性。

教师还可以结合举重队训练动作开展教学，结合举重运动员

动作开展节奏训练，结合腿部向前迈步、缓慢下蹲、双手举动头

顶和站直身体动作开展训练，这一套动作连贯性比较强，节奏匀速，

可以帮助学生掌握稳定拍演唱方式，主提升学生的节奏感，为后

续声乐教学奠定良好的基础，提升了柯达伊教学质量。

（三）运用柯达伊开展声乐教学，激发学生演唱兴趣

声乐是体校音乐教学的难点，很多学生对节奏、音高与和声

等声乐技巧了解非常少，“五音不全”是很多体校学生的通病，

这让很多学生羞于开口唱歌。

柯达伊教学法可以点亮学生演唱兴趣，利用手势和节奏唱名

法开展声乐教学，让学生专业记忆节奏，控制好演唱的音高。

例如教师在教唱《春晓》这首歌曲时，可以先用微课播放儿

童合唱团演唱视频，让学生感受到歌曲中表达的对春天的赞美、

欢快的节奏和清亮的歌声，让学生尽快进入演唱状态。

教师可以先带领学生仔细聆听歌曲节奏，并在简谱上标记出

相应的调名，例如“ta titi ta ta”“ta a a a”“ta ta titi”和“ta a a a”，

这是整首歌曲的调名，带领学生练习这些调名，并配合相应的柯

尔文手势，再结合学生熟悉唐诗，让学生尽快掌握这首歌曲的节

奏和演唱技巧，激发学生的演唱兴趣。

教师可以鼓励孩子们积极展示练唱成果，可以采用小组表演

的方式，4-5 名学生为一组，展示《春晓》演唱效果，教师可以

带领其他学生一起担任“评委”，点评各个小组的演唱，鼓励学

生主动演唱和发言，增进师生之间的音乐互动，让音乐课堂活跃

起来。

（四）柯达伊融入合唱教学，打造趣味音乐课堂

音乐教师还可以利用柯达伊教学法开展合唱教学，设计简单

的男女二声部合唱教学方案，根据男女生不同的声音条件划分声

部，让学生体验和声的魅力。

《春晓》的歌词朗朗上口，旋律简单而不失欢快，比较适合

体校学生学习，教师可以首先尝试男生负责低音部演唱，女生负

责高音部演唱，为每一个声部合理划分歌词，并分别选出男女生

领唱，由教师负责合唱团指挥。

教师首先要为学生讲解首调唱名法，例如二分音符 ta-a，八

分音符 titi，让学生把每一句的调名都标记出来，各个声部要练习

演唱节奏与和声技巧，避免抢拍或慢半拍，让学生初步体验和声

的魅力。

此外，教师还可以讲解柯尔文手势，学生们可以根据教师的

手势来控制音高，例如“Do”是大调的主音，可以直观地感觉到“Do”

的歌唱手势像一块石头。“La”是音阶中的标准音，代表要用低

音进行演唱，提醒学生们根据手势来进行演唱，打造充满魅力的

合唱音乐课堂。

柯达伊教学法给体校音乐合唱教学带来了新改变，教师可以

从首调唱名法和手势入手，把简谱转化为直观的手势和简单的节

奏名，让学生快速熟悉歌曲曲谱，让学生掌握合唱的要领，提升

音乐教学有效性，

四、结语

柯达伊教学法可以帮助体校学生记忆和背诵乐理知识，借助

特殊的手势和调名来学习声乐知识，让他们在音乐学习中获得放

松，这也是体校音乐教学的独特魅力。教师要细致讲解首调唱名

法和科尔文手势，把复杂、抽象的乐理知识趣味化，让学生掌握

声乐演唱技巧，全面提升体校学生演唱水准，让音乐点缀孩子们

的训练生活。
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