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成长中的幼儿园老师
陈绪佳

（湖北省十堰市实验幼儿园，湖北 十堰 442000）

摘要：也许十年前你问我，“以后要干什么？”对于那时才二十出头的我来说，会迷茫的回答：“走一步看一步吧！”但是现在面

对这个问题，我会毫不犹豫的告诉你，要为幼儿教育事业奋斗自己的余生！这 10 年对于我发生了什么？难道这个行业就这么吸引人吗？

当然这个问题也许在你那里答案是不肯定的，可我只想说也许有的人从出生开始就注定了他要完成的使命，也有的人一开始并不知道自

己的路该怎样走，但却始终没有放弃一路向前的勇气，就这样慢慢走成了自己的路。当然也有的人一辈子都很难明白自己的路在哪里~
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回想 20 出头时的自己，怎么也不曾想到自己会成为一名幼儿

园老师，而且一干就这样莫名的坚持下来了，为什么这样说呢？

因为我是一个没有上过幼儿园的孩子，很可笑吧？ 80 年代末，幼

儿园教育已经算是很成熟了，但在小县城，对于没怎么上过学校

的我的母亲而言，幼儿园似乎并没有家里好，加上她执意觉得我

年纪还小，可以在家玩儿着，也有人带着。

因此我也就顺理成章的在家门口的沙堆里，河边的石子坑里，

山野间的油菜花地里，堵河边的小河流里……开始了我的“放养式”

的童年生活。直到现在我的童年记忆都是跳皮筋，爬树，跳泥坑，

翻院墙……而这些也正是现在我们的孩子们很难再接触到的，在

这个连尿不湿品牌都要比一比的时代，我似乎更加怀念当初奶奶

用火盆烤热了的有温度尿片儿。

也许真正触动我的是当我自己有了孩子以后，生娃时忍着十

几个小时的剧痛没有掉一滴眼泪，但当我们被护士一起推出产房

的那一刻，我被自己感动的掉泪，因为我为这个世界带来了一个

新的生命。

初为人母并不懂的怎样才是爱。在职业使命感的驱使下，我

看了许多的育儿大全，照着书上的样子科学的为孩子准备着一切

吃喝拉撒睡要用的东西，下班就回家，回家就是陪孩子，尽全力

让我给他的都是我当下认为的最好的，印象中最初的两年我是没

有自己休闲娱乐，培养兴趣爱好的时间的，就这样我渐渐把自己“弄

丢”了。

当我真正意识到事情的严重性，是因为身体疲劳过渡住院的

时候。那是我第一次离开孩子那么长的时间，也就是在那段时间，

让我重新开始审视我自己的生活，我的家庭关系，我的育儿方式

以及我的工作安排。忽然发现原来自己不会爱孩子，不懂爱，我

全心全意的付出最后也只是自己把自己感动了。

当我出院第一眼见到孩子时，他依然绽放着可爱的笑容，那

一刻我似乎懂得了，他原来不只是我的孩子，他还是他自己，而

我除了是他的妈妈，还是我自己。我们一起唱着歌，泪水浸湿了

我的眼眶……

当我怀着重生的身心灵再一次回到我熟悉的工作岗位的时候，

我发现我似乎更加懂孩子了，而他们如天使般金子一样的心灵每

天都能治愈我疲惫了的身躯，就这样我开始离不开这份累并快乐

着的工作了！

去年 9 月我接手了新一学年的小班班主任，这也是我当班主

任的第六个年头了，这期间接触了各种各样的家庭。从当初的“稀

里糊涂”“懵懵懂懂”，到如今的“游刃有余”“心中有数”。

在这个过程中，我也渐渐总结了一些经验，想和更多的同行们分享：

一、完善性格特点，促进业务能力

也许是天性使然，我本人比较活泼外向，很善良看什么都很

美好的人。可能这也是这个职业的一些优势，最开始上班，看见

孩子没有很抵触，也没有畏惧带不了他们，只是有种无从下手，

不知道从何做起，很多教师很有经验而且遇事不慌从容应对，这

种情况对于我一个新手，只能先耐心的观察，积极的询问，好在

我比较好学，模仿能力比较强。

但是光模仿，没有自己的主观意识，时间长了也会让自己处

于一个和孩子们的疲倦期，因为幼儿园的教育是针对每天都变化

着的小朋友，很难有快速直观的呈现。

因此需要我们像牵着蜗牛去散步一样，慢慢的等待每个孩子

“绽放”，而孩子的每一个细小的进步都需要老师们敏锐的观察力，

细致的分析能力记录着，慢慢地让他们变成自己可直观感受到的

事物，也就是这样我开始坚持每周两到三次的记录我的教育笔记，

我的所观所感，当我发现孩子们的变化时，我都会认真的记录下来，

然后做客观全面的分析。

就这样，两年下来，我不仅更加了解孩子们以及孩子背后的

家庭，更有意思的是我发现我自己的口语表述能力，逻辑思维能

力都有了明显的提升。以前开大会的时候我不太敢表达自己，但

是现在我踊跃的许多，而且观点明确，重点突出，被领导认同和

接纳。所以完善自己的性格也是很重要的一部分。也许生活中不

存在完美的人和事，但是我们需要朝着自己的“完美”去努力，

让自己离我们认为的“完美”更近一点。

二、认同并实践“教育即生活”

美国教育学家杜威说过“教育即生活”，他从教育与社会生

活的关系这个角度提出教育的本质即是生活。我们幼儿园一直以

来特别重视孩子们的“养成教育”。所谓养成教育就是在 3~6 岁
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性格养成的关键时期帮助孩子们养成良好的身体素质，生活习惯，

学习品质以及良好的性格。

在这个很多家长还在以学习成绩的高低评判他们孩子好与坏

的时代，教师更有责任和义务引领家长们改变这一固有的思维模

式，从生活中学会观察和肯定孩子的优势，使孩子能在相对轻松

愉悦的环境下全方位的发展。理论通常是被大多数家长们接受的，

可是真正实践起来需要我们一点一滴的积累。

例如，为了让家长们更加了解我们是怎样在一日生活中贯穿

我们五大领域的内容的，我在小班下学期开展了“小小报餐员”，

请小朋友们把一日三餐的内容做一个播报，拍成视频，共享在班

级群里，得到了家长们的支持。还有我们在大班做的“小小值日生”

活动，让孩子们自己参与班级管理，培养“主人翁”意识。

只有让家长们了解到幼儿园是怎样让孩子们在“玩中学”的，

才能让他们放下对单纯学知识，“拔苗助长”般的执着。我相信

随着时代的进步，通过我们幼教人的努力，越来越多的家长们能

够意识到这一点，让我们的孩子们能更加热爱生活，积极向上。

三、家园共育离不开沟通的艺术

在进行教育工作时，教师会不可避免地和父母产生矛盾，特

别是当教师所纠正的孩子偏差行为正式家庭教育的问题所在。这

样，父母很容易认为教师是在指责自己的失职，那么，此时如果

教师能把家长的问题当作一个心理问题来处理，相对来讲就会不

那么艰难，因为这些家长已经成为老师必须面对的工作对象。

就拿我带的这届小班家长来说，长时间的停学，让很多孩子

入园的焦虑心情加重，很多家长更是着急的不得了。我班的果果

就是其中一位，来园的第一天不吃不喝不睡，就只是哭闹，妈妈

为此也焦虑的晚上失眠，为了让这位妈妈不把自己的焦虑情绪带

给果果，我除了白天尽可能安抚果果的情绪外，晚上和她妈妈沟

通的时候也没有完全说实话，每天都说果果有个小小的进步，果

然妈妈的情绪日渐平稳，不出所料果果真实的情况也一天天好起

来了，笑容越来越多的挂在脸上。

我们的工作性质就像著名教育学家陶行知所说的：“教育是

农业，不是工业！”所以面对家长的焦虑时我们要区分情况去解

决问题，把问题尽可能简化，而不能让问题能加严重。

对于多年前线工作的老师们，似乎都有这样的一个难题，跟

问题儿童的父母打交道要比跟问题儿童本人打交道更加困难。这

也说明，教师在和家长打交道时要运用策略和技巧。教师应该有

这样的认识，家长不必为孩子身上出现的问题负责任。毕竟，他

们不善于运用专业的教育技巧引导孩子，他们只是按照约定俗成

的方法来管理孩子。当他们接到老师或学校的通知来处理孩子的

问题时，他们会觉得像自己犯了错误一样，这种感觉也反映了他

们的内疚，他们应该得到教师富有技巧的对待，教师应该安抚家

长的情绪，是他们心平气和，态度友好，教师也应该想家长表现

出善意和帮助的态度，以此得到家长对工作的支持。即使我们有

足够的理由责备家长，我们也不应该这么做。

另外，教师在和家长的沟通中也要注意去情绪化，寻求善意

的合作方式。举个简单的例子，比如班里的一个小朋友，平日里

总是有些“调皮”，经常惹事儿不断，突然有一天犯了一个“大

错误”。建议老师当下要做的事情首先是调整自己的情绪，询问

原因，处理事情，而不是盲目的找家长“告状”，等到自己情绪

稳定后，再向家长说明事情的原由，站在孩子的立场分析问题，

找到问题的根源，再和家长一起针对孩子出现的问题找出相应的

对策，一步步去实践，这样的沟通方式，家长可能更容易接收一些，

而且更能赢得家长们的尊敬与信任。

这些经验的获得来源于我的角色是孩子的妈妈，也是孩子们

的老师，在这样的双重身份下我学会了换位思考，在沟通中能更

清晰的看到双方的“困难”，从而更好的把握分寸，让我们的沟

通始终朝着一个共同的目标前行，那就是孩子们更好的成长。

四、做一直成长中的幼儿教师

面对日益强大和发展中的祖国，我们深感教育下一代的重要

性，随着我国二孩政策的开放，学前教育也越来越受到国家部门

领导和家长们的重视。

随着家长们素质能力的提升，对教师队伍的专业要求也越来

越高，不知不觉幼儿教师身上的压力和担子也变重了，面对不断

变化着的的环境和大格局，唯有自己不断的学习和精进自己的业

务能力和专业技能，才能不断的顺应时代的变迁和教育理念的深

入。

我对自己要求是，平日里除了认真完成教案和笔记，还要时

不时回顾《幼儿园教育指导纲要》和《3~6 岁学习与发展指南》

等专业书籍，透彻的理解里面的内容，然后再在实践中不断的总

结成功的经验和提出新的问题，来拓展自己的眼界和格局。工作

中面对孩子时，调整好自己的情绪，进入良好的工作状态，努力

做一名眼里有光，心中有爱的幼儿教师。

我很喜欢一句话：“不慌不忙，心之所向”。日复一日的工

作模式，面对着阳光下初生的“花朵”，当他们的成长触及我心

灵深处时，仿佛我们的每一天都是崭新的。小小的职业，成就着

我努力追寻着的梦想，承载着我亘古不变初心，那就是让更多的

家庭满怀希望，勇敢前行！让更多的孩子不会迷失在缺爱的童年，

在孩子们小小的心灵深处种下爱的种子，从此生根发芽，伴随一

生！
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