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新课程背景下中职学校体育教学现状及优化对策研究
张　丽

（徐州机电技师学院，江苏 徐州 221131）

摘要：新课程标准对学校教育提出了健康第一的指导思想，提出学生为主体的教学模式，对于中职体育教学来说，这意味着在体育

教学中要凸显学生的主体地位带动学生发挥自己的主观能动性，提升学生对于体育教学的兴趣。如今中职学校体育教学还存在很多问题，

教师要在分析现状的情况下针对性地提出解决方案，激发学生对于体育热情，实现新课标规定的目的。本文就中职体育教学现状及优化

对策进行了简单的探究。
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我国新课程标准对于体育教学提出的要求是中职体育教师教

学时的准则，教师必须基于新课标进行授课。新课标构建了运动

参与、运动技能、身体健康、心理健康和适应社会五大学习领域

的的课程体系，使得课程目标更加具象化。当前体育教学还存在

很多问题，教师要分析造成这些情况的原因，抓住问题的本质，

奉行以学生为主体的体育教育，提升学生对于体育课的兴趣，实

现新课程规定的目标，促使学生实现德智体全面发展，成为有理想、

有道德、有文化、有纪律的四有青年。

一、中职体育教学现状及原因

中职体育教学现状存在很多问题，这一方面与教师的教学模

式有关，一方面也和学生本身有关。教师在执行新课标规定的标

准时，要从现存的问题出发，分析现状、寻找原因。

（一）中职体育教学的现状

现代中职体育教育中主要存在的问题如下：

1. 学生缺乏运动、厌恶运动

现代学生比起出去运动更喜欢玩手机、玩电脑，同时学生也

将体育运动视为“苦差事”，一提起运动就以各种理由逃避，而

越是逃避越是让学生的体质变差，如此恶性循环学生的运动水平

就会越来越低，参与运动的欲望也越来越低。

在现代娱乐如此繁多、如此方便的时代，学生再也不是以出

去玩儿为乐的孩子了，而传统的体育教学方式就更不能满足学生

的要求。

2. 体育教学方式死板，无法激发学生兴趣

现行的体育教育模式还是传统的跑步、球类运动训练等等，

但是这种教学模式一方面使得学生不感兴趣，一方面这种模式也

更加让学生将“体育”和“劳累”联系在一起。

体育应该是一种让人放松和快乐的方式，而不是让学生劳累

的“折磨”。在学生已经因为学习知识而变得疲惫不堪时，传统

的教学方式只会让学生更加抗拒，自然就不能实现体育教学的目

标。

3. 没有建立以学生为主体的教学建构

新课标讲究以学生为主体进行教学，但实际上现代很多中职

体育教学还是以教师为主体，由教师决定整节课的节奏与内容。

这对于激发学生参与运动兴趣、鼓励学生参与运动没有帮助，学

生在这种教学模式下主观能动性不能得到充分发挥，只是单纯地

听从教师的指示，导致体育课达不到应有的效果，学生也不会喜

爱体育课。

4. 教师水平不足，难以应对学生需求

现代中职教师有很多并不具备与学生要求相称的技能，一些

教师抗拒学习抗拒接受新东西，还是用以前的方式上课，学生的

要求自然得不到满足。在当代社会不学习就会被淘汰，事物的变

化日新月异，教师不跟着时代一起进步就会被时代的洪流抛弃。

随着时代的改变，教师教导的学生也随之改变，现代学生接受着

比以往更多的信息冲击，对于他们来说死板、传统的教学方法、

教学模式、教学体制已经不能满足自身的需求，这就导致学生变

得不爱参加体育课。

（二）现状背后的原因

1. 传统与新潮的矛盾

对于现在的中职体育教师来说，他们很多已经进行了很久的

教学，他们会应用自己的经验来面对不同的学生，但是经验可能

一时是正确的，但不会一直是正确的。随着时代的变迁，教师会

迎来一批又一批的学生，但是学生永远是走在时代前端的，不同

的社会造就了不同的学生。传统的经验已经不再适用于这样的学

生，但是教师还在用之前的经验教导新的学生，自然就不能满足

学生的需求。

2. 学生没有运动意识

现在的“千禧代”学生是在物质文化和精神文化极其丰富的

年代长大的学生，这就意味着他们面对的是更多的娱乐方式、更

多的知识，这也就让运动不再是学生放松的第一选择，而且运动

之后带来的疲惫也是让学生抗拒运动的原因之一。这样的大环境

下，学生就更加不喜欢参与体育课，也没有主动运动的意识。尤

其是现代体育课的教学方式还很古板，学生就更不乐意参与进来。

3. 教师没有前进的意识

在信息时代中职教师要想更好的应对学生，更科学地开展教

学，就要不断学习与体育教学相关的知识。体育教学存在很多新

的理论和方法，教师要不断学习将其应用在课堂才能满足学生的

需求。

但是现在大部分教师不喜欢学习新知识，也很抗拒学习新知

识，教师没有学习新知识的欲望，教学方式自然得不到改革，教

学效率自然得不到提升。
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二、应对中职体育教学问题的对策

（一）打造以学生为主体的教学模式

新课标要求教师在进行教学的时候要以学生为主体，建设学

生主导的教学模式。中职体育教师要想实现在这个要求，就要尊

重学生的医院，让学生选择合适的教学范式，在进行教育的时候

也要民主、合理，让学生作为主体决定上课的方式。

教师可以汇聚学生的意见，通过全体讨论决定体育课上课的

内容，提升学生队友体育课的兴趣，帮助学生更好地参与进体育

运动中。当然，教师也要根据学生的意见创设有趣的教学方法，

在尊重学生的意愿下，科学、合理地设置教学方法，发挥学生的

主观能动性。

打造以学生为主体的教学模式，不仅要求教师在进行教学的

时候尊重学生的意愿，而且还需要教师跟随学生的意见提升自己，

能够切合学生思维地创造有趣的教学方式。

例如，笔者在进行教学的时候，为了提升学生的教学兴趣会

在课前让学生提出自己的意见，提出自己想要参加的体育运动，

像是有的学生提出想要华尔兹，有些学生提议咏春拳，还有的学

生喜欢篮球、排球，在这种情况下，我会让班长收集全班的投票，

根据唱票结果决定体育课的教学内容，同时我还会判断选中内容

的合理性，确定是有助于学生运动锻炼和身体发展的运动才会同

意。

之后我会根据学生的提议进行课时设计，在设计的时候会在

其中融入小游戏、新理念来激发学生运动的兴趣，比如在设计华

尔兹教学时，我设计了舞伴默契度小游戏，像是两人三脚、你画

我猜等游戏提升舞伴之间的信任关系，同时也提升了学生参与的

主动性。

这种尊重学生意愿，以学生为主体的教学方式就能提升学生

参与体育运动的积极性，进而实现教学效率的提升。

（二）教学内容应与实际相联系

根据新课标的标准，体育教学要秉持适应社会的原则，所谓

根据适应社会原则进行教学的含义就是指学生毕业以后从事各行

各业的时候，现在所学习的体育教学的内容都能对学生有益。

对于中职学生来说，体育运动如果能和自己所学专业更加紧

密联系，学生就会更乐意参与进体育教学中。体育教师应该根据

学生的专业情况进行针对性的教学设计，让学生在进行专业学习

的同时也能运用体育教学中学到的东西。

中职学生的学习都是面向将来的，学生在进行体育运动的时

候和专业结合起来学生就会有更多的动力参与进体育教学中，提

升学生对于体育的认知水平。

教师在设计教学内容的时候需要通过更加的用心，以面向社

会为标准制定适合学生的教学内容，带动学生参与进体育运动中。

例如，笔者在进行教学设计的时候，会根据学生专业的不同

设置不同的教学内容，在设计之前我会调查学生们最需要的锻炼

方式是什么，最需要集中锻炼的部位是什么，之后有针对性地进

行教学设计，设计最适合学生、最对学生有好处的设计。

诸如对于汽修专业来说，教师可以针对肩膀、手臂、手腕和

核心力量的强化设计教学内容；对于数字传媒等专业，教师可以

针对肩周、腰部等部位的肌肉强化进行教学设计，通过这种方式

有益于学生更好的学习和发展，学生的身体会变得更加健康，在

以后面向社会的时候就能以更加充沛的经历迎接挑战，提升自我

能力。

（三）创设全新的教师评价机制

因为现在体育教育中存在很多教师拒绝接受新知识和新理念

的现象，所以可以建立教师评价机制，通过学生对教师教学的评

价来促使教师进步。学校可以设置一个完善的教师评价体系，教

师也可以自己设计调查问卷改进自己的不足。

通过合理、有序的评价机制，一方面教师可以更加清晰的了

解学生的需求，一方面也能促使教师进行改变。通过学生对教师

的评价，教师就能对自己上课的方式更加了解，以一种新的角度

看待自己的教学，从而在改进缺点发扬优点的方式下提升自己的

教学水平。

教师为了得到更高的评价就会更用心地投入进课前准备和进

步中，教师可以通过研究新理论和新系统开启全新的教学模式，

提升自己的知识储备，脱离经验主义，不断地在教学中诸如新活力。

例如，笔者在进行教学的时候设计了一套教学评价问卷，通

过问卷了解学生对于自己上课的体会。通过学生的评价我就会清

楚地知道自己的优点和缺点，并不断改正进步，像是学生提出我

教学内容设置不合理，我会认真反思这是我自己的原因还是学生

不能适应的原因，如果是自己就改正。

除此之外，我还会坚持提升自己，会阅读一些体育相关的论

文和期刊，通过阅读提升自己的理论知识，并且在体育教学的时

候灵活应用。比如在教学的时候可以结合运动生理学和运动训练

学理论设置教学中的运动种类和运动量，确立各种科学的训练制

度和训练方法。

通过不断学习提升教学体验，学生就会对我的教学成果重新

进行评价，就会让我更进一步。随着时代的进步，教师必须与时

俱进发展自己的能力，才能适应社会需要。

三、结语

综上所述，在新课程标准实施的情况下，传统的中职体育教

学已经不能满足学生的需求。现行中职体育教学还存在很多不足，

教师在进行教学的时候要根据新课程规定的要求进行教学，针对

现行教育中存在的很多问题进行改进。教师要构建学生为主的体

育教学模式，激发学生的体育运动意识，提升学生的身体素质。

除此之外，教师在进行教学的时候要不断改进自身，与时俱进，

吸收新的理论和知识，不断创新教学模式。教师要以激发学生的

学习兴趣为起点，以有益于学生为主要方向，构建新课程标准下

的体育教学课堂。

参考文献：

[1] 王立华 . 新课程下中职体育教学开展的困境及优化策略研

究 [J]. 体育时空，2016（003）：85-86.

[2] 罗东梅 . 新课程背景下中职体育教学的优化策略研究 [J].

都市家教月刊，2015（12）.


