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竞争，让班集体更富凝聚力
叶松生

（广东省茂名市东湾学校，广东茂名 525000）

摘要：竞争对人的发展和社会进步有着极大的促进作用。把竞争引进班级管理中来，它能赋予学生压力和动力，能最大限度地激发

学生的潜能，提高学生的学习效率，增添学生学习和生活的乐趣，进一步增强班集体的凝聚力。
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一、针对现状，提出竞争对策

班主任作为学生前行路上的“风向标”，肩负着人才培养的

历史使命。在教育学生时，不仅要有爱心、耐心与细心，而且还

要尊重每位学生的个性，双管齐下，呵护他们健康成长。

这学期我接手一个新班。这个班的孩子非常聪明，活跃。但

是他们的学习习惯和行为习惯都相当差。他们的学习的主观能动

性不强，班级的学习氛围不浓厚。课堂上，有的同学常常走过位

置或者站起来听课，真是课堂百态尽在这里！卫生更是让我头痛，

班里经常出现一些纸屑。课桌摆放乱七八糟。这种状况，如何改

善呢？

一天，我听到同事议论说现在的小学生好胜心是非常强的。

噢，对了，我何不利用学生的好胜心，在学习纪律和卫生等方面，

通过竞争比赛的形式，让学生的好胜心发挥得淋漓尽致呢？如果

在班级里举行“比一比谁的纪律最好”“比一比谁最会背书”等

竞争活动，这样就会极大激发他们的好胜心，从而增强他们的集

体荣誉感，自然而然学风班风就慢慢好起来了。

二、抓住契机，培养学生竞争意识

为了培养他们良好的团队协作意识，我将“竞争对策”引进

班级管理中来。我时时刻刻抓住契机，从简单的回答问题到作业

质量、考试成绩，同隔壁“兄弟姐妹班”进行竞争，使他们清楚

认识到竞争的内涵，从而树立正确的价值观念。

不仅如此，为了切实提高学生荣辱观，我鼓励每位学生参与

到班级集体荣誉的建立中来。

（一）鼓励学生参加比赛，为班级争光添彩

一年一度的校运会又要开始了，我重点对学生的集体项目进

行了训练。校运会的男女接力赛是最扣人心弦的，胜算也是很难

把握的。只要有一位学生掉棒，取胜的可能性就很小了。于是，

我利用活动课时间，专门对学生的交接棒进行训练。

同时，我让学生进行讨论，如果掉棒，我们是否应责怪那位

同学？经过讨论与引导，为了不影响同学们的比赛，我们千万不

能责怪同学，应该鼓励后面的同学更要加油，改变不利的形势。

学生们达到了共识，比赛的时候竭尽全力地跑，当然也就取得了

优异的成绩。我适时地抓住校运会这个契机，让他们明白：团结

就是力量！

学校组织的书法比赛、学科竞赛、黑板报比赛等，我都会精

心地组织，并鼓励学生突破自我。每次活动结束后，我都会准备

一些小礼品，对他们取得的成绩给予肯定与鼓励，并对他们提出

意见。

同学们在一次次的竞赛活动中，既提高了他们的竞争意识和

信心，也享受到比赛的乐趣，更会让他们为班集体感到骄傲，感

到自豪。

（二）排好队伍，树立良好的形象

3 月中旬，学校组织了三年级 - 六年级的学生到茂名影剧院

观看青春话剧。我把握好教育契机，让学生有这样一种意识：

走在街上，我们是十六小的学生，我们代表的是十六小的形象。

更要发挥“主人”精神，共同维护班级与校园的声誉。我们排队

去观看演出，我要求学生做到“快、静、齐”。快，即成队速度快，

听到广播后马上排好队伍等待出发；静，即行、停时刻保持安静，

学生在影剧院的途中，不要边走边聊天，不要追逐打闹；齐，即

队伍要整齐划一，行走靠右、两列纵队，不散队。

观看演出前，同学们在经过我的思想强化，每位同学都想在

这次观看演出把自己最棒的表现拿出来。

以观看演出排队为契机，我不断教育学生要以集体利益为重，

为班级和学校树立良好的形象。通过排好队伍，培养学生良好的

团队意识。

（三）争流动红旗，树立班级新风气

学校根据班级在卫生、纪律、学习等方面进行班级量化考核，

考核总分最高的班级就能奖励流动红旗。

一开始，有一位同学早读不读书，班级量化考核因此而被扣分，

那位同学不以为然地说：“扣就扣，关我啥事？”我抓住这个契机，

教育全班学生，在集体中生活学习，你要严格要求自己的一言一行，

否则，就会影响集体的荣誉。而且只有经过每一位学生共同努力，

同心协力才能争取得到流动红旗。如果有同学在卫生或者其他方

面没做好，那这面流动红旗就不属于我们班级了。
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通过与兄弟班级竞争流动红旗，班风学风大大转变了。

三、依托活动，丰富竞争机制

为了营造良好的班级氛围，形成具有特色的班级文化，我不

断完善班级内部竞争活动。三年级学生思想、认知正处于发展的

黄金时期。为此，在活动设计过程中，我鼓励学生自主探讨，形

成符合班级学生认知的比赛项目及规则。

（一）看一看，谁阅读的名著多

读书作为一项长期工作，对学生思维、认知等方面的培育有

着十分重要的现实意义。对此，我鼓励学生结合自身实际情况，

制定读书计划，并向其他学生介绍自己阅读的好书。

与此同时，每一位同学制作一张读书卡，把每一周读到的好

书登记在读书卡上，看看每一个月谁读的好书最多，谁就成为本

月的“阅读之星“。

在这种活动引导下，学生都交上了许多朋友，而且自身阅读

能力也得到了相应的提升，营造了良好的书香氛围。

（二）读一读，谁的文笔最优美

每次在批改完学生的作文之后，我都会借助多媒体技术将他

们的作品进行展示，并由班级内学生共同进行点评，分析写作手

法精妙之处，有的时候我还会让优秀的“小作家”上台读一读自

己的文章。

每一期写得好的作文我都会把它刊登在班报《未来星》上，

并给小作者颁发刊用纪念卡。如果小作者有五篇作文刊登在班报

上，他就会获得“写作小能手”的荣誉称号。当学生在报纸上看

到自己的文章后，都会感到十分自豪。在这种活动下，同学们写

作的兴趣大大增强了。

（三）比一比，谁的课桌最整齐

我在做好常规工作时，还非常注重学生行为习惯的养成，如

每天要求学生摆好自己的课桌椅，做到纵横两条线，还每个小组

评选出一名课桌长，负责提醒同学们摆好桌椅。

你别看摆桌椅是一件很简单的事情，但是它却体现一个班集

体的整体风貌。每当教师走进教室，看到摆放整齐的课桌椅和做

得端端正正的同学们，心里会感到由衷的高兴。

这个活动在开始之初，部分同学不以为然，但是随着时间的

转移，老师课桌长耐心的提醒，摆好课桌椅成为学生的一种习惯。

当他们走进教室，准备做到位置上时，他们习惯先摆好桌椅再就座。

（四）比一比，谁的位置最干净

卫生问题是一个让每位班主任都头痛的问题。我也不例外。

班里地板常常出现一些纸屑等等垃圾，让教室的环境看起来不那

么干净舒服。于是，我开展比一比活动，看看谁的位置最干净。

每一个小组我都评选一位卫生委员，平时负责监督同学的卫

生习惯，在大搞卫生时，这些卫生委员总能配合老师，把教室的

卫生打扫得干干净净。通过评比，学生随手仍垃圾的现象慢慢减

少了。

（五）看一看，哪个小组最认真

为了有效培养学生良好的学习习惯，点燃其学习热情。我在

教学过程中常常会以小组为的单位举办比赛，并对优秀的小组给

予一定物质奖励。这样一来，组内成员往往会相互督促、帮助，

学习自主性也得到了相应的提升。

（六）比一比，哪个小组最会背书

期中考试前，我组织了三次背书比赛。比赛前，我说清楚比

赛规则：比赛评分由三个内容来衡量：

第一，背书的仪态；

第二，背书的内容；

第三，倾听背书时的纪律。

通过设定这三个内容，背书比赛既锻炼了学生的胆量，都能

做到自然大方地站在讲台上面对同学背书，还考察了学生掌握知

识的程度，更重要的是让学生在竞争活动中养成一种安静倾听的

良好习惯。

在背书比赛中，获胜的小组我不仅在班级上进行表扬，还通

过校讯通在全部家长面前表扬他们。这样的竞争机制，极大激起

了学生的诵读热情，良好的学习习惯和倾听的习惯自然沟到渠成。

四、结语

作为一名班主任，我努力为学生营造一种生机勃勃的和谐的

竞争环境，抓住每一个教育的契机，提高学生的竞争意识。通过

举行各种各样的竞争活动，让每一位学生都有表现自我的机会和

平台，让优秀的学生更加优秀，让后进生不断进步。半个学期来，

随着学生的竞争意识的增强，我班逐渐形成了“你追我赶”的喜

人氛围，养成了良好的班风和学风。

竞争，让学生增强了学习的动力，找到了学习的榜样；竞争，

让我的班集体更富有凝聚力。
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