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生本视域下高校思政教育体系的构建研究
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摘要：生本教育理念，对实现以学生为本、以生命为本，提升学生的思想、政治、道德等素养起到了极大的促进作用。生本教育作

为一种全新的教学理念和教学模式，目前正在逐步推广。实践证明，它很好地适应了当前我国素质教育改革的方向，牢牢把握住了当代

学生的特点，展示出强大的生命力和发展潜力。学校思想政治教育作为一种世界观、人生观、价值观教育，只有不断创新教学模式，结

合生本教育理念，积极探索新的教育模式，适应新形势、新任务，才能体现新时期思政教育的特点，更好地促进学生的健康成长。
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传统的思政教育方式以灌输式、说教式为主，长期之后，学

生的学习动力不足，学习效果不佳。由此，必须要对思政教育进

行改革和创新，从而体现思政教育的时代性特征，促进学生的健

康成长。

随着现代教育理念和思维的发展，越来越多的教师和学者开

始提倡以生为本的教育思想，要求思政教育要贯彻生本理念，从

而真正以学生为中心，关注学生的收获，提升教学实效，开创新

的教育格局。

将生本理念贯穿于高校思政教育全程，对整个思政教育的组

织、形式、规范等内容进行完善，可以最大限度地调动学生的积

极性，取得明显的育人效果。

一、生本理念的提出及其内涵

在我国，生本理念的提出者是郭思乐教授，其在所著《教育

走向生本》一书中提出生本教育这一思想和理念，之后，他又对

其思想进行优化和完善，从而正式推出生本理念。生本理念简单

来说就是以学生为本的教育理念，要求教师要尊重学生、为了学生、

依靠学生，突出学生的中心地位，彰显学生说的主体地位。

与以往的师本教育理念不同的是，生本理念更加凸显学生“学”

的过程和“学”的效果，放弃以往过于关注“教”的习惯，以更

加灵活、健康的教学模式，依靠学生，发挥学生的主动性和积极性，

提升教学实效。

（一）突出学生主体地位

在生本教育理念下，教师需要首先改变教学思想，改善教学

模式，要真正凸显学生的主体性。教师要将突出学生主体地位的

思想贯穿于教学全程，从教学设计到教学内容再到教学评价全流

程进行改革和创新，充分突出学生的主体地位。以往的思政教育

灌输性太强，导致学生的学习兴趣较低，随着新的教育理念在教

学活动当中的观察，教师要突出学的学习行为，要注重学习效果，

而不是结果。

（二）教师要给予学生人文关怀

思政教育的最终目标是培养学生优良的道德素质和价值观，

从而引导学生实现健康成长。随着生本理念在思政教育中的渗透，

教师一方面要对教学内容进行优化，更加突出人文教育内容，同

时在教育方式上也要进行优化，体现新时期的思政教育特点，以

人性化的方式引导学生在其中感悟和消化，提升教育教学的人文

性。

（三）改革创新思政教育方式方法

新时期的思政教育不光要在内容上进行创新，在形式方法方

面也可以进行改革和探索，从而增强教学效果。一方面，教师要

通过创设情境、群体讨论交流等形式和方式，以更为彰显学生主

动性的活动启发学生学习。另一方面，教师要从学习评价、教学

设计方面给予学生一定的自主权，由学生制定相关的标准和细节，

给予学生一定的权利，从而体现教学过程师生地位的平等性。

二、以生为本教育理念下高校思政教育体系的落实路径

（一）落实课程思政教育理念

随着现代教育体系的创新发展，思政教师提出要创新思政教

育理念落实以学生为本的教学思想，从而彰显新时期思政教育的

时代价值。结合高等教育教学特点，课程思政理念得以出现，从

而为思政教育带来了新的形式和方法。

课程思政理念指的是将专业知识、技能教育和思政元素相融

合，既注重指导学生提升专业知识素养，也帮带学生养成良好的

思想道德素质，从而成为社会主义高素质人才。

结合以生为本的教育理念，在课程思政教学当中，教师要以

更为柔性的教育方式，关注学生的获得感，指导学生学有所获，

学有所成。

课程思政理念将成为今后思政教育发展的一个重要方向，教

师除了要在思政课堂上为学生提供思政教育内容，指导学生养成

良好的思想道德品质之外，还可以在专业课程的教学当中渗透一

些思政元素，如，法律常识、职业道德观念、价值观教育等内容，

从而引导学生实现全面地成长进步。

（二）以工作坊创新教学形式

随着思政教育的创新发展，工作坊这一新颖的形式被开发出

来，教师针对学生的学习需求开展教学工作。工作坊教学形式就

是我们常说的工作室，指的是，针对专一领域或者专业而将教师

和教学资源集中到一起，从而指导学生学好知识，夯实技能。

思政教育工作坊指的是思政教育工作室，在这一形势下，教

师要将学生和教学资源聚集到一起，由学生讨论教学形式和内容，

制定符合自身的教学计划。

在理论课教学中，我们也在探索工作坊教学模式。香港科技

大学高彦鸣、梁永基认为，所谓工作坊，就是一小群人，为一个
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教育项目，一次短期聚集在一起，目的是解决一个问题，或是一

次培训。

鉴于国内思政课的特点，我们进行了适当的改进，为解决人

数众多的问题，教师可以把人数少于 30 人的学生分为一组，一个

大班一般分为4～ 5个组。在一个开放的、有活动课桌的教室里，

安排一个组进行学习，其他组观摩。

具体实施过程当中，教师可以以 5名学生为小组，要求各小

组要聚集在一起，针对某一问题开展交流和合作，共同探讨，提

出自己的看法或者见解。

教师应当制定详细的工作计划，每学期实施一次或多次工作

坊，每次工作坊的内容都是针对思政课中某一重点、难点问题的。

老师根据内容，设计工作坊的实施计划和问题，以头脑风暴方式

开始，引起大家的兴趣和思考，通过三个步骤来完成。

步骤一：设定明确的学习成果和目标；

步骤二；利用精选的、适合的互动性和合作性强的活动；

步骤三：评估学生的学习效果和“工作坊”的效果。

在工作坊中，所有的环节都主要由学生完成，评委、发言人、

主持等都由学生担任。在工作坊学生们积极踊跃参与，出现的问

题及时得到了专业老师和专家的指导解决，学生从中获得了反思

和提高，收到了良好的学习效果。

（三）运用功能游戏

现代社会对于年轻学生群体最具吸引力的事物就是游戏，手

机游戏、电脑游戏等内容对于学生来说几乎成为了精神食粮。一

些学生在课堂上早已飞出了窗外，飞向了网吧等场所。在课上，

一些学生甚至开始玩起来游戏，“五黑”“组队”“推塔”已经

成为大学生群体放在嘴边的内容。

社会事物在不断发展，教育形式和方法也应主动创新，适当

地融入一些社会新奇元素，利用学生熟知的游戏，强化思政教育

效果，引导学生正确对待游戏，科学认识网络事物，培养健康的

情趣爱好。

功能游戏只是一种手段，目的在于创新教育形式，丰富教学

内涵，传统的思政教育较为枯燥，利用游戏策略，能够有效丰富

教育的时代内涵，实现意想不到的效果。

但是思政教育也要认清网络和游戏的“危”与“机”，正确

运用功能游戏策略，指导学生朝着正确的人生航向前行。以生为

本理念下的思政教育要求教师结合新颖的手段，达到教学目标，

于是教师便需要结合功能游戏策略，以趣味化内容，引导学生学

好知识，提升素质。

运用功能游戏策略开展思政教育，教学内容不仅仅可以以文

字的形式呈现，教师还可以利用声音、视频等形式将辅导内容展

现出来，以感官刺激的方式帮助学生展开学习活动。

学生对于传统的教学形式和手段已经产生了疲惫感，对于新

形式的教学手段和方法十分有兴趣，在教学活动当中，教师运用

这些新的手段和形式开展内容丰富、手段新颖的教学活动对于学

生兴趣的激发来说是十分有帮助的。

运用游戏教学策略，一方面完美契合了学生的学习特点，另

一方面，可以创新教学形式和内容，使得枯燥的思政教育内容焕

发新的生机与活力，实现枯木逢春的效果。

同时，游戏策略是一种激发学习者主动性和能动性的策略，

在学习过程当中，学生需要自主探索、自主探究，可以激起学生

的情感共鸣，增强学生的情感体验。

（四）引导学生正确认识新媒体

现代社会随着互联网的发展已经进入了新媒体时代，现代社

会当中，人人都可以成为媒体，人们获取信息的渠道也十分丰富。

教师首先要改变的就是自身的教育理念，注重对新事物的吸收，

将新媒体内容引入到教学工作当中。

学生对于新媒体来说其实并不陌生，现在的大学生都有手机，

手机上有各种软件，这些软件就是现代新媒体的主流事物，例如

抖音、微信、微博等 App。

在这些软件上，学生可以与他人进行信息交流和沟通，同时

将自己在生活当中产生的一些思想发布到朋友圈当中，可以是视

频内容，也可以是文字内容。

但是总体来看，学生发布的内容五花八门，而且这些内容也

反映了学生思想的变化趋势，一些学生因为过多地接触一些不良

信息，接受歪风邪气内容，逐渐产生了拜金主义、享乐主义思想，

在学习生活当中难以保持正确的态度，金钱至上，唯利是图，功

利主义思想严重。由此，教师必须要教育学生正确对待新媒体手

段和网络内容，引导学生树立健康的价值观，养成良好的品行。

现代社会思潮是多元化的，社会当中既存在正确的价值观念，

也充斥着一些不良的思想观念。如，拜金主义、享乐主义等一些

不符合社会主义核心价值理念的不良思想意识在社会当中一直存

在着，这些不良的社会风气一旦影响到学生的思想，那么就有可

能引导学生的人生发展轨迹出现偏差，甚至出现不良的行为，危

害社会稳定。

这就要求思政教育要及时利用新媒体优势，以多种形式的教

学活动，丰富教学内容，实现思政教师与学生之间的互动，通过

课堂内外多彩的知识，运用学生熟知的形式，便可以有效提升教

学效果。

同时，在教育活动当中，教师要及时吸纳一些新颖的社会热

点新闻，扩充教学资源，结合一些普通而又有代表性的生活案例，

增强教学质量。

思政教育活动要大胆运用一些互联网当中的案例，今后的社

会发展趋势必然是互联网高度发展的社会，这就要求教学活动要

及时吸纳新的教育资源，创新教学内容，帮助学生对社会形成科

学全面的认识。

三、结语

随着生本教育理念在思政教育当中的渗透，教师要突出学生

的主体地位，以更为务实的教育思路，提升学生的学习效果。
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