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浅谈班主任如何培育新时代好少年
劳洁丽

（广东省茂名市祥和中学附属小学，广东 茂名 525000）

摘要：班主任是学生健康成长的引路人，是学生灵魂的塑造者，是班级德育教育的组织者、领导者。班主任如何培育新时代好少年呢？

我们可以从下面三点入手：一是从爱入手，时刻给予学生无微不至的关爱，塑造学生健全的人格；二是从严管班，努力营造和谐文明的班风，

培养学生良好的行为习惯；三是从细着眼，关注学生成长的每一个细节，培养学生崇高的道德品质。
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“敞开胸怀拥抱自然，点点滴滴播撒阳光，经年累月铸就美好，

努力做一个心灵纯洁、人格健全、品德高尚的人，努力做一个有

文化修养、有人文关怀、有责任担当的人。”这是习近平总书记

对祖国未来一代的殷切希望。作为一名人民教师，作为一名班主任，

应该如何朝着习近平总书记给我们指明的方向，把栋梁的根基打

好，把学生培育成为立志向、有梦想，爱学习、爱劳动、爱祖国

的新时代好少年呢？笔者认为可以从以下几个方面开展。

一、从爱入手，时刻给予学生无微不至的关爱，塑造学生健

全的人格

作为一名教师，一名班主任，首先我们要发自内心地热爱学

生、关注学生，才能更加精心地去培养学生、感化学生，塑造学

生健全的人格。伟大作家高尔基曾说过：“谁爱孩子，孩子就爱他，

只有爱孩子的人，他才能教育孩子。”

在教学及班主任工作中，我总以平等的尊重和真诚的爱心去

打开每个学生的心门，关注每一位学生的成长，帮助他们树立正

确的人生观、价值观。对班上表现好的学生，我会给予非常多的

关注与鼓励，而对于一些性格内向、接受能力差的学生，我更会

加倍付出关爱，用极大的耐心去包容他们，用满满的爱敲开他们

紧闭的心扉。

班上有这样一名学生，他思维能力差，课堂反应很慢，上课

还爱搞小动作，经常影响周围的同学，同学们都不爱跟他玩，经

常取笑他是“傻瓜”。

每每看到他课间孤单玩耍的身影，我总觉得这孩子很可怜！

如何才能培养他健康的学习和生活态度，让班上的孩子重新接纳

他，认可他？

为此，我专门通过电话、家访等多种方式对他进行了深入了解。

在与他的交流中我欣喜地发现，其实他的品格并不坏，对老师非

常热情有礼，做家务也十分勤快，只是由于父母早年离异，他一

直跟着爷爷奶奶生活的缘故，令这孩子因缺乏父母的关爱与教育

而感到自卑，从而变得浮躁，总想通过捣乱课堂来引起别人的关注。

查清楚了问题的症结所在，我开始在学习上给予他更多的关

注，在生活上给予他父亲般的关怀，并有针对性地采取一系列措施：

班会课上，我特别表扬了他，充分肯定了他“勤于做家务、

尊敬师长”等优点，消除同学们对他的偏见，并动员大家与他交

朋友，让他感受到集体的温暖和校园生活的快乐。

语文课上，我又格外关注他。在一些简单的问题上，我故意

把回答问题的机会留给他，无论他答对与否，我都示意全班同学

为他鼓掌，肯定他每一次的进步，让他拾起学习的信心和勇气。

而当他在学校犯错时，我总会耐心地给他讲道理，让他认识

到自身的错误并及时改正。经过爱的教育和洗礼，他的精神面貌

焕然一新，渐渐融入了班集体，各方面的表现都有了很大的转变，

特别是通过不懈的努力，使成绩逐步上升到班上的中等水平，学

期末还被评为“进步之星”。同学们再也不取笑他了，都很乐意

与他交朋友，而班集体也因此逐步形成了团结友爱的良好氛围。

“爱人者人恒爱之，敬人者人恒敬之。”孜孜不倦的爱使师

生之间、同学之间产生了一种真诚和信任，有助于塑造学生健全

的人格，使学生树立正确的人生观、价值观，从而以积极健康的

心态来面对学习和生活。

二、从严管班，努力营造和谐文明的班风，培养学生良好的

行为习惯

全国优秀班主任魏书生说：“教育不光要有爱，还需要严格

的管理制度。我们要准确地把握严格管理的尺度，做到严而有爱，

严而有格，严而有理，严而有信。”许多一线教师的教育教学经

验也告诉我们，制定规范的学生行为准则，并严格执行落实，必

定有助于培养学生良好的行为习惯。

（一）制定班规，依规治班

俗话说：“无规矩不成方圆。”要使班集体形成良好的班风、

学风，培养强大的集体凝聚力，班主任必须组织制定行之有效的

班规，让学生有章可循，有规可依，使其养成自觉遵纪守法的良

好行为习惯。

学期开始，我都会组织和引导学生制定班规班纪。根据学校

的要求和学生合理的建议，去除苛刻的要求，保留大家都认可接

受的条文，一经制定，人人执行。由于班规是学生参与制定的，

极具民主性、针对性、可操作性，学生由被迫遵守变成自觉遵守。

班规就像法律条文一样，一旦制定，所有人都必须遵守，班

规面前人人平等。班主任作为班规的执行者，必须做到一碗水端平，

不能因为违反班规的是班干部或尖子生而网开一面，也不能因为

违反班规的是后进生或调皮学生而恶意攻击。
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树立班规的威信也是树立班主任的威信，只有这样才能让班

主任更好地开展各项德育工作。有一次，班长把美术课用完的彩

纸随手往地上一扔，刚好被我看见了，我责令她立刻把垃圾捡起来，

并严厉批评了她。正由于我“雷厉风行”的班级管理作风，在班

上树立了极高的威信，对不道德、不文明和不遵守班规的学生起

到了很大的震慑作用。

（二）抓好典型，严抓严管

“杀一儆百”的道理人人都懂，但操作起来我们不能生搬硬

套，要讲究方法和技巧。在德育教育中，我们如何抓这个“一”呢？

我是这么做的：

对第一次犯错的学生我一定认真对待，严格按照班规班纪来

处理学生，以树立班规班纪的权威性和效用性。但对第一次犯错

或无心之失的同学也要给以适当的改过机会，不能一棍子打死，

而对知错能改的学生则要给予及时的表扬，但对于不听教育而屡

犯同一错误或明知故犯者，我则态度坚决，不给情面，严抓严罚，

抓好典型，以儆效尤。

如上学期有一天，班上的值日生因贪玩而没有打扫卫生，过

后竟还在班上炫耀自己的“英勇事迹”。我知道后，第二天一到

教室就找到这几位值日生，勒令他们立即补扫卫生，当众作出深

刻检讨，并根据班规对他们当月“德育量化考核成绩”作出从严

扣分，从而有效遏制了不良风气在班上蔓延。

一屋不扫，何以扫天下？在德育教育中，班主任必须严格依

规治班，抓好教育的典型，清除懒散之风、污浊之气，为学生创

造一个美好、和谐的学习生活环境，培养学生良好的行为习惯。

三、从细着眼，关注学生成长的每个细节，培养学生崇高的

道德品质

俗话说“细节决定成败。”班主任的工作尤其千头万绪、繁

杂琐碎，所以，在德育工作中要关注细节，从细节入手，努力培

养学生崇高的道德品质。           

（一）关注细节，以作表率

我们都说“学高为师，身正为范。”因此，要想培养学生高

尚的品格，教师必须做到谨言慎行，率先垂范。平时老师的一举

一动都在学生的注视之下，或许你不经意的一个举动、一句话语，

却烙进了学生脑海，影响了他对学习、对人生的态度。所以平时

我十分注意规范自己的言行。

比如：教育学生自觉捡起地上的废弃物，我先弯下自己的腰

捡起教室里的废纸；教育学生不要攀比吃穿，我首先衣着朴素大

方；教育学生做人诚实守信，我首先要言而有信，说到做到，兑

现给学生许下的诺言……圣人行不言之教，教师亦然。从细着眼，

以身作则，让学生在潜移默化中受到影响，以达到春风化雨，润

物无声的教育效果，这比长篇大论的说教更容易为学生所接受。 

（二）关注细节，捕捉亮点

一个有智慧的班主任，必定有一双善于发现的眼睛。在学习

生活中，我们要用一颗细心去观察，一颗耐心去聆听，捕捉学生

的亮点，找到教育的契机，让学生重新扬起积极向上的风帆，点

燃他们学习的热情。

1. 小辉的故事

班上的小辉同学，学习不用功，做作业十分粗心，上课还经

常违反纪律，扰乱课堂秩序，给班集体造成了很不良的影响。经

过老师多次的批评教育，却收效甚微，依然我行我素。

不过在校运会上，我却惊喜地发现他非常热情主动的为班上

的运动员们服务，并不时为他们加油助威。从他身上，我感受到

了一份浓浓的集体荣誉感，原来他也是一个热爱班集体的人！

于是我第一时间在班上表扬了他，运动会结束后，还专门在

运动员表彰会上特别授予他“热爱班集体先进个人”称号，并号

召全班同学向他学习。

由于他自身也对体育运动十分钟爱，后来我还推荐他当上了

班里的体育委员，而他也不辜负老师和同学们对他寄予的厚望，

工作非常认真负责，学习成绩也有了很大的进步。

上个月，他还积极带头向爱心基金捐款，作了很好的榜样。

2. 小川的故事

班上还有一个叫小川的同学，学习成绩并不突出。但我发现

他非常勤快，像搞大扫除、出黑板报和修理教室台凳等工作，他

总会冲在最前面，且从不喊苦喊累。我每次都及时在班上表扬他，

充分肯定他的表现，并在期末表彰会上授予他“勤劳之星”称号。

现在他各项表现良好，在学习上也有了新的突破。

班上的此类同学还有很多，我一旦发现，都会不遗余力地去

赞扬他、鼓励他，并通过评选“团结友爱之星”“勤奋学习之星”“文

艺之星”等活动，在班上树立典型，使班集体渐渐形成“人人向善，

人人争先”的良好风气。

苏联杰出的教育家苏霍姆林斯基曾向教师们呼吁：“让每一

个孩子都抬起头来！”作为一名教育工作者，我会从细着眼，关

注学生成长的每个细节，充分地肯定孩子，发掘孩子的闪光点，

帮助他们建立自信，扬起自信的风帆，培养学生崇高的道德品质。

习近平总书记曾勉励我们每一位教育工作者：“当老师，就

要心无旁骛，甘守三尺讲台，春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。

广大教师要做学生锤炼品格的引路人，做学生学习知识的引路人，

做学生创新思维的引路人，做学生奉献祖国的引路人。”

四、结语

总之，培育学生是一项艰苦、漫长的工作。无论时代如何变迁，

只要我们怀着一颗爱心，关注细节，严抓勤管，就一定能找到最

好的教育方法，不负肩上的神圣使命，努力把学生培育成为立志向、

有梦想，爱学习、爱劳动、爱祖国的新时代好少年！
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