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幼儿园小班语言表达能力的培养
董　菲

（河北省直机关第一幼儿园，河北 石家庄 050000）

摘要：语言表达能力是人一生中最重要的一种能力，是其他各种智能发展的基础。著名哲学家海德格乐曾经说过：“语言就是人的

家园，语言就是人的生活，语言就是人的存在。”创设真实的语言美是非常重要的。幼儿在学会发音开始就对语言的表达有了需求，形

成了对口语词汇的初步认识，逐渐渴望和人进行交流。可见，幼儿时期是语言发展交流的重要时期。因此，我们必需充分地了解和把握

小班幼儿年龄段的生理，心理及智能特点，采用多种途径，多种方法为幼儿提供轻松，自由的环境，让幼儿在愉快的活动中成长，从而

促进语言的发展。对于幼儿时期语言表达能力的培养不仅体现在讲故事、对话交流的课堂交流活动中，而且也体现在教师和幼儿的日常

生活交流中。本文针对幼儿园小班语言表达能力的培养展开探究，希望能够为广大幼儿园教师提供有效建议，进一步提升幼儿园教育质量，

促进幼儿语言表达能力的有效培养。
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《幼儿园教育指导纲要》中曾提出，幼儿园小班的语言表达

能力应在有意愿表达的基础上，和小伙伴们交流自己的需求和喜

好，并学会轮流发言与倾听，可以运用简短易懂的语句表达自己

所要陈述的事件。通过一个学期的学习和授课，我发现对于成年

人很简单的陈述说话，在小幼儿那里就变得有些许复杂了，比如

经常需要我去猜测一些很简单很平常的事件，像解密一样从幼儿

们嘴里的只言片语里理解整个事情，在幼小班的幼儿这个年纪里，

他们遇到事情大多是会选哭泣，像婴儿的本能，很少可以用语言

来表达清楚自己的需求和想法。对于幼师来说，在幼小班教学中

加强幼儿的语言表达能力培养，是重要的一项教育任务。

一、培养幼儿倾听能力

提高幼小班幼儿的语言表达能力的首要前提就是培养其倾听

能力，学会倾听是人与人之间沟通的基础，也是提高幼小班幼儿

语言表达能力的主要手段之一。幼小班的幼儿们还处于心智半成

熟的阶段，有些时候很难去理解老师的要求，相较于小幼儿缺乏

自理能力，自我约束能力，注意力很难集中，不会认真听老师的

发言，多数会沉浸在自己的世界里。所以想要增加幼小班幼儿的

沟通能力，首当其冲的就是培养其倾听能力。

（一）利用游戏活动，培养幼儿的倾听习惯

游戏可以让幼儿边玩边学习，所以游戏是幼小班最喜欢的活

动之一。如：传统游戏《老狼老狼几点了》《写“王”字》《传

话游戏》等，这些是我专门寻找的一些适合幼儿心理特征的游戏，

并在游戏本身基础上结合幼小班幼儿语言表达能力及表达特点进

行精神设计的，旨在通过游戏去训练培养幼儿的倾听能力。这些

游戏都是幼儿耳熟能详的游戏，趣味十足，而且它们的共性都是

需要动用幼儿的耳朵去倾听，在游戏中边听边玩。我在游戏中尽

量降低说话语速，加大说话的口型，让幼儿倾听每个字的发音且

注意每个字的正确口型。用游戏这样的方式去强化和刺激幼儿的

倾听能力，培养倾听技能。

（二）构建良好的语言氛围，培养幼儿倾听行为

教师需要付出很多的精力去培养幼小班幼儿的倾听习惯，促

使幼儿养成良好的倾听行为。教师要在教学中可以创造良好的语

言氛围，用来养成小班幼儿的倾听习惯。例如，我每天安排 15 分

钟给幼儿做活动，用来练习和培养倾听行为。活动结合音乐、语

言等来丰富活动，让活动形式内容不再单一枯燥。此外，我还会

给幼儿观看学习一些有趣的视频，如：《风娃娃做客》《宝宝巴士》

《小兔子乖乖》等，让他们一边观看倾听一边学习，并从这些动

画中引导幼儿去发现和体会，在体会中学会集中注意力，培养幼

儿的倾听能力。

（三）及时鼓励，培养幼儿倾听信心

由于每个幼儿的性格都是不一样的，所以在实践教学中就会

有十分积极活跃的幼儿，也会有相对沉闷安静的幼儿。在这种情

况下我既需要鼓励那些安静不大说话的幼儿，鼓励其表达自己的

思维想法，同时表扬那些积极活跃的幼儿之外也要掌握他们表达

的程度，要在某些时候学会倾听其他同学的发言，让安静的幼儿

们也有机会表现自己，自信发言。倾听的重要性已显而易见，它

是沟通交流的基础，可以获取信息和知识的途径之一，对于幼小

班的幼儿进行倾听教育和培养，为幼儿们未来的学习之路夯实基

础，对幼儿们的成长之路大有裨益。

二、创设宽松的语言环境

如何提高语言表达能力，一个宽松的语言环境是不可或缺的。

幼儿园作为幼儿的启蒙阶段，教师应致力于为幼儿创造一个良好

的交流沟通环境，使幼儿可以更轻松地表达出自己的想法，锻炼

自己的表达能力。

（一）创设优良的心理环境，让幼儿愿意讲话。

幼儿园是幼儿离开自己最熟悉的环境步入的第一个社会环境，

作为幼儿入学的第一个阶段点，幼儿园小班这个年龄段的幼儿们

对于这个学校的环境是陌生的，他们需要克制自己在家里的随心
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所欲，学会遵守纪律和要求。这种情况下，幼儿很容易失去安全感，

或者产生不良情绪，常见的大部分幼儿去上幼儿园的第一天都会

嚎啕大哭。对于这种情况，教师的角色就很关键了，需要幼儿像

信任父母一样信任你。首先要有亲切和蔼的态度，积极引导幼儿

沟通交谈，抓住幼儿的新鲜事物的好奇心，使其对沟通和交际产

生兴趣。其次，了解当下幼儿的兴趣爱好，从教室环境入手，在

教室中增添幼儿们喜欢的元素，玩偶、图画书、积木和热门动画

片人物墙贴等。使幼儿的喜悦感和亲切感大幅提升的同时，消除

他们陌生感，加强他们融入进集体生活的信心以及和其他小朋友

交际沟通的兴趣，让他们喜欢上和其他人交流的快乐，想说、敢说、

可以说。

（二）创造轻松愉快的交往环境，让幼儿自由讲话。

在实践课程里，幼儿们大胆的交流更有利于他们的沟通能力

培养，在同龄人群之间的共生话题会多于他们与长辈们的沟通。

所以应该特别设立一些时间段可以让幼儿们自由交际沟通交流，

教师也可以尝试作为朋友的身份融入幼儿，和幼儿们打成一片，

让他们可以打开心扉畅所欲言。

首先，在幼小班的课程里增加一些可以对语言进行刺激的项

目，比如说情景剧扮演，医院、餐馆等，结合一些玩具，让幼儿

们在玩耍中锻炼自己的沟通能力，提高语言表达能力，这样寓教

于乐大大增加了幼儿的学习兴趣。

其次，还可以根据日常生活，教授一些常用语言，在日常固

定时间点和幼儿们沟通，如基本的打招呼礼仪：“早上好”“再见”

等；或是一些敬语：“谢谢”“不客气”“没关系”等；还可以

通过每天见到幼儿时对幼儿的夸奖，如：“可爱漂亮”“认真踏实”

等词语增加幼儿的印象度，从而快速的学习到与人交往的技巧和

方法。同时，幼师还可以利用一些玩具或观看电影等方式来启发

幼儿沟通和交流的兴趣。

除此之外，教师也可以通过室外活动提高幼儿们的表达能力，

通过游戏进行语言训练，在幼儿们自己组织活动的同时，又增加

了他们的团队协作能力，一举多得。这能够让他们在快乐的玩耍

中不知不觉地提高自身的语言沟通能力和人际交往能力。

三、在活动环节渗透语言表达能力的培养

在幼儿园小班教学中，活动环节能够有效吸引幼儿的全部注

意力，是对幼儿展开有效教育的重要途径。作为幼小班教师，应

该紧紧抓住活动环节，加强幼儿语言表达能力的有效培育。

（一）利用阅读活动，激发幼儿表达欲望

幼儿在阅读中非常喜爱图书、电视动画片等，色彩鲜艳、形

象生动的画面深深吸引了他们的注意力，特别是好的动画片中的

语言（有声音、有画面）通俗、精炼、易懂，给幼儿提供了学习

规范性的语言榜样，视听结合，幼儿在具体形象的艺术性语言、

画面中边说边看，如：“小猪盖房子”“下雨的时候”“魔法妈

妈”等阅读内容中，里面重复性语言多，符合小班幼儿的心理特

征。对此，教师就可以有意识引导幼儿在理解内容的基础上，有

目的地练习对话，并组织指导幼儿进行以上文学作品的表演游戏，

让幼儿们边动边说，从开始的模仿到自由想象发挥说，激发幼儿

强烈地表述欲望，促进口头语言的发展。

（二）利用户外活动，促进语言表达

利用体育活动和户外活动，让幼儿表演形象动作，充分发挥

幼儿观察能力，丰富词汇，练习语言讲述。比如，我在一次体育

户外活动中，首先指导幼儿做走、跑、跳、拉、抬、搬、提等动作，

并在做动作的同时引导其说一些短句，如：“我在跑”“他在抬”“我

用单脚跳”“你搬得动平衡木吗？”等。之后，我又请能力强的

幼儿相互表演讲述表达，如：“我模仿小鸭走”“我表演青蛙跳”“我

做小鸟飞”“我是小鸡在吃米”等。在户外趣味活动的调动下，

幼儿的积极性非常高，都争先恐后地来讲述，并自告奋勇地来表

演自己设计的动作并表达。通过这样的活动引导，不知不觉中便

锻炼了幼儿的表现力，又提高了其语言表达能力。

四、家园配合，提高幼儿语言表达能力

对于幼小班的幼儿来说，家庭教育对其语言表达能力的影响

也不容忽视。作为一名合格的幼小班教师，不仅要在幼儿园的园

所教育中重视幼儿语言表达能力的培养，还要使家长认识到家庭

教育的重要意义，指导家长在家中也要重视幼儿语言表达能力的

有效培养，在家园的有效配合之下，幼儿的语言表达能力培养也

能够得到事半功倍的效果。

此外，我还时常鼓励家长每天抽出半个小时左右的时间专门

与幼儿进行交谈，可以引导幼儿表述其在幼儿园中玩了什么游戏、

吃什么好吃的、发生了什么有趣的事情、喜欢哪个小朋友等，并

对其表述中出现的一些错误进行及时的引导纠正，以此加强亲子

和谐关系的同时，家长也能够在家中对幼儿的语言表达展开针对

性巩固指导，幼儿在表述中语言表达能力也能够有效提升。

五、结语

简而言之，幼小班是幼儿语言启蒙的重要阶段，在这个阶段

教师需要培养幼儿对与语言表达的兴趣，根据这个年龄阶段的幼

儿的特点，结合日常生活和各种娱乐方式，为幼儿提供轻松自在

的语言环境。学校老师应和家长共同正确引导幼儿，提高幼儿的

表达能力和沟通能力，为幼儿的成长夯实基础。

参考文献：

[1] 亢莉 . 浅议小班幼儿语言表达能力的培养 [J]. 教育革新，

2019（002）：79.

[2] 邱梅 . 浅谈幼儿园小班语言表达能力的培养 [J]. 明日，

2019（37）：0208.

[3] 王颖 . 小班幼儿语言表达能力培养的实践研究 [J]. 速读（上

旬），2018（008）：281.


