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基于自主能力培养的高中英语课堂教学策略探索
殷桂雁

（康保县第一中学，河北 张家口 076650）

摘要：常言道，兴趣是最好的老师。但是这种兴趣不是教师强加给学生的兴趣，而是学生自发地、主动地想要探索和汲取知识，所

以兴趣是最好的老师，也是有一定的条件的。由于高中阶段的学生面临着较大的升学压力和成长压力，假如他们在接受教育过程中只是

一味地张嘴等待教师的“投喂”，缺乏自主学习的能力的话，他们的学习质量是十分低下的。然而，学生在高中教育阶段的中心和重心

都是教室，也就是接受知识的课堂，所以培养学生的自主学习能力，教师一定不能缺席。本文就将立足于高中英语课堂教学，研究学生

自主能力的现状以及提升学生自主能力的措施，来达到提高课堂效率，提高教学质量的目的。
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一、高中生自主能力现状分析

处于高中教育阶段的学生，他们之前已经接受过很长一段时

间的教育，其自主能力并不是一点也没有，只不过还不足以应对

高中繁重的学习任务。高中生自主能力现状可简单分为以下三点。

（一）自主探索意识不强

高中时期的学生年龄大约是在 15-18 之间，已经具备了一定

的学习能力和理解能力，但是其能力还不强，大多数时候还是过

于依赖教师课堂上约 40 分钟的知识传输，课下和课外很少进行知

识的探求。学生这种自主探索意识不强的现象很大程度地影响了

高中教与学的质量。

（二）自主能力不高

除了在意识领域上的自主探索意识不强之外，大部分高中生

的自主能力也不高。学生自主能力不高的话，就会导致教师的无

效教学，学生不理解教师教授的知识，对于一些较难的知识感觉

像是听天书一般，这就会在一定程度上造成学生上课走神甚至睡

觉的状况，也没有取得优异的成绩。

（三）自我反思意识弱

高中的课程时间紧任务重，教师往往一人带两个班级甚至三

个班级，所以教师很难在课堂结束之后一个个地解决学生在学习

中遇到的问题。然而学生们在课下又没有及时进行自我反思，对

于在课堂上接收的知识也就“囫囵吞枣”，对已经明确掌握的知

识以及尚未明晰的知识都没有进行总结反思。

二、提升高中生自主能力的必要性

高中可谓是人生的“跳板”，学生参与相对来说最公平的高

考有很大的机会改变自己的一生，所以高中阶段的学习至关重要。

然而高中阶段又是学业最繁重的时期，学生只通过教师在课堂上

的约 40 分钟的教学汲取知识的话，是难以应付这繁重的学业任务

的，这就需要学生主动地汲取知识，减少对教师课堂教学的依赖，

提升自主学习意识。

首先，提升高中学生自主能力能够保证教师的教学质量，学

生在教师讲学之前就已经通过自主学习进行了知识的预习和了解，

能缩短了教师课堂导入的时间，在保证教师教学质量的前提下还

锻炼了学生的自学能力。

其次，提升高中学生自主能力能够提升学生的学习效率，学生高

度的自主学习意识能够大大保证学生接收知识的程度和质量，有效避

免了学生逃避晦涩难懂的知识的情况，学生学习起来能更有底气。

最后，提升高中学生自主能力能够反向促进学生进行知识的

回顾和总结，所谓反向是指在英语教学评价阶段来帮助学生更好

地掌握和使用英语，提升学生的自主能力就能从源头保证学生掌

握知识的质量，提升了学生进行知识总结和反思的效率。

三、高中英语课堂教学现状研究

经观察，高中英语课堂教学中出现了一些与教学目标不和谐

的因素，简单归纳如下。

（一）僵化的课堂教学气氛以及教师所采用的传统呆板的教

学手段

课堂教学中教师通常都是教学的主体，奠定了课堂教学氛围

的基调，学生是课堂的参与者，课堂氛围较为僵化的话，学习质

量和学习效率也就无从保证。另外，英语本身作为一种实用性语言，

在教学氛围僵化的前提下进行传输，本身就是对学生的一种考验，

英语教师若再使用传统的“填鸭”教学法的话，无疑是将学生欲

自主学习的苗头扼杀在了课堂上，学生没有时间也没有能力进行

独立思考。这就是造成高中英语课堂教学效率不高以及学生在课

堂上自主学习能力差的最主要原因。

（二）学生自身低迷的学习情绪和低层次的自主学习能力

英语课堂教学实际上是教与学，除了教师的知识传输外，还

有学生的知识接收。但是高中英语课堂上学生自身的学习情绪比

较低迷，其自主学习能力也处于较低的层次。学生在学习比较理

论或逻辑性较强的英语知识时，比如英语语法的学习，此时他们

就比较容易出现抗拒和淘米的心理，形成了低迷的学习情绪。此外，

学生在进行英语学科的自主学习时，也只是简单地进行单词的查

阅，有关教材中的阅读材料和课后习题都没有进行了解，故他们

自主学习能力的层次还相对较低。

（三）无效的反馈机制和被动的反思

每一门语言的学习都是为了使用，高中阶段的英语学习也不
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例外，无论是为了应试，还是生活中的日常交际，目的都是为了

学生能更好地使用英语。使用的前提是掌握，掌握的基本要求是

要有反馈，但是在英语课堂教学中师生之间的反馈常常是无效的，

既不及时也不全面，另外学生进行知识的总结和反思也比较被动，

缺少自主意识。

四、在高中英语课堂教学中提升学生自主能力的有效策略

（一）使用互动式教学法，调动课堂氛围

高中英语僵化的课堂氛围是十分不可取的，所以教师在教学

中就要注意对这方面进行改进，改善课堂氛围，提升学生对英语

学习的积极性。

比如教师可以采用互动式教学法，通过与学生进行多层次和

多维度的互动来调动学生的学习积极性，保证活跃的课堂氛围。

以高中英语必修一中的《自然灾害》为例，首先英语教师可

以在课堂一开始以简单的影片作为导入，给学生放一些自然灾害

的相关视频，让学生对本节课所要学习的内容有所了解。在视频

放映结束后，教师可以向学生提问，询问他们还知道哪些灾害，

能不能用英语说出来，最后教师再引入本节课所要讲解的内容。

这样的方式不仅能吸引学生的兴趣，还能通过提问的形式实现师

生之间的互动，活跃英语课堂的教学气氛。

此外，在《自然灾害》的教学过程中，教师也要注重互动式

教学法的使用，时刻保证英语课堂的活跃的教学气氛。除了提问

的方式，教师还可以将课堂交给学生，让学生最大程度地掌控课堂。

教师可以把学生氛围 3-4 人的学习小组，每个小组都负责一种灾

害的讲解，像地震、海啸等等，把这些单词的讲解以及相关知识

的讲解都交给学生，教师只作为辅助性角色，为学生提供参考资

料以及给予学生得体的评价。这样一来，学生不仅能最大程度地

掌握课堂，拥有了更多的时间进行思考和自主探索，还提升了学

生对自然灾害的认知，有效保证了课堂的活跃氛围，提升了英语

教学质量。

（二）布置英语学习任务，提升课堂效率

学生自主能力意识的培养和自主能力的提升只靠学生自己的

努力是不行的，需要教学双方都提起重视，才能有效提升英语教

学课堂的效率，保证教学质量。

教师可以给学生布置一些单词学习的硬性任务。教师告诉学

生下节课要讲解的内容，给学生布置单词的查阅的背诵的任务，

并在下节课上进行提问和抽查。以必修一二单元《四处旅行》中

的单词为例，教师可以让学生每次都掌握10-15个单词，从表示“城

堡”的单词到表示“狭窄的”的单词。一共十个单词，让学生在

课上进行朗读或默写，考察学生自主学习单词的程度。这种硬性

的学习任务能够保证学生的单词掌握量，以强制手段提升课堂效

率。

教师还可以给学生布置一些观看电影和听英文歌曲的软性任

务。比如必修一第一单元《青少年生活》的教学中，教师就可以

让学生观看英文电影《歌舞青春》，让通过在影片中了解英文历

史背景下的高中生的生活，以此来帮助教师更好进行英语教学。

然后教师可以为学生推荐一些适合学习和跟唱的英文歌曲，像《滚

滚深渊》《昨日重现》等，都是一些传唱度较高，简单易学的英

文歌曲。这种软性的学习任务就在潜移默化中提升了学生自主学

习的能力，在观看电影时能提升自己的英语听力和阅读技巧，在

歌曲的学习时能提升自己的英语预感，在此基础上，还能促进英

语课堂教学的进程，提高了英语课堂教学的效率。

软硬兼施，教师通过布置英语学习任务的方式来提升课堂的

效率，从两方面促进了学生自主能力的提升。

（三）创新英语教学内容，转换学生的畏难心理

高中英语教材的知识是相对固定的，同时知识的设置也是有

难有易，所以教师在进行较难知识的教学时就可以对教材的内容

进行创新，转换学生的畏难心理，让学生更积极主动地进行英语

知识的学习。

以必修三中《节日与庆祝》单元的教学为例，教师就可以让

学生在课堂上选择一种节日进行庆祝，以“情景剧”的形式展示

出来。比如教师就可以让学生庆祝英语背景国家的万圣节，一些

节日的元素和节日的习俗都可以在课堂上表演出来。学生可以自

行编排一一个节日庆祝的情景，可以是一个中国人去外国朋友家

里做客，正好赶上他们在庆祝万圣节，然后这位中国人也受邀参

与了万圣节的庆祝。以情景剧的方式来学习国外的节日和庆祝习

俗能够使学生在设计情景和表演中消除畏难情绪，在玩中学，有

效提升了学生自主学习能力。

（四）健全英语反馈机制，促进学生的总结反思

前面三项举措都是在课前或是课堂上进行的，但是英语的教

学并不是在 40 分钟的课堂结束之后就结束了，它还应有延伸，师

生之间还应有知识学习的反馈。所以教师需要健全英语反馈机制，

促进学生进行知识的总结和反思。

健全高中英语教学反馈机制，教师可以在原有的反馈评价体

系的基础上增加小组自测和整体周测的内容。小组自测就是在教

师讲解完之后，各学习小组通过单词听写、课文朗读的方式进行

检验，保证小组成员的学习质量。整体周测就是在一周的教学结

束后，教师利用自习课的时间利用试卷考察的形式对学生进行检

验，然后从学生的试卷成绩和错误分布题型来分析学生的学习情

况。这种方式不仅有助于优化英语教师的课堂教学，还有助于学

生的反思和总结，反向提升了学生的英语自主学习能力。
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