
050 Vol. 3 No. 04 2021实践探索

柴胡的现代药理作用研究进展
卢　瑜

（湖南科技学院，湖南 永州 425000）

摘要：柴胡作为一种传统中药，有着多种药理作用，被广泛应用于免疫调节、抗炎、抗肿瘤以及降血脂等多个方面。本文结合这些

年柴胡现代药理作用方面的研究进展进行了详细分析，以期能够为相关人员提供一些借鉴参考，共同为柴胡资源的现代化利用与开发贡

献力量。
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在我国，柴胡有着悠久的运用历史。它的用药部位主要是南

北柴胡的干燥根，在退热、升阳、疏肝等方面有着突出的功效。当前，

诸多药理实践证明，它在调节和提高免疫力、抑制炎症、阻碍肿

瘤生长以及推动血脂降低等方面的药理作用极为突出。在新时期，

结合相关研究进展，积极探讨柴胡的药理作用，对于这一古老中

药的现代化运用有着非常积极的意义。

一、免疫调节方面的研究

实验证明，不管是对于南柴胡来说，还是对于北柴胡来说，

它们的提取成分（乙醇、氢氧化钡、水、50% 乙醇等）在调节小

鼠白细胞介素 -2、淋巴细胞增殖以及肿瘤坏死因子等分泌水平方

面有着良好的调节和增强作用。对于柴胡来说，其主要通过柴胡

多糖来对机体的免疫力来进行调节。相关实验中，小鼠虽然受到

辐射损伤，但在柴胡多糖的影响下，它的免疫力也得到了非常显

著的提升。与此同时，柴胡皂苷在免疫调节方面也有着突出的功效，

一方面能够让小鼠脾脏重量、胸腺重量、B 细胞活性、T 细胞活性

以及白细胞介素 -2 等方面的分泌水平得到有效增加，另一方面还

能提高小鼠血浆中的 IgG 以及 IgA（主要是柴胡皂苷 SSD）。由此

可见，柴胡在免疫调节方面的药理作用是非常突出的。

二、抗炎方面的研究

柴胡能够抑制 NF-κB 信号通路，进而实现抗炎的目的。实

验证明，柴胡皂苷 SSA 能够有效逆转 LPS 诱导急性肺损伤小鼠的

中性粒细胞浸润、间质性水肿以及肺泡壁厚度等症状。与此同时，

可以通过剂量依赖性的方法来实现 MPO 活性以及 W/D 比值的降

低，进一步减轻对象的肺水肿情况，让 IL-1β 以及 TNF-α 等眼

形细胞因子水平降低，减轻 IkBα 以及 NF-κB-P65 的磷酸化，

让 Casase-1、ASC 以及 NLRP3 的表达降低。这也说明了 SSA 能够

对 NLRP3 以及 NF-κB 信号传导路径进行抑制，从而实现抗炎症

反应的目的。

三、抗肿瘤方面的研究

在柴胡当中，柴胡皂苷有着一定的抗肿瘤细胞分子黏附，可

以对肿瘤细胞的蛋白质代谢以及 S 期的 DNA 合成形成有效干扰，

从而起到诱导癌细胞凋亡以及抑制癌细胞增殖的目的。在相关实

验中，在柴胡提取物的影响下，肝癌 SMMC7721 细胞线粒体自身

的代谢活性以及增殖程度都得到了不同程度的遏制。尤其是在小

鼠 Stso 实体肿瘤方面，这些提取物有着非常好的抗击和抑制作用。

如今，国内外的相关研究者对小柴胡汤单味药以及全方药抗肿瘤

方面展开了诸多研究，其结果都表明了这一药方在防治以及抗肿

瘤方面的巨大作用。如张丰华等人在小湖塘实验中，联合 20Gy 来

照射荷瘤小鼠，获得了高达 67% 的抗癌率。与此同时，通过光镜

观察，小鼠出血、癌肿瘤坏死、毛细血管增设、炎性细胞浸润以

及癌细胞蜕变等都得到了较大程度的改善。在此基础上，他们通

过对 VEGF 以及 MVD 的检测得出，小柴胡汤 3 各剂量组在抑制

VEGF 方面有着极强的作用。汐田刚史对 8-OHdG（8- 羟基 - 脱

氧鸟苷）进行了测定，推算出了相关的癌变可能性。在此过程中，

他运用了小柴胡汤，并得出了这一药方有着剂量依赖性清楚·OH

的良好作用。实验中，通过给大鼠注入小柴胡汤，检测出 8-OHdG

会随之变少，这也说明，小柴胡汤能够对癌变产生较强的抑制作用。

由此可见，在抗肿瘤方面，柴胡的药理作用是非常显著的，值得

我们去进一步研究和挖掘。

四、降血脂方面的研究

如今，我国人口正逐步向着老龄化方向发展。在此背景下，

动脉粥样硬化等多种心血管疾病成为了中老年人口健康的巨大威

胁因素。如何降低中老年人口的血脂，防止他们出现动脉粥样硬

化等类型的心血管疾病，保证他们的健康，也成为了医药界一个

重要的社会性话题。而实验证明，柴胡在遏制高脂血症方面有着

极强的药理作用。在小鼠实验当中，柴胡在降低甘油三酯、低密

度脂蛋白以及血清总胆固醇等方面展现出了巨大作用，能够有效

降低小鼠实验性高脂血症的发生率。由此可见，柴胡在降血脂方

面的药理作用较为突出，能够进一步改善中老年人口的身体机能。

五、解热方面的研究

对于柴胡而言，它有着味苦而微辛的味觉特征，在解热方面

有着良好的功效。在《本草纲目》当中曾对柴胡这样描述“引清

气退热必用之药”。此外，通过大量的医学研究，以及相应实验，

我们发现，胡柴之所以发挥解热作用的原因是它含有柴胡挥发油。

与此同时，我们在现阶段的临床实验中，发现：常见的内毒素早

期的表现效果为实热。胡柴可以在一定程度上抑制实热。为了验

证胡柴的这种特点，相关医学从业者运用大量的实验，即以小白

鼠为实验对象，对其注入胡柴挥发油以及皂苷等，并通过观察发现：
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胡柴可以有效降低发热生命体的身体温度。胡柴之所以出现这种

药效是因为胡柴具有抑制病原体或是杀灭病原体的作用。这些病

原体常见的疾病有急性肝炎、回归热、疟疾等，这些病症在临床

上的表现为生命体体温的忽冷忽热；生命体具有胸肋苦满等症状。

值得补充的是，胡柴可以在从某些方面降低小白鼠的体温升高。

比如，从业人员通过向小白鼠中注入柴胡静脉乳剂，并通过观察

小白鼠的扭体反应次数，并观察小白鼠身上的热板试验痛阈值等

方面得出。此外，随着临床的普遍应用，我们发现胡柴不仅可以

应用在妇女身上，而且还能运用在儿童身上，主要用于身体外部

受冷，或是受热引起的体温升高，且胡柴具有退热平稳的优势。

六、保肝方面的研究

中医是我国医学的国粹。通过阅读相关的医学典籍，以及进

行相应的临床治疗，我们发现胡柴可以在一定程度上，对消化系

统以及神经系统方面的病变产生良好的调理作用。这些疾病在实

际的生活中，通常表现为食欲不振、心烦易怒等。通过大量的实验，

并进行相应胡柴药用成分的提取，我们发现胡柴中的皂苷可以起

到乙酰胆碱的作用。乙酰胆碱可以被水解。这种物质对人的神经

系统具有一定的调节作用，对于消化系统也具有一定程度的理疗

作用。除此之外，通过大量的研究表明，胡柴具有一定的调理肝

郁的作用。胡柴具有该种作用的原因在于：胡柴中含有抑制细胞

在此生长的 HBeAg。这种物质是 Chiang LC 不断传染的病体。此外，

我们发现：胡柴可以有效抑制 DNA 的复制，达到控制单个病菌再

次复制的目的。之所以有这种结果，是因为胡柴中的皂苷可以在

很大程度上，降低肝纤维化出现的概率。在现代医学中，医学工

作中常常通过在小白鼠中注入复方小柴胡汤，更好抑制小白鼠中

的肝纤维化进一步恶性发展。与此同时，医学工作中通过大量的

实验发现：ss － D 可以降低相应酶的活性，但是这种物质具有一

定的抗药性和依赖性。胡柴中也具有此种特性。

在具体的药物使用方面，我们了解胡柴具有以下的特性：特

性一，胡柴中的皂苷可以增强细胞的活性，比如 NK 细胞。特性二，

胡柴中的干燥还可以降低某些酶的还原性，降低某些药物的抗药

性。胡柴在临床试验中具有降低辅酶细胞色素 C 的还原性作用。

特性三，胡柴皂苷可以对肾上腺素中的皮质系统进行刺激，让此

系统分泌更多的激素，达到控制皮质系统的目的。

七、保护肾脏方面的研究

临床实验发现胡柴可以很好地保护肾脏，并通过抑制多种反

应的方式达到此种目的，即胡柴可以抑制纤维化反应，以及氧化

应激反应等，达到保护肾脏的目的。

在具体的实验操作中，医疗从业者通过向腹膜内注入卡非佐

米，起到“药引子”的作用，即诱导白化大鼠中的神病毒模型。

在此次实验中发现：芦丁呈剂量可以充分发挥吱声的依赖性，并

引起白细胞、红细胞，以及血红蛋白等多种物质的数量下降，也

能组织相关药物元素的表达，比如 IL-17 蛋白表达，降低尿素氮、

血肌酐等，并通过一系列的反应，达到改善、保护小白鼠肾脏方

面的作用，尤其是可以改善小白鼠的肾小管方面的结构，抑制肾

小管关键性部位的病变。此外，该实验也同样证明芦丁可以保护

肝脏，避免肾毒对肝脏产生的不良影响，发挥消炎的作用，也能

在一定程度上抑制肝脏细胞中的死亡状况。

此外，为了进一步证明胡柴具有保护肝脏方面的作用，相关

医学从业者进行了如下的实验：选取雄性小白鼠，并用链脲佐菌素，

诱导糖尿病小白鼠模型，并将这种实验反应与模型组织进行对比，

我们发现胡柴中的多糖成分可以降低小白鼠体内的糖尿病血糖，

并在一定程度上减轻肾肿胀的现象，也能降低尿蛋白，以及相应

化学元素中的量，消除肾小球肥大、萎缩等相应的病症。此外，

此项实验发现，胡柴中的多糖成分可以组织神纤维化，即组织肾

小管部分空泡化等，降低肾组织中关键要素的表达，达到保护肾

组织，减少肾组织的炎症的作用。

八、其他方面的研究

通过实验以及临床研究，我们发现胡柴可以在一定程度上，

减少肥胖症发生的概率，也能抑制身体的衰老，还能在一定程度

上抵制老年痴呆。之所以出现这种状况，是因为胡柴中的皂苷可

以通过调节神经，抑制神经递质的产生，并改变相应细胞的通路，

比如细胞凋亡的通路，最终达到抑制老奶痴呆发生的状况。在抗

衰老方面，胡柴中的多糖不仅可以调节生命体细胞的生命周期，

而且还可以降低氧化应激反应的可能性，并抑制相应细胞因子的

表达，达到抗击衰老的目的。在降低肥胖方面，胡柴中的皂苷作

用较为明显。

柴胡作为一种常用的中药，有着极为悠久的药用历史。结合

相关研究发现，它在免疫调节、抗炎、抗肿瘤以及降血脂方面有

着良好的药理作用。目前，关于其药理作用方面的研究虽然已经

有了较为可观的成果，但依然有待更多人士进行更进一步的研究。

在新时期，随着药理以及医药化工技术的不断发展，相信柴胡会

展现出更多的药理作用，给人们的健康生活提供更多新药支持。
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