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雅江县“跺体卓”舞艺术价值及发展研究
李雨璨

（四川文理学院，四川 达州 635000）

摘要：藏族舞是一种以肢体动作来表达情感、传递思想的艺术形式，通过不同的肢体语言表达方式，传递热情、细腻或真挚的情感。

藏族舞本身就具有独特的地域、文化性质，其能够展现藏族人民的审美特点、生活方式。而雅江跺体卓就是藏族舞中的一种，作为一种

国家非物质文化遗产蕴含了藏族人民的文化风情，其体现了雅江地区人民的历史文化发展和民族风俗，具有极高的艺术价值。本文以雅

江县跺体卓为研究对象，就雅江县跺体卓的舞蹈艺术价值及其发展进行了研究，探索跺体卓在现代文化背景下的发展趋势。
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锅庄舞是藏族的民族舞蹈，锅庄具有悠久的历史，早期与西

藏奴隶会和盟誓活动有关，随着历史的发展与文化的变迁，逐渐

演变为藏族人民在闲暇之余喜欢跳的舞蹈。雅江跺体卓与其他藏

族锅庄（锅庄，又名“情侣锅庄”，“锅庄”又称为“果卓”“歌

庄”“卓”等，藏语意为圆圈歌舞，是藏族三大民间舞蹈之一。

锅庄舞分布于西藏昌都、那曲，四川阿坝、甘孜，云南迪庆及青海、

甘肃的藏族聚居区）相比又具有自身的特点，雅江地区的跺体卓。

往往由男女成双成对舞蹈，这就使得跺体卓更加偏向于娱乐，运

用舞蹈的方式实现男女之间情感的交流，给予男女接触一种求爱

的途径。长期的历史发展给予了情侣锅庄舞蹈丰富的意义，独特

的形式使得其具有优秀的艺术价值。

一、雅江跺体卓的艺术价值

锅庄又名“卓舞”，“卓”是藏语的译音，锅庄的具体来源

已不可考，但是在原始时代锅庄舞蹈就作为迷信和宗教的一部分

存在，据《西藏王臣记》所言，在锅庄中存在的一些模仿动物的

动作和当时的图腾崇拜具有一定关系。随着历史的发展，锅庄也

在不断地变化与发展。在“小邦时期”（小邦时期，公元前 9 世

纪到公元 5 世纪，蕃域高原处于藏族历史上的“小邦时期”，此

时舞蹈已度过原始时期的萌芽状况，逐渐进入藏族舞蹈发展的雏

形期），锅庄已经具备基础形式，并应用于祭祀活动中。随后，

在佛教发展时期锅庄发展到了鼎盛时期，这也使得锅庄动作、形

式具有一定的宗教因素。锅庄长久的历史给予了其丰富的历史底

蕴，在发展与进步中锅庄又具有了更加多样化的形式。雅江跺体

卓就是锅庄发展中产生并发展完全的一种形式，跺体卓结合民族

和地区发展的变迁具有了自身的特点，使其成为锅庄舞文化中

独特的分支。传统锅庄舞表演者人数不限，男女分队围圈舞蹈，

演员面朝圈内，自右而左，边歌边舞，也可一人独舞。而雅江木

雅锅庄（跺体卓）在锅庄舞蹈海洋中算是一枝独秀。木雅锅庄是

1994 年经雅江县委宣传部、雅江县文化馆在八角楼、祝桑等木雅

地区收集、整理加工而成。雅江跺体卓中，舞者需男女成双成对，

全套由 12 个“圆”“沉”“刚”“柔”“颤”等舞蹈动作组合完

成，跺体卓的重点是下半身的颤膝动律，上身是非常自由洒脱的，

手臂延长，手掌放松，舞者穿水袖。在舞蹈开始前，有这样一个

基本的跺脚交流：女生双手叉腰，在背对左脚跺三步同时顶胯仰身，

再换右脚跺步，然后男生面向女生重复上述动作，接下来就可以

按照各自的朝向进行舞蹈和律动。基本动作重点在跺步，三次跺

步一变动作，男女并肩四手相握，前进四步，单脚前后进行一次

踏步，最后前后勾脚脚掌对贴。舞蹈韵律及表演形式别具一格，

前所未有，实为独特的锅庄艺术。男女青年通过舞蹈的方式向对

方展示自己鞋底的补丁并以此为荣，证明自己是一个勤劳的人，

获取对方的欢心，寻找心仪的伴侣，所以跺体卓又称为“情侣锅庄”，

现在情侣锅庄仅分布在雅江县的八角楼乡。而雅江跺体卓的艺术

价值要从三个方面说起。

一是跺体卓的形式艺术价值。跺体卓作为民族舞蹈的一部分，

具有自己独特的特征，在品种繁琐的民族舞蹈中独具一格。跺体

卓是一种圆圈舞蹈，而动作也主要以圆形为主，各种动作都是在

圆形基础上的变形，在跺体卓的配乐中也是以舞者随性的歌唱为

主，在舞蹈和音乐方面都具有独特的研究价值。在跺体卓中，表

演者的人数有固定要求，以一男一女两者为一组，在动作中也是

以两人合作为主，两人要身体相反前后转动，抬脚时脚掌相互对应。

即使在丰富多彩的锅庄舞蹈中，情侣锅庄的艺术价值也是独一无

二的，在 1994 年搜集锅庄相关资料时几近失传，这就使得情侣锅

庄具有更加重要的艺术价值，为舞蹈艺术注入新的活力。

二是跺体卓的文化价值。跺体卓作为雅江文化的一部分记载

了当地的风俗和价值取向，在锅庄舞蹈中，不同锅庄舞蹈有不同

的适用场合，比如用于祭祀的锅庄舞就更加严肃，演出者也都为

男子，重点在于展现男子矫健的身姿和力量，唱词也只能遵照传

承和规定，不能修改。而情侣锅庄则是典型的自娱舞，主要是人

民日常用来取乐、求爱的舞蹈，在情侣锅庄中更多地展现的是当

地人民勤劳、热爱生活的特质。舞蹈是一种非物质文化的传承，

在舞蹈中动作、形式都代表了不同的含义，是民族文化的缩影。

尤其在当今跺体卓几乎失传的情况下，跺体卓具有的文化意义就

更要被重视。相对于传统锅庄舞蹈，情侣锅庄的舞蹈依旧是以圆

形为基础，它本质上也体现了藏族人民的信仰，在藏族地区圆形

具有“神性”。在情侣锅庄中舞者上半身的动作相对随意，但是

不同的动作也展现了不同的文化意识。比如，一些模仿动物的动作，

是因为不同动物在藏族文化中具有不同的含义，像是老鹰作为藏

族的“神鸟”，模仿老鹰的动作展示舞者的气概和志向；孔雀在

藏族具有“吉祥”的含义，模仿孔雀则是在祈求美好和顺遂的生活。

由此可见，在情侣锅庄中，表现形式和情感意义都体现了当地民
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族的文化和精神。

二、雅江跺体卓的发展途径

雅江跺体卓（又称情侣锅庄）在现代研究中占有的比重比较少，

大部分研究资料都是围绕传统锅庄舞蹈进行的，所以当今社会应

该重视雅江跺体卓的发展，扩大雅江跺体卓的影响力。雅江跺体

卓独特的表演形式使其具有宝贵的艺术价值，实现其传承是保存

我国文化的必要途径，所以，对于如何实现雅江跺体卓发展与传承，

经研究推出以下三条路径：

（一）加强当地政府资源的投入保障

要实现雅江跺体卓的传承发展，首先需要让人民熟知跺体卓

的意义、形式，这就需要当地政府的支持，将跺体卓作为本地文

化建设的重要部分。现代雅江情侣锅庄已经是我国非物质文化遗

产之一，政府应当围绕跺体卓的发展进行推广，给予经济和制度

支持。政府可以建立跺体卓文化基地，围绕情侣锅庄的发展历史、

形式构建完善的推广基地，并且要围绕情侣锅庄展开研究和推广，

结合当地历史、文化和风土人情探索跺体卓的发展历史、发展变迁，

提升外界对跺体卓的认识，让跺体卓拥有更加完善的历史背景。

政府也要给予文化研究团队足够的支持和保障，确保研究和推广

的顺利进行，扩大跺体卓的影响力，提升人们对跺体卓的认知。

（二）结合当地资源推广跺体卓

跺体卓不仅仅有着丰富的历史和文化价值，也具有实用价值，

跺体卓有着娱乐性的特点，同时也能起到强身健体的效果，所以

推广跺体卓可以从结合生活实际入手。在人们的生活中可以推广

跺体卓，将其作为一种日常锻炼身体的方法，将其作为普通的体

育运动进行推广。跺体卓在动作上需要人们上肢和下肢的和谐配

合，这些动作能够有效锻炼人体各部分肌肉，也能提升韧带的柔

韧性和人体的协调性。而且跺体卓也不需要人们专门的配乐，只

要通过吆喝声跟随舞蹈节奏就能打造多样化的舞蹈形式，所以跺

体卓对于人们心肺功能也有一定的好处，而且形式多样、随性，

不像跑步、举铁等容易让人坚持不下去。通过跺体卓的推广能够

有效帮助人们积极参与身体锻炼，人们的体质就会变得更加健康。

结合日常生活推广，人们就会对跺体卓有更加深入的认识与了解，

同时也会实现跺体卓的传承，让锅庄文化能够在雅江的土地上继

续流传，让锅庄文化在发展的过程中具有更加丰富的意义。

（三）在当地文艺活动中融入跺体卓

跺体卓作为一种舞蹈形式可以和大众文艺活动融合在一起，

实现跺体卓的推广与发展。跺体卓不仅仅是一种舞蹈形式，同时

也是一种文化， 在大众文艺活动中融入跺体卓能够有效实现文化

的传承，让人们能够在文化的影响下更好地娱乐身心、陶冶情操，

理解当地的文明与历史。人民群众是实现文化传承的主要群体之

一，组建跺体卓群众舞蹈队能够有效促进锅庄文化推广的落实。

大众可以将跺体卓作为一种舞蹈、运动形式，在传承中加以发展

和创新。当地政府、文旅局要围绕跺体卓展开研究，大力支持跺

体卓文艺事业的发展，并且结合大众需求进行改良，不断地推陈

出新，创造出深受大众喜爱的舞蹈文化活动形式，实现文化的传

承同时促进文化创新、可持续发展，丰富当地的文化艺术形式。

通过政府和文旅局的号召可以让当地群众积极响应号召参与进跺

体卓推广的进程中，让人民群众通过练习打造特色跺体卓文化特

色，实现雅江锅庄文化的传承、创新和发展。

三、历史意义

跺体卓作为锅庄文化发展和变迁的产物，在纵向的历史上展

现了其存在的独特意义。锅庄舞上半身的动作相对而言比较随意，

这是因为锅庄起源于艰苦环境下生活的藏族人民，在当时人民日

常需要穿厚厚的藏袍，使得人们上半身比较难以行动，所以更加

注重脚步的变化。脚步以跺脚为主也是因为在寒冷环境下人们要

通过跺脚取暖抗寒。据研究，锅庄舞起源于藏族人民的信仰与宗教，

这也是为什么锅庄舞以圆形为基础，所有动作也都是顺时针运动。

早期的锅庄舞也具有祭祀等功能，随着历史的进步和社会的发展，

藏族民族的迁移和改变也使得锅庄具有了不一样的意义，情侣锅

庄就是锅庄发展的产物，随着社会的进步，锅庄舞本身所具有的

迷信色彩逐渐被遗忘，锅庄作为一种日常娱乐被人们所采用，情

侣锅庄就是这样发展而来的，人们将锅庄用于求爱，其形式也转

化为了一男一女的模式，在锅庄形式的变化中体现了历史的价值。

四、结语

综上所述，雅江跺体卓作为锅庄舞蹈中的一种特殊形式具有

宝贵的艺术价值，在文化方面它实现了藏族舞蹈文化和雅江文化

的传承，让人们得以通过舞蹈的形式窥得雅江文化；在历史方面

它记载了锅庄文化的发展与变迁，为研究锅庄舞蹈历史和雅江文

化历史提供了资料；在艺术方面它具有独一无二的表现形式，丰

富了民族舞蹈的世界，实现了自身价值。所以在当今社会发展雅

江跺体卓是文化传承的需要也是丰富人们精神世界的需要。要从

政府着手，提供政策与资金保障发展，结合人民日常生活落实跺

体卓文化与实际的结合，通过文艺推广实现文化的继承与发展。
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