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小番茄的生命之旅
李星颖　刘　强　吴金凤

（广州市白云区平沙培英学校，广东 广州 510440）

摘要：新生命教育是朱永新提出的新教育视野下的生命教育，它以“过一种幸福完整的教育生活”为理念，提出了三重生命的概念：

自然生命、社会生命、精神生命。生命教育在小学高年级学段的主要目标是：初步认识自然界的生命现象，使学生产生对充满生机的世

界的热爱。另一方面，高年级段小学生正处于自我意识高速发展的时期，逐渐产生“我是谁，我为何而活”的思考，个别未能顺利探索

生命意义的学生，容易因为生活挫折而降低自我价值感，甚至放弃对美好生活的追求。鉴于上述原因，本节课我们尝试将自我意识的探

索与生命教育过程相融合，通过探寻人与自然的关系，引导学生发现自然生命的美好和自身存在的独特价值，进而建立积极的生命观。
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【设计背景】

朱永新提出的新教育视野下的生命教育，它以“过一种幸福

完整的教育生活”为理念，提出了三重生命的概念：自然生命、

社会生命、精神生命。生命教育在小学高年级学段的主要目标是：

初步认识自然界的生命现象，使学生产生对充满生机的世界的热

爱。另一方面，高年级段小学生正处于自我意识高速发展的时期，

逐渐产生“我是谁，我为何而活”的思考，个别未能顺利探索生

命意义的学生，容易因为生活挫折而降低自我价值感，甚至放弃

对美好生活的追求。鉴于上述原因，本节课我们尝试将自我意识

的探索与生命教育过程相融合，通过探寻人与自然的关系，引导

学生发现自然生命的美好和自身存在的独特价值，进而建立积极

的生命观。

【活动目标】

（一）认识自然界生命的多样性，探寻自身的独特特点，发

现自身存在对于世界的重要意义。

（二）通过绘画艺术表达，初步探索和觉察自身社会支持系统，

逐步认识自己与家庭、社会的联系。

（三）学习如何感恩回馈他人、社会，促进亲社会行为的发展。

【活动重点】

通过对自身社会支持系统的觉察反思，了解自己与世界的联

系。

【活动难点】

发掘自身独特特点，真正地把自身独特性与存在价值相联系，

认识到自身存在对于世界的意义。

【活动对象】

小学六年级学生。

【活动准备】

《黄色小番茄》绘本，A4 白纸，彩色画笔。

【活动过程】

一、导入：植物动物找不同

设计意图：课程开始，通过找不同游戏引发学生学习兴趣，

同时将学生的专注力放在自然界生物的独特性、多样性上，为后

面探讨人的独特性进行铺垫。

教师向同学们展示三张自然界动植物的图片，请同学们快速

地在花朵、树叶、小狗的图片中，找到众多同种类生物中不同的

一个（图片内容为：一丛红色花朵里有一朵黄色花朵，一大片绿

色树叶中间有一片白色树叶，刚出生的一窝白色狗崽中混进一只

黑色狗崽）。

师：同学们的观察力真不错，这么快就找到了所有不同。接

下来请同学们思考一下，这些长得很特别的小花、树叶、小狗，

他们的存在为世界带来了什么不同？如果世界上都是一模一样的

花和动物，那世界将会怎样？

生 1：长得很特别的小花、树叶和小狗，让世界丰富多彩，

世界更有趣了。

生 2：如果世界上的花草都长一个样子，那就太无聊了。

师：进一步思考，如果世界上的人的样子都差不多、性格也

差不多呢？

生：可怕、无聊、没个性……

教师总结：就像大家说的，自然世界因为存在着各种各样的

生物才变得丰富多彩。人也是一样，不同肤色、不同性格、不同

爱好的人组成了我们这个复杂多变的地球大家园。接下来我们就

一起去探究一下，每个人的身上各自有什么不同。

二、世界上特别的存在

设计意图：本活动环节从自然生物的独特性，过渡到自我的

独特性，目的是为学生创造机会，让他们探索自身性格品质、人

生经历当中的独特特点，产生“我是宇宙中特殊的存在，我的生

命无可代替”的感受，进而发现自我生命的价值。

师：我们每个人身上，都有着不同于常人的地方，比如：有

的人手指特别长，有的人能把舌头卷成莲花形状，我以前有个同学，

他可以把胳膊从后面绕过脖子再用手摸到下巴……现在以学习小

组为单位讨论一下，每个人至少发现一点你与小组其他成员的不

同之处，这个不同之处可以是外貌上的、性格上的、能力特长上的，

或者是一段独特的人生经历。

学生分组讨论，然后分享。

生1：我是班上唯一一个头发自来卷的同学，这是遗传老爸的，

我觉得还挺帅。

生 2：上个寒假我回湛江老家过年了，作业没带。所以新学

期开学前三天，我回到家里拼命赶作业，没想到在开学前我竟然

把作业赶完了，小组里没人赶作业比我快。

生 3：我是班上，可能也是全校唯一一个蒙古族人，从小到

大都没听说过有谁是蒙古族呢。我想有一天像我的祖先一样，去

大草原上骑马。
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师：老师从你们的分享中又重新认识了一遍大家，你们有没

有这样的感觉，好像发现了全新的自己？平时老师在校园里总听

到有同学这么评价自己：我成绩一般，长得普通，没啥才艺，我

的人生平平无奇。但其实，我们并不像自己想象中那么普通。只

要你用心发掘，每个人身上都能找到不同于别人的地方：或者是

独特的个性，或者是不寻常的人生经历。事实上，科学研究也告

诉我们：人体一个细胞所含有的基因信息达三十亿个化学符号，

即使聚集了全世界的科学家和财富，也无法创造出一个单细胞生

物，更别提构造精细的人了。所以说，每个人的存在本身就是宇

宙中一个奇迹。

三、我与世界的联系

设计意图：绘本《黄色小番茄》讲述的是小番茄成长的过程

如何与世界万物发生联系。由物及人，我们借助绘画表达的艺术

表现形式，让学生觉察和识别自身的社会支持系统，发现自己与人、

与自然、与社会的联系，提升学生利用社会支持系统来帮助自己

成长的意识。这也是本节课的教学重点。

过渡：到现在为止，我们已经找到了植物动物的不同、自己

与他人的不同，接下来我们继续来找不同。请看绘本《黄色小番茄》

第一页内容，找出菜园里种的菜有什么特别之处。原来特别就在于：

菜园里种的大多数是红色大番茄，但小女孩篮子里却放着她最珍

爱的黄色小番茄。接下来，我们一起去了解黄色小番茄的故事。

教师讲述绘本《黄色小番茄》节选内容：

图片一：小番茄长得好小，也可以说好大。我指的不是外形，

而是藏在里面的东西。有很多不属于小番茄的东西，藏在小番茄里。

图片二：阳光洒在每片叶子上，让叶子长得又绿又壮，叶子

再把太阳的能量转变成番茄需要的养分，如果没有太阳，番茄会

枯萎死掉。所以，黄色小番茄里有太阳。

图片三：妈妈拔掉杂草，给番茄留出生长空间。如果没有妈妈，

番茄会被杂草盖住，无法好好生长。所以，黄色小番茄里有妈妈。 

……

图片八：爸爸、妈妈、瓢虫、蚯蚓、云朵、天空、湖泊、河流、

太阳和星星，这些都不是属于番茄的东西，但是少了其中的任何

一样，黄色小番茄就不会出现在我家菜园里。

师：同学们，读了黄色小番茄的故事，你有什么感受？

生：小番茄虽然那么小一颗，但它的成长要靠很多力量帮忙。

师：的确，小番茄的成长需要来自爸妈、河流、太阳等多方

面的帮忙，我们的成长也是。如果老师运用魔法把你变成菜园里

的一种蔬菜或水果，你觉得自己会是什么？你这个小水果的成长

需要哪些力量的帮忙？把支持你成长的所有因素都画出来：比如

妈妈的疼爱是阳光，爸爸的要求是土壤……完成“我的成长菜园”

画作，为它命名，跟小组同学讲讲你的菜园。

学生完成画作后分享。

生 1：（画面内容是向日葵种植园，有太阳、河流、山丘、白云等）

我的画的名字叫“向阳生长的花”。向日葵花园里面，我是其中

一株长得很壮实的向日葵，太阳代表着爸爸对我提出的严格要求，

它总照耀着我，监督着我变好。妈妈对我的照顾是河流，好朋友

是我身后的小山丘，我遇到什么困难他都陪在我身边。

生 2：（画面内容是西瓜地，有西瓜、太阳、农民）我的画

名字叫“北方西瓜地”。我想起了小时候姥爷家里的西瓜地，我

觉得自己像里面的一颗大西瓜，姥爷是看管西瓜的老农民，他每

天来给我浇水施肥，让我长得更高更壮。姥姥是太阳，她给我足

够的阳光让我温暖不怕冷，表哥表弟是我旁边的西瓜，我们每天

在瓜地里滚啊滚，玩得很开心。

师：就像成长菜园里的蔬菜水果一样，我们每个人都是独特

的个体，但我们却不是孤立的个体。我们受到了来自四面八方各

种力量的支持，才变成今天这么强壮。同学们，那你有没有想过，

也对世界贡献出一点自己的力量？

四、我送给世界的小美好

设计意图：上一环节中，学生通过反思和觉察社会支持系统，

感受到了来自生活中重要他人的善意，进而产生感恩之情。在本

环节中，我们顺势提出与世界建立联系的另一种方式——感恩回

馈，用自己的日常善举，让世界变得不一样。根据阿德勒“命运

共同体”概念：我们处于大大小小不同的共同体当中，我们能在

共同体中发挥作用之时，就是我们感受到自己生命价值的时刻。

本环节通过探讨给世界带来小美好、小改变的方式，促进学生亲

社会行为的发展，提升对生命意义的领悟力。

师：同学们已经体验到了拥有那么多支持的美好感觉，此刻

的你必然对自然和生命必然充满了感激，现在就把你的感激化作

向世界发出的友好信号，我们一起来想一想，自己能做点什么，

回馈给这世界一点小的美好。就像本节课的主角小番茄一样，虽

然它很小，但因为它的存在，菜园被装点得更漂亮了，人们的食

物选择更多样了，这是番茄送给世界的小美好。接下来请思考和

写下一件你打算送给这世界的、轻而易举就能做到的美好的小事。

你可以套用的句式有：

我想送给陌生人的一点小美好是……

我想送给家人的一点小美好是……

我想送给……的一点小美好是……

生 1：我想送给陌生人的一点小美好是，早上对着他大大的

微笑，让他们整天的心情都好。

生 2：我想送给世界的一点小美好是，感恩来之不易的食物，

今天中午把碗里的饭吃光光。

【活动反思】

在反思自身独特性的环节，有的同学发现寻找自己身上的特

别之处比较困难。这可能由于长久以来他对自己的认识相对固化，

觉得“我就是一个很普通的人”，甚至认为自己一无是处。这是

负性自我评价的一个信号，心理老师要格外警惕。面对这样的学

生，我们可以尝试自己去发现他的特别，比如“我看你的眼睛介

于单眼皮和双眼皮之间，挺好看的”，这样引导他关注自己外貌、

性格上容易被人忽视的方面，他就会更积极地去觉察自己了。
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