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外教课在高中英语听说课中的渗透
孔德霞

（长春市第二实验中学，吉林 长春 130022）

摘要：在高中英语教学过程中，中国英语教师受到中国文化以及思维的限制往往产生“中国化”的英语教学现象，导致学生出现听

说读写等方面能力不均衡的现象，造成他们综合英语学习能力差的状况。对此，学校可以尝试将外籍教师引入学校，构建具有“外国化”

的外教课程，真正让学生融入到外教布置的氛围中，受到教师教学情绪的带动，更为积极地进行相应知识学习的同时，让他们感受中外

文化的细微之处，真正将英语知识“活”起来，促进学生听说能力的提升，促进他们英语综合学习能力的均衡发展。
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随着中国改革开放程度的逐渐加深，我国英语教学面临新的

瓶颈。在此种状况下，高中学校可以引入外教的方式，突破这种

教学瓶颈，并在实际的教学中总结外教教学的优势和不足，并进

行针对性的调整，真正为学生打造具有情境性英语听说授课模式，

让他们与外教进行互动，并受到外教的感染，更为积极地进行表达，

促进学生英语表达思维的形成，提升高中英语听说课堂的教学质

量。

一、外教课在高中英语听说课教学中的特点

（一）外教课教学方法的特点

通过实际观察发现外教在教学中具有如下特点：特点一，重

视学生。在实际的口语对话过程中，外教不是让学生死记硬背，

而是通过情景教学、角色扮演的方式，增强听说课堂教学的沉浸感，

让他们扮演情境中的角色，激发他们的表达欲望，提升学生理解、

运用和掌握英语的能力。特点二，重实践性。外籍教师在构建听

说课堂的授课中一方面需要夯实学生的听说基础性知识，一方面

又真正让他们从实际的角度出发表达一些个人并未掌握的英语词

汇，激活学生在外国环境状况下解决问题的思维，更为注重让学

生运用多种方式解决英语交流中的问题，增强高中英语听说教学

中的实践性。特点三，重外国文化。外教在教学过程中具有较强

的外国特色，即往往从外国的角度出发进行相应的英语听说教学，

让学生真正改变原有的“中国化”思维方式，并融入外国文化中，

促进学生英语表达思维的形成，提升他们的综合英语表达水平。

（二）外教课教学氛围的特点

外教在营造英语听说课堂氛围的过程中将关注的焦点集中在

学生的英语学习过程中，并注重从学生英语学习情感、英语教学

场所以及实用性进行论述。为了培养学生良好的英语听说学习情

感，外教不是对学生的英语成果进行量化，而是营造更为轻松的

氛围，真正消除他们在英语学习中的竞争心理，即从培养他们英

语学习乐趣的角度入手真正让他们感受英语学习的快乐，促进学

生英语学习能力的提升。为了构建良好的英语教学环境，外教并

不会选择教室，而是选择多种环境，比如操场、图书馆等公众场所，

让他们身心得到放松的同时，更为积极地去表达，获得听说能力

的提升。此外，外教更为注重英语教学的实用性，激发他们的英

语学习潜能，让他们通过多种方式表达个人的看法，充分锻炼他

们的各项能力，比如，用手比划或是绘画才能，真正锻炼学生的

英语综合表达能力，提升英语教学的实用性。

（三）外教课教学言行的特点

与中国英语教师相比，外教在教学过程中往往运用多种方式，

以更为活泼语言和行为，突出个人的教学特性，摆脱传统的英语

授课模式，开展幽默、活跃的教学形式，让学生在教师富有感染

力的教学氛围中更为积极表达的同时，利于他们更为直观地了解

中西文化的不同，促进学生跨文化意识的形成，提升外教听说教

学的质量。

二、外教课在高中英语听说课教学中的不足

（一）外教并未了解高中生听说能力

在实际的口语教学过程中，部分外教并不了解高中生的英语

语言基础，常常出现未给学生提供一段时间思考的状况，导致部

分学生在交流过程中因为紧张造成不能及时进行表达的状况，致

使学生表达积极性被削弱。

（二）外教教学出现随意性

外教在进行听说课程时并不是真正遵循相应教学流程规范，

往往跟随个人的意愿进行相应英语内容的授课，导致学生只是盲

目地进行英语表达，致使整体的听说教学的效果大打折扣。值得

注意的是，有些学生在课堂中虽然积极表达，但是并未掌握行之

有效的表达方法，从而导致学生存在并未真正掌握相应表达方式

的状况。

（三）存在较强的文化差异

部分外教在英语授课中并不注重构建中西方文化的连接，造

成效率低下的状况，导致学生无法在短时间内了解西方文化，形

成整体口语教学效果差的局面。加之，外教并不了解中国文化，

导致他们在英语口语教学过程中不能找到口语教学中的切入点，

致使整体高中生出现英语学习积极性不高的状况。

三、外教课在高中英语听说课教学中的策略

（一）搭建生活化英语角，让学生在听说课堂中“各显神通”

英语听说教学的目的是让每一位学生获得表达的机会和表达

能力的提升。为此，外教员可以搭建生活化英语角，结合不同的

英语教学主题，设置不同的交流情景，真正让学生在主题交流的

过程中获得综合表达能力的提升。值得注意的是，外教需要根据



062 Vol. 3 No. 07 2021方法展示

学生的实际学习能力，构建相应的授课主题，并为他们提供充足

的思考时间，真正让不同英语水平的学生积极表达，让他们真正

在生活化英语角中“各显神通”。

以感恩节为例，外教可以学习中国文化中关于感恩的故事，

并运用简洁性的外语让学生了解感恩的内涵。在此之后，外教可

以引入西方感恩节的由来以及相应的注意事项，真正让学生更为

积极地融入到此部分内容的沟通过程中，提升他们英语表达兴趣

度。教师结合学生的实际英语表达水平给予相应评价的同时，更

要指出学生在英语表达中的错误，让他们逐步树立英语表达思维，

增强学生的西方文化理解能力，获得英语表达中的自信心，提升

学生的综合英语表达水平。

（二）构建科学性外教课，增强学生的听说能力

为了规范外教课，教师在教学中需要结合中国国情以及学生

的英语学习能力，构建相应的外教课程，真正搭建具有高效性的

课程体系，促进学生听说能力协同提升。因此，外教可以从知识

学习和实践练习两个角度入手。在知识学习的过程中，外教可以

制定每个学段的听说教学目标以及相应的教学内容，并让在校任

课英语教师参与其中，制定符合本校学生听说学习能力的授课内

容。与此同时，外教可以结合本校的师资条件灵活运用相应的教

学设备，真正搭建情境性、趣味性以及交流性的听说平台，调动

他们的英语表达热情，促进学生英语表达能力的提升。在实际练

习的过程中，外教可以组建多种形式的实践课程，比如圣诞节课程，

让学生在实践中运用个人的英语知识获得英语表达能力的提升。

与此同时，外教需要进行指导，真正结合学生的英语教学状况进

行针对性指导，让学生逐步掌握英语表达的规律，促进他们的听

说能力的提升。

（三）提升外教中国文化素养，提升学生的课堂参与度

外教需要提升个人的中国文化素养，真正利用中西文化的合

力，提升学生的听说学习参与度。为此，外教可以尝试从多个角

度提升个人的文化素养：角度一，旅游。学校可以定期开展外教

旅游活动，让他们真正参与到相应的旅游中，使他们在旅游中放

松身心，感受中国文化的博大精深，提升他们的文化理解能力。

角度二，交流。学校可以组织本校教师与外教进行交流，让外教

了解中国教学的实际状况，并以此为契机，加深外教对中国文化

的理解能力，真正让外教可以结合中国的国情，构建具有中国化

的外教课程，真正找到中国英语教学与外国英语教学的平衡点，

在激发学生英语学习兴趣的同时，让他们在潜移默化中锻炼个人

的口语表达能力，提升他们的听力。

（四）构建正向性的外教课，激发学生的表达热情

众所周知，中国人具有含蓄、内敛的特点，中国学生亦是如此。

大部分中国学生在课堂上往往并不善于表现自己，害怕犯错。对此，

外教可以结合实际的外教内容以及学生的课堂实际表现，进行正

向性指导，使他们可以消除这种不自信的心理，更为积极地表达，

并在表达的过程中获得英语综合学习能力的提升。

为了达到这种效果，外教可以运用多种形式的鼓励方式，可

以深入结合中国的特有文化特征，让学生感受到教师的肯定，开

展具有中国化正向鼓励，让他们涌入英语口语学习课程中，提升

他们的英语表达水平。在此简要介绍几种方式：方式一，眼神。

教师一个肯定的眼神可以激发学生的表达热情，让他们真正相信

自我，并在犯错中改正，在改正中进步，增强学生的听说能力。

方式二，语言。在听说教学中，外教教师经常性地听到如下的句子：

“Sorry，my English is very poor ！”因而，外教应结合学生性格开

展针对性鼓励，激发他们。为了获此效果，外教可以学习一些具

有激励性的中国谚语，在拉近师生之间心理距离的同时，增强他

们对英语学习的心理认同感，让学生更为积极地融入到英语表达

的过程中，为增强他们的英语表达能力创造条件。方式三，行为。

外教在听说教学中可以拍拍学生的肩膀或头部，拉近外教与他们

心理距离，并真正结合学生的学习水平进行鼓励，使他们在教师

的鼓励下更为积极地参与到英语交流的过程中促进英语表达能力

的增强。

（五）构建情境性的英语课，增强学生的听说表达能力

本文中的情境性英语课是指构建英语角色扮演课程。外教可

以根据每个月的节日，构建相应的角色扮演课程，充分锻炼学生

的听说表达能力，获得良好的教学效果。在具体的教学实践中，

教师可以尝试从以下几点入手：第一点，构建小组。外教可以根

据本班学生的状况，划分相应的小组。第二点，设置主题。外教

可以结合相应的节日，设计不同的主题，比如母亲节主题。第三点，

开展指导。外教可以让学生编写相应的剧本，并以英语的方式展示，

真正激活学生头脑中的英语知识，让他们更为规范地表达。第四

点，开展表演。在表演的过程中，外教可以在学生表演中记录问题，

在表演结束后指出问题，让学生的英语表达更具有规范性，提升

他们的听说水平。

总而言之，外教课的关键在于外教教师。在构建相应听说课

程的过程中，外教既要发挥个人对于英语文化以及知识的优势，

又要真正了解中国文化，并探寻中华文化以及西方文化的平衡点，

真正搭建最为接近学生认知的英语听说授课模式，激发他们的英

语学习潜能，让学生真正融入相应的英语学习中，并在外教的指

导下进行相应口语表达的纠正，促进他们英语综合表达能力的增

强。
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