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浅谈班级管理中如何渗透美育教育
黄留军

（句容市天王中学，江苏 句容 212400）

摘要：初中班主任是一个“大管家”，不仅要进行德育、智育、体育，而且更要注重劳育和美育，真正让学生获得综合素质的提升。

在日常的班级管理过程中，笔者注重将美育引入班级管理中，并以其他“四育”为辅助条件，真正让学生在教师的管理过程中获得正确

的价值观，培养学生的良好品德，促进他们的全面发展。
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人人皆有爱美之心。在班级的管理过程中，班主任可以以美

为视角，真正为学生搭建展示个人心中之美的舞台，为学生提供

创造美的空间，为学生营造欣赏之美的平台，真正让他们在感受

美的同时，更好地与班主任进行配合，构建良好的班级管理氛围，

促进初中班级管理质量的提升。

一、在班级管理中，让学生发现美

（一）发现生活之美

在日常的班级生活中，班主任可以培养学生发现美的眼睛，

让他们表达个人所观之美，在受到美的启迪、熏陶后，可以促进

学生良好生活习惯和品格的形成，让他们以“润物细无声”的方

式塑造班级之美，促进班级管理质量的提升。

在上周举办“发现生活之美”的活动中，教师让学生张开大

眼睛，观察生活中触动个人心灵的“突然之美”，让他们真正在

赏析此种美的同时，更好地“效仿”这种美，让他们真正成为美

的传播者，增强班级管理的有效性。为了让学生的观察更为多元，

班主任对学生说：“在班级生活中，有些学生的举手投足就是一

种美；有些学生的生活习惯也是一种美，你们可以用心观察，积

极地发表个人的看法。”一位学生说：“小陈同学走路挺胸抬头，

露出一丝微笑，让我感受到了一种自信之美。”另一位学生说：

“我看到小罗整洁的课桌，感受到一种秩序之美。”教师引导性

说：“人皆有向美之心，我们在发现这种美之后，可以怎么做？”

一位学生说：“我要纠正个人的走路姿势，挺胸抬头，充满自信。”

通过让学生观察生活之美，教师让他们寻找“生活中的美”，并

成为这种美的创造者、传播者，促进学生良好行为习惯的养成，

在潜移默化中促进班级管理质量的提升。

（二）分享文学之美

文学像是一支七彩笔，勾勒出世间的美好景物，呈现出人性

的复杂、趣味。学生通过阅读文学作品不仅可以从作者的视角体

会主人公的优良品格，而且还能感受故事情节的趣味性，真正促

进学生价值观的形成。在班级的管理过程中，班主任可以组织文

学主题的班会课程，让学生在分享文学思想之美的同时，以隐形

的方式开展德育教学，促进学生正确价值观的形成。

例如，教师每周会举办“文学分享会”，让学生分享个人喜

欢的人物或是深受启迪的事件，并结合他们的表达进行价值观的

引导，辅助他们塑造良好的品格。一位学生说：“我最喜欢罗斯福，

他不仅运用个人的行为拯救了美国，而且他的发言至今鼓舞着世

世代代的人。我最喜欢如下的句子：‘我们唯一害怕的是害怕本

身——这种难以名状、失去理智和毫无道理的恐惧，把人转退为

进所需的种种努力化为泡影。’这句话让我感受到恐惧是无用的，

我们只有面对事实，并从心理上接受这种事实，才能冷静分析问题，

制定相应的策略。”另一位学生说：“我最近在和爸爸一起看《亮

剑》。这部剧中的台词深深打动了我：‘一个剑客高手跟咱们对阵，

就是明知是个死，咱也要亮剑，倒在对手的剑下不丢脸，要是不

敢亮剑那才叫丢脸！’我通过这句话……”文学是一门德育性学科，

班主任在开展德育教学中可以尝试从文学的角度，开展分享性的

主题班会课，让学生在表达中、分享中以及教师的引导下获得正

确的价值观，促进班级管理质量的提升。

二、在班级管理中，让学生欣赏美

（一）赏析亲情之美

亲情是一种最为真实，且常被忽视的情感。在班级的管理过

程中，教师可以通过实践的方式让学生察觉平时不易发现的亲情

之美，真正让他们感受到父母真实、深切的爱，促进学生良好品

格的养成。

为此，教师开展“为父母洗一次脚”的家庭实践活动，让他

们真正在实践中表达个人的爱，并通过沟通的方式让学生了解父

母深沉的爱，使他们形成正确的认知。为了达到这种效果以及增

强学生的执行力，教师播放关于父母工作的视频，唤醒学生对父

母的情感。在此之后，教师对学生说：“生活中父母的爱是无形的，

也是最真实的。我们在观看视频后，可以为自己的父母洗一次脚，

表达对他们的感激之情。”在再次开班会课时，教师让学生交流

实践体验。一位学生说：“我提出为妈妈洗脚的想法后，妈妈拒

绝了。原因是她以为我在开玩笑。当我认真提出建议后，妈妈默

许了。我调试好水温后，将妈妈的脚放到水盆中，发现她的脚并

没有想象得那么大，上面充满了沟壑。当我洗到她的右脚脚趾时，

她慢慢地向后缩。我仔细观察发现这个脚趾已经浮肿，呈现红紫色。

我关切地说：‘疼吗？’她说：‘不疼。只要你努力学习，妈妈

的付出都是值得的。’通过和妈妈的对话，我感受到生活的不易，

也体会到妈妈深切的期望。”教师采用生活化实践的方式让学生
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与父母沟通，了解父母，感受平时不易察觉的亲情之美，促进他

们感恩意识的形成。

（二）感悟责任之美

“我们之所以生活得如此幸福，是有人在为我们负重前行！”

这是一句网络语，具有较强的现实意义，更体现出责任的内涵。

初中班主任举办社会实践让学生懂得责任的意义，懂得担当的本

质，体会责任之美。

为了达到此种管理目的，班主任在上周举办了一次社会实践

活动，让学生真正在实践中感受责任，认识到人与人之间的关系，

人与社会的关系，让他们真正懂得承担社会责任，感受责任背后

之美。本次社会实践的具体内容是：为敬老院的爷爷奶奶服务。

为了让这次活动可以顺利开展，班主任提前和相关人员商议，制

定相应的活动计划。与此同时，班主任结合本班的状况设置具体

的活动安排：一部分学生负责打扫卫生；一部分学生负责与老人

聊天；还有一部分学生则表演节目。在活动执行的过程中，教师

提醒学生注意以下两点：第一，不要接受老人赠送的各种物品，

比如小零食、纪念品等，防止违背这种活动的初衷。第二，不要

和老人探究家庭成员，比如儿子、女儿等，以防让老人伤心。在

活动结束后，教师让学生交流，分享实践感想。一位学生说：“我

认为生老病死是人之常态。今天我们年轻，明天我们会老。假如

在我们老后，我们也希望得到他人的关注，甚至帮助。敬老爱老

这种风气的养成最终受益的是我们。”教师引导性地说：“我们

是社会中的一员，需要履行社会责任。正是由于每个人都在履行

社会责任，所以我们的生活才会更加美好。”在此之后，教师运

用多媒体展示边防战士的视频，并对学生说：“我们之所以生活

在和平的年代，是由于这些边防战士的牺牲，他们舍小家，为大家。

我们之所以生活得如此幸福，是因为有人在负重前行。”教师开

展社会实践，让学生在实践中感受责任的内涵，体会人与人的关系，

品味责任的独有之美。

三、在班级管理中，让学生创造美

（一）遵守秩序之美

“没有规矩，不成方圆。”秩序让一切班级活动有序进行。

在日常的班级管理中，师生既制定班级规则，又受到班级规则的

制约，促进班级生活的稳定进行。班主任在日常的管理过程中需

要身先士卒，树立规则意识，并在个人的影响下让学生形成这种

意识，真正落实在班级的日常活动中，促进学生规则观念的形成，

让他们在遵守规则的过程中感受秩序之美。

例如，在上个月，我因为疏忽大意，导致忘带班级钥匙，造

成学生在班级外等了15分钟。在回到教室后，我并未为自己开脱，

而是真诚地向学生鞠躬，说：“这次事件的根源是我。我真诚地

向大家道歉，对不起。”一位性格开朗的学生说：“没关系老师！

我们都有犯错的时候。‘知错能改，善莫大焉。’这不是您教我

们的嘛。”我说：“班规不单单约束你们，同样也约束我。这次

迟到，我要接受相应的惩罚。我惩罚自己值日一周。”在日后的

日子里，我都提前半小时到教室，开展本班级卫生的打扫工作。

通过一周的惩罚，我发现本班学生的行为约束能力获得明显提升：

一些爱“蹭点”到教室的学生开始提前十分钟到教室；一些晚交

作业的学生开始及时交作业；一些爱“逃懒”的学生开始积极地

打扫卫生。在年级的纪律评比中，我所在的班级获得了第一名的

好成绩。我看到学生洋溢的笑脸，真正让他们体会到了规则之美。

总之，班主任在日常的班级管理过程中需要将个人看成是班级中

的一员，并与学生享受同样的权利和约束，真正在犯错中接受惩罚，

为学生树立榜样，让他们真正懂得遵守规则的重要意义，使他们

体会规则之美。

（二）创造生活之美

劳动创造美好未来。在日常的班级管理中，教师可以从培养

学生的劳动意识入手，让他们在头脑中绘制美，在劳动中创造美，

在交流中表达美，培养学生对美的感知能力，让他们真正懂得劳

动的意义。

例如，在上周，为了响应国家垃圾分类的号召，教师举办“如

何利用废物？”的劳动实践课程，让学生在劳动的过程中发挥想

象力，并将这种想象转化成现实，让他们获得创造美的良好心理

体验。在实际的生活实践过程中，教师执行下列步骤：步骤一，

搜集废旧瓶子。教师安排学生搜集废旧瓶子，并对这些瓶子进行

清洗、消毒。步骤二，开展废物利用实践。教师对学生说：“你

们可以联想生活中哪些物品的形状与瓶子类似？如何将瓶子加工，

让其为生活服务？”步骤三，介绍小制作。一位学生说：“我将

瓶子从中间截断，在瓶盖处戳几个小洞。之后，我将瓶子的上半

部分当做花盆，种植我喜欢的芦荟，并将此部分倒扣在瓶子的下

半部分上，下半部分的作用是搜集浇芦荟时多余的水。我通过这

次活动，感受到劳动是一件十分有意义的事情。”教师让学生亲

手制作手工作品，让他们真正将想法转化成现实，培养学生创造

美的能力。

总而言之，美属于生活，更应融入每一个人的生活中。班主

任在管理班级的过程中可以渗透美育，让学生感受人性之美、情

感之美、秩序之美、劳动之美，促进他们正确意识的形成，真正

开展隐形的班级管理，提升个人的管理水平。
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