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论声乐比赛在本科院校专业声乐教学中的作用
余钟品

（湖南交通工程学院，湖南 衡阳 421001）

摘要：声乐比赛是演唱者的竞技活动，是艺术审美的一种鉴赏活动。声乐比赛过程也是歌唱者学习、实践的过程。声乐人才

除了要接受学校正规专业训练，还应该进行广泛社会艺术实践。声乐比赛是检验学生专业学习成果的试金石，也是检验教师教学

质量的标准。教师可以通过各种高等级声乐比赛及时了解声乐界的发展动态，发现自己教学中存在的问题，更新教学理念、改善

教学方法、丰富教学内容。因此，帮助和训练学生参加各类声乐比赛也应该成为声乐教学的内容之一。
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一、声乐比赛

声乐比赛是歌手之间的竞争性活动。在某一个类别和地区，

优秀的声乐演员聚集在一起，在相对统一的标准下，歌手在歌

唱技巧、音乐修养和艺术表现力方面展开竞争。裁判采用比较

法进行判断，为了确保比赛的权威性和公正性，主办方一般会

聘请声乐界有造诣的歌手和著名音乐院校的教授担任声乐比赛

的评委。声乐比赛不仅是歌手之间的交流与竞争，也是不同机

构或专业群体选拔歌手和优秀艺术人才的最佳机会。

二、声乐比赛的类型

声乐比赛分层次进行。国际声乐比赛通常以音乐家或歌手

名字命名，如“威尔第”“普契尼”“吉利”“帕瓦罗蒂”“多

明戈”“贝里尼”“柴可夫斯基”等。也有以国家或城市命名

的比赛，如“纽约艺术歌曲”；以重要人物命名，如“伊丽莎

白女王”；以歌剧人物命名，如《图兰朵》和《蝴蝶夫人》。

中国最具影响力的声乐比赛包括中国国际声乐比赛、中国文学

艺术界联合会和中国音乐协会主办的中国音乐“金钟奖”。中

央电视台曾每两年举办一次青年歌手电视大奖赛，也是一次高

水平、高水平的专业声乐比赛。此外，全国各地的政府和民间

组织也会举办各种歌唱比赛。无论是国际比赛还是国内各级比

赛，都为歌手们展示才华、进行声乐艺术学习和交流提供了舞

台。

三、声乐比赛流程与规则

（一）初赛：美声唱法

1. 艺术歌曲（可选）

2. 外国歌曲

（二）复赛

1. 外国作品（可选）

2. 中文作品（可选）

（三）半决赛：（演唱时间不得超过 10 分钟，必须用不

同语言演唱）

1. 中国作品

2. 外国古典作品：外国艺术歌曲；歌剧节选

（四）决赛：（共2首曲目，总净持续时间不超过10分钟）

1.21 世纪以来创作的中国歌剧咏叹调或中国作品（可选）

2. 外国歌剧咏叹调或外国艺术歌曲（可选）

四、声乐竞赛的意义及其与人才培养的关系

声乐比赛不仅是一项具有高度艺术美感的欣赏活动，也是

参赛者相互学习、交流的活动。不同的声乐比赛促进了声乐艺

术的发展。权威的声乐比赛在一定程度上代表了一个时期声乐

艺术的发展水平和审美趋势。参加高水平的声乐比赛是大多数

声乐学习者的梦想。声乐比赛可以为潜在的声乐人才争取更大

的发展空间。可以说，声乐比赛对于发现和培养人才具有重要

意义。

声乐比赛是一种特殊的艺术实践活动。大量的媒体宣传可

以使一些优秀的获奖球员一举成名。在国内外，许多优秀声乐

人才的成功与否与参加高水平的声乐比赛直接相关。例如，国

际著名歌手帕瓦罗蒂参加了阿奎利·佩里国际歌唱比赛，并在

获得一等奖后成名。男高音王宏伟在2000年第九届“布布高杯”

全国青年歌手电视大奖赛上获得专业组国家歌唱金牌，女高音

雷佳在 2004 年第十一届全国歌手电视大奖赛上获得专业组国

家歌唱金牌，在中外歌坛，大多数歌手通过不同级别的声乐比

赛获得成功。这些成功人士充分利用自身优势，抓住机遇，通

过媒体的宣传推荐和自身的不断努力，在现场成功展示了自己

的声乐表演艺术才华，成为声乐行业的优秀人才和耀眼明星。

声乐比赛为培养声乐人才提供了特殊的培训机会。如今，

许多知名歌手都是在声乐比赛中开始的自己的歌唱生涯。对于
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声乐学习者来说，声乐比赛是对他们平时学习积累的最好考验。

要做到技术与艺术的高度统一，演唱曲目要适合自己的特点，

技巧的掌握要规范，演唱表演要有个性，有特色，通过比赛结

果和评委的点评，让歌手们真正了解自己声乐能力的实际情况，

及时发现自己在训练中的不足和问题，在下一步的学习中，纠

正技能训练的内容和方法。通过不断参加不同的比赛和训练本

身，歌手可以不断巩固基础，提高歌唱技术，不断提高自己的

声乐水平。声乐比赛是歌手的一个非常重要和特殊的实践训练

机会。他们在不同层次的声乐比赛中不断前进，不断为自己的

目标而奋斗。

五、参加声乐比赛应该具备的素质

从竞赛要求和规则可以看出，第十二届中国金钟奖对参赛

者的素质要求很高。除了优秀的基本歌唱技巧外，他们还应该

具有深厚的艺术修养。俗话说，“台上一分钟，台下十年功”。

为了在比赛的舞台上表现出色，学生必须掌握扎实的歌唱基本

技能、歌唱技巧和声乐基本理论知识。除了自己的舞台艺术实

践外，他们还应该观看和聆听优秀的歌手，仔细研究他人声音

的表现以及身体和面部表情的运用。通过反复练习，在老师的

帮助下，学生可以及时发现一些平时没有注意到的问题，如舞

台表演经验、声乐技巧、舞台心理素质等。技能问题很容易解

决。然而，舞台经验和舞台心理素质的问题必须通过长期的舞

台表演来更好地解决。学生只有通过从学习到实践、从实践到

学习的不断提高，才能逐步培养出合格的职业歌手的素质。

长期以来，专业声乐教学中存在着注重技能训练，忽视或

不重视文化艺术修养的问题。一个好的歌喉包括歌手的文化修

养和艺术修养。如果你想让这首歌感动人，震撼人的灵魂，你

必须从做人做起，做一个爱恨分明的人，抑恶扬善，做一个真

诚善良的人，做一个热爱生活、热爱生活的人。声乐学习者应

树立正确的世界观、人生观、价值观，培养真善美的审美意识，

通过大量的阅读和生活体验，成为真诚、善良、阳光的人。

总之，声乐学习者要成为这样的人，就需要有深厚的文化

艺术修养。只有吸收人类文化的营养，拥有自己独特的音乐、

社会、生活思维、体验和欲望，不断学习、阅读、实践、实践，

不断加强自身的思想、知识、情感、艺术修养，才能逐渐形成

自己的个人风格和独特的音乐处理技巧，成为一名用歌唱追求

真善美的歌唱艺术人才。

六、声乐比赛对专业教学的作用

（一）当前声乐界对声乐艺术的审美趋向

审美倾向是指审美活动主体在审美过程中应坚持的审美观

念和审美趣味。随着时代的发展，人们的生活节奏发生了变化，

各种文化相互渗透，人们的审美活动、审美兴趣、欣赏习惯和

对美的追求都发生了很大的变化。声乐不仅要继承传统声乐作

品的技法和深厚的文化内涵，还要适应时代的发展和需要。声

乐作品在创作、演唱方法、演唱形式等方面有更多的表现方式，

如传统唱法与流行、原生态、戏曲的融合。可以说，随着社会

的进步，声乐艺术实现了百花齐放。

（二）声乐比赛更新教学观念

通过参加声乐比赛，学生们可以在比赛中发现许多问题。

作为一名教师，我们应该帮助学生分析和解决问题，不断更新

教学观念。教师应将课堂教学与竞争相结合，开展有针对性的

教学，最大限度地激发学生的学习积极性。通过学习不同风格

的声乐作品，学生可以在比赛中锻炼对作品的综合理解和控制

能力。教师还可以通过竞赛来改进教学计划和教学内容。通过

比赛，教师可以了解声乐产业的发展趋势，了解和分析声乐比

赛的特点、规律和标准。通过比赛和教学实践与自己设定的教

学目标相比较，教师可以分析研究教学内容需要加强或修改的

地方，发现和学习具有艺术价值的优秀作品和新作品，提高歌

唱技术、情感表达和表演方法。
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