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农村中小学生网络成瘾原因和干预策略
付明星  

（武汉软件工程职业学院，湖北 武汉 430200）

摘要：随着社会经济的飞速发展，人们的生活水平随之得到了很大进步。网络信息技术不仅仅在城市地区得到了广泛普及，同时在

农村地区的覆盖率也不断扩大。在给农民的生产与生活带来极大便利的同时，也对农村中小学生的成长造成了不利影响，很多农村中小

学生网络成瘾，耽误了学业。为此笔者针对网络成瘾、农村中小学生网络成瘾的原因以及对中小学生的危害进行了深入探析，并提出了

干预农村中小学生网络成瘾的有效策略，希望对农村中小学生身心健康的成长与发展有所帮助。
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对于正处于中学和小学阶段的学生来说，其认知能力还尚未

发展成熟，对一些事物很难做出准确的判断。现如今，我们已经

进入信息化时代，虚拟的网络很容易导致中小学生迷失自我。尤

其是对于农村地区的中小学生来说，受很多因素的影响，其很容

易网络成瘾，这将严重影响农村中小学生的健康成长。因此，一

定要加强对农村中小学生网络成瘾原因的了解，并以此为基础制

定行之有效的策略及时加以有效干预。

一、网络成瘾

网络成瘾最早是由美国心理学家所提出的，具体来说就是在

网络环境中，出现的一种影响正常学习、生活、工作、家庭和社

会中身心健康，导致身心功能逐渐衰退的成瘾行为。网络成瘾较

为严重的人，还可能出现焦虑、抑郁、暴躁、厌世等精神性疾病。

据有关研究表明，当一个人存在以下几种情况，基本就可以判断

其存在网络成瘾的情况：第一，网络成为其生活的重心；第二，

生活中高频率使用互联网；第三，难以自己控制停止或者减少上

网的频次和时间；第四，如果强制性停止或者减少上网，会变得

十分暴躁或者抑郁；第五，每次只要一上网就很难按照计划的时

间停止。

通常情况下，网络成瘾表现出来的症状并不是一下子就都显

露出来的，而是一个循序渐进的过程。刚开始可能仅仅是在精神

层面对其有所依赖，喜欢沉浸在虚拟的网络中，一段时间以后，

身体上也随之对其产生依赖，长时间下来，只要离开网络就会感

觉十分无聊、焦虑，并且沉浸在网络中时会出现四肢无力、头晕

眼花、食欲下降等情况。甚至还会引发各种疾病，像胃肠道功能

发生紊乱、视力下降、精神疾病、脑血管疾病等。

二、农村中小学生网络成瘾的原因

以某农村地区为例，共有中小学生781人，其中中学生291人，

小学生 490 人，这些学生来自 600 多个不同的家庭。安装网络的

家庭 538 户，平均安装率达到了 90%。在家访调查中发现，每天

在家上网的中小学生达到了 80%，一个星期仅上 1到 2 次网的中

小学生占 15%，而家中没有安装网络，也没有配备智能手机的家

庭仅占 5%，通过深度调查了解后，发现导致农村中小学生网络成

瘾的原因包括以下几点。

（一）多数中小学生为留守儿童

据相关调查了解，现阶段很多农村家庭一般都是生育一名或

者两名子女，并且很多父母选择外出打工赚钱，孩子则留到了农村，

由爷爷、奶奶或者姥姥、姥爷照看。该地区留守中小学生的比例

为60%左右。对于祖父母辈的照看来说，一般都是以饮食起居为主，

由于是隔代抚育，缺乏共同语言，很难和孙辈的中小学进行深入

的交流与沟通，长时间下来，孩子的喜怒哀乐都无法和家人分享

和倾诉，很容易导致其出现孤独感。这时很多中小学生就会想从

虚拟的网络世界中寻求心理慰藉，因为网络不仅具有较强的娱乐

功能，同时还具有强大的社会功能等，所以成为了留守儿童寻找

情感发泄的首选途径。

（二）存在攀比和炫耀的心理

对于中小学阶段的学生来说，其一般好奇心都比较强，但是

自制力比较薄弱，对于新事物的接受和学习能力也比较强。据相

关调查了解，很多中小学生会在课余时间互相交流自己在网络中

的经历。像很多中小学生都会在课后和其他同学讲述自己打网络

游戏的经历，交流后，没有玩过该网络游戏的学生，通常会产生

很大参与的欲望。长时间下来，这些中小学生很容易产生攀比和

炫耀的心理，从而花费大量的时间与精力去打网络游戏，以此换

的更多炫耀的资本，这将对中小学生的正常学习与生活造成非常

不利的影响，长时间下来，这部分中小学生很容易网络成瘾，从

而荒废学业。

（三）家长对中小学生的上网行为缺乏监督与正确的引导

信息化时代的到来，网络几乎已经实现了全面覆盖，其中自

然也包括农村地区。正因为很多中小学生都是留守儿童，所以父

母通常都是在家中安装网络和配备一部智能手机或者电脑以便家

长与其进行视频通话。但是，由于父母在外地，祖父母辈对孩子

向来都是听之任之，对孩子花费大量时间上网的行为听之任之。

由于缺乏家长的监督和正确引导，中小学生自身的自制力又比较

差，所以这部分中小学生网络成瘾也在意料之中。

三、网络成瘾对农村中小学生的危害

网络的出现，不仅使得社会大众的生活变得更加的丰富多彩，

同时还拓宽了人们的视野，足不出户便可了解到世界各地的讯息，
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人与人之间的交流也变得更加的便捷。虽然网络具有不可忽视的

重要优势，但是也很容易导致农村中小学生沉迷其中，这将对其

身心健康的成长与发展造成极大的影响。

一方面，农村中小学生的生活圈子会变得更加的狭窄。网络

似乎已经成为人们生活中非常重要的一部分。但是如果长时间沉

迷其中，无法自拔，很容易导致农村中小学生就像生活在一个大

的“气泡”中一样，其所有的注意力都在虚拟的网络中，而忘记

绿油油的田野和广阔的山脉。

另一方面，诱发抑郁症。从表面上来看，虚拟的网络可以给

农村中小学生，尤其是留守中小学生营造一个惬意的心理空间，

促使其可以随时随地的与外界联络。但是，毕竟网络是虚拟的，

其往往会致使部分中小学生的心理更加的空虚、孤独。虽然在网

络中结交了一些“朋友”，但是依然没有可以真正展开心与心交

流的人。随着时间的推移，这种心理感受会逐渐的沉淀，达到一

定程度会很可能会诱发抑郁症。例如：某小学生原本性格非常的

开朗、阳光，但是因为长时间沉迷于网络游戏中，网络成瘾，所

有的注意力都在网络游戏上，心情也随着网络游戏的进展而变化，

不到两年的时间，该名小学生就变的阴暗、自闭、抑郁。由此可

见网络成瘾严重危害着农村中小学生的身心健康。

四、干预农村中小学生网络成瘾的有效策略

（一）通过各种途径将农村中小学生的注意力从网络中转移

开

引导农村中小学生学会在实际生活中探寻快乐，农村中小学

校可以利用课余时间经常组织学生开展一些既休闲又健康的活动。

像组织学生开展读书活动，为其推荐一些具有一定趣闻性的书刊，

让中小学生沉浸在书海之间，感受到读书的快乐。还可以组织中

小学生开展一些文艺活动，鼓励其大胆展示自己的才艺。也可以

组织中小学生开展郊游活动，带领中小学生来到田间地头，为中

小学生讲授麦子的整个种植和生长过程，以此促使其更加深刻地

认识到农民的辛苦和粮食的来之不易，从而更加珍惜粮食。另外，

也可以经常组织中小学生开展一些运动比赛，像足球比赛、篮球

比赛、跑步比赛等，体育活动的开展，不单单可以丰富农村中小

学生的课余生活，同时还可以提高中小学生的身体素质，促使其

拥有一个更加健康的身体。当农村中小学生的课余生活变得十分

丰富多彩，其便不会选择通过虚拟的网络来打发时间和宣泄自己

的情感，便可以避免网络成瘾。

（二）全面开展排查工作

各地教育部分需要全面排查农村当地的实际情况，以此全面

的了解目前中小学生的网络使用情况，重点排查其是否存在网络

成瘾的情况等。如果在开展排查工作的过程中，发现部分中小学

生存在网络成瘾的情况，甚至存在利用网络违法犯罪或者传播不

良信息内容的情况，一定要对其行为进行控制，并上报给当地的

公安部分，避免问题进一步恶化。网络部分也应该注重加强对未

成年人上网行为的管理，坚决杜绝不良信息在网络中的传播。另外，

当地的各中小学校、教育部门和公安部门在节假日期间，尤其是

在寒暑假期间一定要加强对附近各网吧经营行为的规范，禁止未

成年人进入网吧。如果有网吧存在任由未成年人进出的行为，必

须要求其进行停业整顿，情节严重的应该吊销其营业执照，例如：

某一农村地区的一家网吧，为了扩大经济效益，专门准备了一些

闲置的身份证以供未成年的中小学生上网。每次检查前，该网络

老板获得消息后便会让未成年的中小学生从后门溜走，以此躲避

检查。显然这是一种违法经营行为，所以该网吧最后被吊销了营

业执照，禁止其再营业。

（三）注重加强对农村中小学生的专题教育

以往农村中小学生在开展教育教学活动时，通常都是将重心

放在主科课教学上，很少会针对学生的上网行为展开教育。若想

避免中小学生网络成瘾，农村中小学校在开展教育教学活动时，

一定要注重加强网络成瘾专题教育活动的开展。为了避免中小学

生感到枯燥、乏味，学校应该通过多样化的形式开展专题教育。

例如：农村中小学校教师可以通过案例分析、主题班会、班轮赛、

演讲比赛等方式开展网络成瘾专题教育。在开展专题教育活动时，

不仅仅方式与方法要灵活多样，同时内容也要新颖、有趣、生动，

这样才能够促使中小学生积极、自主地参与其中，从而达到更为

理想的教育效果。除此之外，中小学校还应该组织家长参加网络

成瘾专题教育，引导学生家长在家庭生活中有效的监督学生的上

网行为，并引导学生家长在家庭生活中多于孩子进行心灵上的交

流与沟通，及时了解孩子的内心想法，给孩子发泄情感的机会与

空间。通过家校联合，帮助农村中小学生一同避免网络成瘾。

五、结语

综上所述，网络的普及在给人们的生活带来极大便利的同时，

也很容易对中小学生的健康成长造成不利的影响。尤其是农村中

小学生。很多农村中小学生都是留守儿童，缺乏父母的亲自照看，

祖父辈对其的照顾仅仅是保证其吃饱、穿暖和人身安全，对中小

学生的上网行为往往都是听之任之，所以其很容易网络成瘾。一

旦其网络成瘾，其注意力将会全部放在虚拟的网络中，无心在实

际生活中交朋友，更加无心学习，从而失去了身边的朋友、荒废

了学业，严重影响其身心健康。为此，农村中小学校、教育部门

以及公安部门等应该对此引起重视，对农村地区的网络进行不定

期的严格检查，坚决禁止未成年人进入网吧，学校则应该加强对

中小学生网络成瘾的专题教育，确保农村中小学生可以身心健康

的成长与发展。
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