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浅谈农村幼儿户外混龄自主游戏开展 
苏　慧

（甘肃省敦煌市黄渠中学，甘肃 酒泉 736299）

摘要：现阶段，人们对于家长和孩子之间的互动更为重视，一个良好的亲子关系能够使得家庭氛围更加轻松。孩子在这样的

互动环境能带给他们不一样的身心体验，也能为孩子的全面发展提供良好的促进作用。父母与孩子沟通可以更多地了解孩子的日

常生活情况以及心理问题，对于出现的问题能及时解决，做出正确引导，对孩子日后成长有很大的帮助。在现今的幼儿园教育中，

混龄教育已经成为一种新的教学方式，这种教学方式是将不同年龄段的幼儿进行混合教育，给幼儿塑造一个良好的学习环境，让

幼儿和家长更好地沟通。
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孩子进入学校后，与父母之间的沟通频率降低，加之父母

工作繁忙，沟通的时间越来越少。因此本文对幼儿教育阶段中，

父母应如何更好地利用亲子户外游戏构建良好的亲子关系进行

了探究，本文主要以儿童作品进行亲子教育，促进亲子关系改

善。

一、活用地域特色，促进幼儿健康成长

幼儿喜欢户外活动，通常情况下幼儿园的户外活动都会让

孩子们打滑梯、攀爬、蹦跳跑、穿越障碍等游戏活动，这些游

戏活动虽然也受到幼儿们的喜爱，但是大多都是体力游戏，缺

少对幼儿的智力开发。幼儿教育活动的最终目的是引导幼儿理

解并吸收文化知识，教师可以利用本土资源利用到游戏活动中，

培养幼儿的基本知识学习能力和动手操作能力。

在一些地区会有浓郁的地域特色，可以借助当地特点来收

集材料，比如在我国南方地区有很多竹林，本土的竹子繁多，

教师和幼儿共同收集区域材料，并将这些竹子投放到游戏区域

中。幼儿可以将竹叶和竹子进行装饰和设计，将它们进行拼接，

发挥自己的创意制作成精美的装饰品，教师可以将幼儿们制作

的作品放置在美工区进行展示，提供幼儿们相互欣赏。接下来

可以发挥他们的真正本领，借助小工具将竹子锯成不同的造型，

如：圆筒状、半圆型、竹条、竹片等形色各异的造型，让他们

通过自己的想象力来设计迷你建筑物，如一座桥，这座桥一定

要结实牢固，而且还能承受压力，幼儿们在教师的引导下体会

动手操作的快乐。在幼儿园户外活动区域中，通常都会有沙坑，

教师可以带着幼儿去沙坑进行游戏活动，让他们搭建自己喜欢

的造型，还可以借助竹子接水，浇灌到幼儿园的花丛中，美化

环境、保护花草树木，在此过程中，让幼儿体验自然界带给我

们的温暖和美好，培养热爱环境、热爱生命的思想意识。在收

集材料的过程中，教师要善于观察幼儿在游戏活动中的具体表

现，详细了解每个幼儿的性格特点以及兴趣爱好，来建立和谐

的师生关系，充分发挥本土资源丰富教学内容的作用，培养幼

儿的想象力和逻辑思维能力。

二、利用旧物改造，让园内活动丰富多彩

户外混龄游戏时幼儿园教育当中一项十分恰当的教学策

略，混龄游戏活动的开展目的在于让幼儿能够在轻松惬意的环

境当中感受良好的氛围，自主探索，感受生活的美好。幼儿天

性活泼开朗，喜欢无拘无束、自由自在，享受色彩斑斓的大自

然，在自然环境中他们有强烈的好奇心和探索欲望，迫不及待

地想要揭开大自然中的神秘面纱，与此同时，他们对自然游戏

材料也充满了期待，拥有一种特殊情感。

爱护家园、爱护环境是每一个公民的责任和义务，而大量

的废弃玩具、废弃物品的数量越来越多。因此，在游戏活动中

开展旧物改造有助于改善当今环境，真正地以幼儿身心健康为

中心，培养幼儿的创意思维能力，在废弃玩具中发挥所长，创

造出更有价值的艺术作品。教师可以准备一些生活中不常用的

材料如：纸盒、纽扣、布料、石头、树叶、废弃玩具等，引导

幼儿自主操作、自主选择，通过自己丰富的想象力和创造力，

在自己的手中将这些材料发挥最佳效果。

三、开展户外活动，互动教学增加趣味

幼儿年龄小，需要运用游戏策略才能更好地指导幼儿实现

健康成长。幼儿正是快速成长发育的关键阶段，脑海当中没有

其他的意识，只是每天都在想着如何玩，玩什么，在户外游戏

当中，教师可以结合一些简单的绘画活动激发幼儿的兴趣，促

进幼儿健康成长。亲子游戏的开展，形式十分丰富，结合绘画

活动，让幼儿跟着父母一起拿起画板，描绘见到的生活场景，
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勾勒生活的美好，便可以从小培养幼儿对于美的认识，让幼儿

对生活充满热爱。同时绘画游戏活动适合各个阶段的幼儿，对

于幼儿来说是十分有趣的内容。农村生活充满了诗情画意，田

间地头、小河流水，这些生活当中的景象都可以成为开展绘画

活动的游戏场地。

现在的许多农村纷纷响应国家环保和生态政策，纷纷对河

道和沟渠进行整治，栽种更多的绿色植物，现在的许多农村都

可以看到潺潺的流水和优美的风景。教师和幼儿家长可以带领

幼儿一起来到农村不远处的小河旁边，对幼儿讲道：“今天我

们一起玩一个‘我能画风景’的游戏好不好，现在我们一起拿

出手中的画板，试着画一画见到的画画草草、虫鱼鸟兽好吗？

最后我们比比看那个小朋友画得最漂亮，画得景色最好看。”

之后，教师和幼儿家长可以带着幼儿一起欣赏潺潺的河水和美

丽的景色，在看到蝴蝶飞虫时要让幼儿拿起画笔画一画，描绘

见到的场景。通过户外绘画这一混龄游戏，便可增强学生对美

的认识，让学生感受生活的美好，增强对生活的热爱之情。

教师可幼儿家长可以一起参与到其中，带着孩子一起开展

足球、乒乓球、羽毛球等多种体育游戏，以足球“抢圈”游戏

为例，教师或者家长可以站在圈内作为抢球者，幼儿围成一圈

组成传球者，幼儿要将球传递给下一名小伙伴，而中间的教师

或者家长就要负责抢球。在运动当中，教师要为幼儿介绍一些

足球运动的规则，不可以使用手碰球，可以使用头部或者身体

其他部位触球。经过对足球运动的介绍，幼儿就可以掌握一些

简单的体育运动规则，在奔跑和传球踢球中可以锻炼身体，增

强身体素质，从而逐渐养成锻炼的好习惯。

综上所述，为促进幼儿园教育进一步发展，重视对幼儿智

力的开发与素质教育工作，将户外混龄自主游戏全面渗透到幼

儿教育系统之中，创设一定的游戏情境，根据教学目标设定来

营造一定的教育氛围，从而达到理想的教学效果。幼儿园户外

混龄自主游戏的应用，为幼儿创造足够的表现空间，让幼儿自

由发挥，根据自己的意愿参与到游戏之中，进而达到教育幼儿

的目的，这对于幼儿综合素质的全面提升有重要的意义。
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