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因为爱，在一起
——南京师范大学附属小学仙鹤门分校体育亲子课程教学探索研究

芮巧美

（南京师范大学附属小学仙鹤门分校，江苏 南京 210049）

摘要：在教育部“更多注重学生‘阳刚之气’培养”的教育思想指导下，南师大附小仙鹤门分校开展亲子体育课程活动，创造性要

求必须爸爸参加。本实践研究详细介绍了亲子体育课程的形式与内容、教学设计以及学校层面的实施方案。实践证明，小学亲子体育课

程能有效地提升学生身体素质。
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南师大附小仙鹤门分校“因为爱，在一起！”亲子系列课程，

是在全社会育人的大背景下，在学校“爱·互联”办学理念的指引下，

对新时期如何进行家校共育的创新实践。我们采用“请进来，走

出去”的方式，通过学校特色场馆的开放，志愿者教师、志愿者

家庭卷入式参与等多维度的系统支持，面向家庭、社区、周边高

校等开设的特色课程。学校将通过“悦运动，越健康”亲子体育

课程，深入探索学校、家庭、社区“三位一体”育人机制，在教

育的大背景下，有效形成教育合力，助力学生健康成长。让爸爸

们在亲子运动课程中，更多地去陪伴孩子的成长过程，把深沉的

父爱展现出来，也在课程中学会和孩子交流与沟通，掌握运动的

小技巧，学会在学校之外，帮助爸爸们指导孩子更好地进行运动，

提升孩子的身体素质。

一、亲子体育课程的形式与内容——“爸爸陪我上体育课”

在南师附小仙鹤门分校“爱·互联”的理念指导下，创造性

要求必须爸爸参加，妈妈可以陪同。在现代普遍的家庭分工里，

照顾孩子的生活、学习大部分都是妈妈的责任。爸爸在陪伴孩子

的过程中长期处于缺席现象，但其实，在孩子成长的不同阶段，

爸爸妈妈扮演的是不同的角色。好妈妈永远代替不了好爸爸，在

运动这件事上必须爸爸来做。

根据学生的身心特点以及爸爸们所能具备的运动条件，本次

课程共设 3 节课，分别是低年段“绳彩飞扬——趣味亲子跳绳”、

中年段“足球小童星——趣味亲子足球”、高年段“篮球小达人——

趣味亲子篮球”。由体育组老师组织上课，学校工作小组制作相

关课程的邀请函发到各年段学生家长微信中，通过准点抢课的形

式，选择相关的家庭组，并在学校周边社区开放 8 个家庭名额，

一起来感受 “悦运动，越健康”亲子体育课程。活动每月一次，

每次共有 60 组家庭参与，本学期共开展 4 次亲子体育课程，让更

多的孩子和家庭参与其中。

三节课中，抢课的要求是必须由爸爸和孩子进入课堂，在这

一条件特点下，让很多家庭止步的同时，也让大家思考，在陪伴

孩子成长的这条路上，“爸爸”的角色是什么？陪孩子运动，爸

爸们又可以做什么？爸爸也许做不到对孩子说爱，但是爸爸陪女

儿来一次慢跑，让女儿在感受到来自父亲安全感的同时，学会勇

敢、坚持和自律；带儿子尝试一场攀岩，既让孩子的心性得到了

磨练与锻造，又激发了孩子的探索精神，拉近亲子间的关系，让

父亲深沉的爱更能有机会表达出来。这些点点滴滴“爸爸的陪伴”

对于提升孩子的“阳刚之气”来说，是一种有效的方法。

二、亲子体育课程的教学设计——“任务单教学，将课堂交

给家长和孩子”

三节亲子课程根据小学三个年段的学生设计，三节课程同时

开展，由一位体育教师进行“暖场破冰”活动，让家长在陌生的

环境下，全身心放松，让家长更能投入到课程中。暖场热身活动

之后，再由三节课的教学老师带到相关的课程场地。

（一）水平一： “绳”采飞扬——趣味亲子跳绳

课程目的：跳绳在一、二年级的教学中，占据了很大的教学

比例，并且在国家体质健康测试中占据着重要的地位，它是所有

测试项目中，唯一一个有附加分的项目，可以通过跳绳，弥补学

生薄弱项目失去的分，从而能够达到优秀。同时跳绳在学生的家

庭作业中占据着很大的比例，通过本次趣味亲子跳绳课程，引起

家长对孩子跳绳的重视，同时帮助家长指导孩子在家庭里更好地

进行跳绳运动，从而提升学生的跳绳成绩，发展学生的运动技能，

提高学生的身体素质，增进亲子感情。

课程流程：

1. 暖场游戏：体育教师统一组织

2. 教学流程：

以任务单的学习模式，体育教师只负责答疑解惑，示范正确

的动作，组织比赛，学生和家长之间的交流学习，将课堂交给学

生和家长，帮助爸爸们学会教孩子们运动，在家庭生活活动中，

拓展爸爸教孩子运动的教学小技巧，让爸爸给予孩子更多的陪伴。

（二）水平二

课程内容：足球小童星——趣味亲子课程

课程目的：足球运动是中年段孩子最爱的运动项目之一，快

乐的奔跑、默契的配合、成功的射门等，对孩子来说都充满诱惑。

在校园外，孩子们也经常参加足球运动，但是自身的技能并不能

很好地驾驭足球。通过本次“足球小童星”趣味亲子足球课程，

指导孩子学习双脚绕杆运球射门足球技术动作，帮助家长在校外

指导孩子如何更好地踢好足球，从而提升学生的足球技术，发展

学生的运动技能，提高学生的身体素质，增进亲子感情。

课程流程：

1. 暖场游戏：体育老师统一组织 

2. 教学流程：

以任务单的学习模式，体育教师只负责答疑解惑，示范正确

的动作，组织比赛，学生和家长之间的交流学习，将课堂交给学

生和家长，帮助爸爸们学会教孩子们运动，在家庭生活活动中，

拓展爸爸教孩子运动的教学小技巧，让爸爸给予孩子更多的陪伴。

（三）水平三
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课程内容：篮球小达人——趣味亲子课程

课程目的：小篮球运动是高年级学生最喜欢的项目之一。通

过练习运球，然后经过团队的合作，最后成功地将篮球投入篮筐，

不仅能够提升学生反应能力和练习能力，更能够促进团队合作能

力的提升。通过本次篮球小达人的课程，指导学生学习三步上篮

的技术动作，帮助家长在校外更好地指导孩子们进行练习，从而

提升学生的基本运动能力和更好的配合协作能力，发展学生的体

能和技能，提高身体素质，增进亲子感情。

课程流程：

以任务单的学习模式，体育教师只负责答疑解惑，示范正

确的动作，组织比赛，学生和家长之间的交流学习，将课堂交

给学生和家长，帮助爸爸们学会教孩子们运动，在家庭生活活

动中，拓展爸爸教孩子运动的教学小技巧，让爸爸给予孩子更

多的陪伴

三、亲子体育课程的学校层面的实施——“党团员教师、志

愿者，共同护航孩子的成长”

（一）提前收集参与学生资料

1. 在提前一周的周五进行微信推送，告知家长在周六晚上八

点进行预约抢票，抢票结果由信息中心主任告知相关班主任，并

请班主任指导家长填写相关信息表格，交负责老师。

2. 向周边社区发放的名额在提前一周周五告知，请于周日提

供给学校

3. 服务于本校教职工，无需抢票需要提前到相关教师处报名

（二）党团员义工

发动党团员的力量，组织相关党团员教师，参与进行进门接待、

校园引导家长参观、场地安全志愿者等细节。课程组老师提前一

周告知相关党团员负责人，需要多少党团员义工。

（三）志愿者家庭招募

提前一周的周日针对不同的年级招募六组家庭志愿者，原则

上每个年段 2 个家庭，由制定班级班主任根据条件招募好，告知

学生发展中心老师。

招募条件：有时间在周六上午 8：30-11：30，爸爸、妈妈和

孩子一起参加学校的周六亲子课程志愿者活动。参与家庭将会获

得一张后期亲子课程体验券，可直接参与下面任意一期的亲子课

程，记得提前预约（在提前一周的周五告知 本班班主任即可）。

（四）提前做好任务单宣传页（体育组）

1. 提前拍好三节课的任务单照片。（体育组）

2. 从班主任处收集参加孩子的家庭照片和宣言。（体育组、

班主任）

（五）校园开放准备工作

学校提前制作亲子课程邀请函，在周五发给参与的学生的班

主任，周六凭邀请卡进入校园，签到（体育组）出示健康码、行

程码，签名登记（与之前的信息相符，尤其是只能是父母参加）、

领取相关任务单等；校门口需要党员志愿者 4 人，一人负责查验、

一人负责登记、一人指引艺体楼路线、一人负责处理突发情况（中

层或校级）。

（六）活动当天流程：  

1.9：00-9：15

邀请卡签到：9：00-9：15 校园门口签到，领取活动任务单，

填写相关信息，严格遵守防疫要求，佩戴口罩，测体温。签到后

由志愿者引导参观校园。

2.9：15-9：30

由党团员志愿者自主参观学校场地，介绍学生学习、运动等

相关场所。

3.9：30-9：40

8 名团员志愿者在 9：30 结束介绍，并带领 9：35 准时到达

校园相关课程场地，课程将于 9：40 准时考试。体育老师将在场

地等待所有的家长和孩子们。

4.9：40-10：00

体育组老师统一带领进行暖场热身

暖场活动结束，由相关课程老师带领各家长们到达相关场地。

5.10：00-10：50

三位老师、三位助教分场地开展分项课程，确保每个场地老

师 22 名，场地安全志愿者 2 名。

6.10：50-11：05

（1）放松：由课程老师结束后，带到排球场地，进行统一拉

伸，由一位老师带领所有家庭进行放松。

（2）分享：在活动结束分享环节，课程 教师总结、学生和家

长进行分享，做到三个层面不同的分享 

（七）11：05——活动结束

所有志愿者在校门口排列成两行，欢送参与家庭，并发放“校

园明信片”纪念卡。

四、课程开展现状和效果

目前我校体育组已经开展 3 次体育亲子课程，共九节体育课

程。每次课程都以这样的模式进行。学校全方面的保驾护航，让

每次活动的开展都很顺利，人气爆棚，抢课都是学生定好闹钟进

行的。一个好的氛围，能带动一个小群体、一个大集体。体育教

师的体质健康测试数据相比半学期之前，优良率有明显地提升。

学生的上课兴趣、学生课间的话题讨论度以及参加学生的“炫耀”

自然感，让亲子体育课程更有吸引力。无论是在家长层面还是学

生层面，都有一个较好的口碑。让家庭在当今快节奏生活下，让

爸爸的每一次陪伴都弥足珍贵，在孩子的成长中都有不同的意义。

南师附小仙鹤门分校“因为爱，在一起！”体育亲子课程的开设，

为附小仙鹤门的孩子创设机会，可以“光明正大”和爸爸一起做

游戏，一起运动。在运动中，让家长知道各项体育运动的基本技巧，

也能更好地指导家长更好地开展家庭体育锻炼，为“每天锻炼一

小时，健康生活一辈子”的阳光体育运动保驾护航，全学校、家庭、

社会三位一体的育人机制来帮助学生更好地运动，提升学生的体

质健康。

同时，也希望在当今快节奏的生活下，就算工作再忙，爸爸

也请一定要记得抽出时间和孩子一起运动。陪孩子来一次慢跑，

让孩子在感受到来自父亲安全感的同时，学会勇敢、坚持和自律；

带孩子尝试一场攀岩，既让孩子的心性得到了磨练与锻造，又激

发了孩子的探索精神，拉近亲子间的关系，让父亲深沉的爱更能

有机会表达出来。
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