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基于新课程下的高中英语阅读教学模式分析
王　莉

（江苏省宿迁中学，江苏 宿迁 223800）

摘要：在开展英语阅读教学中，英语教师在重视英语阅读教学的基础上，需要深入研究关于《新课程》中相关内容，真正构建出符

合实际的英语阅读授课模式，提升高中生的英语学习能力。在本文的论述中，笔者注重从阅读在英语教学中的地位、现阶段英语阅读教

学存在的问题以及应对策略三方面论述。
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在英语教学中，英语教师应锻炼高中生的信息输入能力，比

如信息的获取、搜集及加工能力，还要锻炼高中生的英语信息输

出能力，即英语表达能力，最终达到塑造高中生英语化表达思维

的目的。在具体的英语阅读教学中，英语教师一方面需要让高中

生获得信息攫取的方法，另一方面让高中生真正在阅读的过程中

感受中西文化的差异，促进高中生正确价值观的塑造，获得良好

的英语阅读教学效果。本文从具体的教学实际进行论述。

一、阅读在英语教学中的意义

以阅读声音为依据，高中英语阅读教学分为有声与无声。高

中英语教师在构建高中英语课堂过程中，可采用多元化的方式，

真正让学生在阅读中感受阅读魅力，并受相应启发，使学生可以

获得阅读思维能力以及文字表达能力的提升。更为重要的是，高

中生在进行阅读的练习中既获得正确英语文化观念的形成，又能

养成良好的的阅读习惯，最终达到培养高中生英语综合素养的目

的。

二、现阶段英语阅读教学中存在的问题

（一）教学方法单一化

在进行高中英语阅读课时，部分英语教师只是一味地输出知

识，不尊重高中生在英语学习中主体地位，导致学生不能在课堂

问题的探究中进行相应文本内容的思考和阐释，进一步使他们不

能获得完整英语情景，不能全面把握相应英语阅读内容，阻碍高

中生阅读能力的提升。此外，在实际的英语阅读教学过程中，教

学方法存在严重单一化的状况也存在于：部分英语教师在教学中

存在严重地过于追求整体性阅读的尴尬状况。这些英语教师并未

将阅读教学与英语知识教学进行连接，即未针对其中的重点句子、

词汇以及语法进行深入解读，导致高中生不能从局部句子的理解

中理解整篇文章论述的内容，造成他们在阅读中出现“一知半解”

的尴尬状况。

（二）高中生并未掌握性质有效的阅读方法

阅读是具有较强的主观性和创造性，是一种积极、好奇的心

理状况。读者在阅读的过程中可以不断地的发现“疑团”，解决

“疑团”，从而对阅读文章形成整体性认知，增强他们的思维能

力，进而感受阅读的乐趣。但是，在实际的阅读过程中，部分英

语教师并不注重指导高中生的阅读，导致高中生在阅读中出现“事

倍功半”的尴尬局面，而让高中生在阅读过程中获得推理能力的

提升便成为空谈了。

（三）高中生缺乏阅读的能动性

在实际的阅读教学过程中，部分英语教师并不注重教学方法

的革新，导致高中生的英语学习存在严重的被动状况。有些英语

教师在教学中只是一味地向高中生灌输知识，导致高中生在英语

学习中缺乏思维的主动性。还有些英语教师虽然注重与高中生进

行互动，但是在具体的互动过程中，并未让高中生提前了解互动

中的英语阅读内容，导致高中生在互动学习中处于被动状况，造

成高中生阅读学习缺乏能动性。

三、构建英语阅读教学模式的策略

（一）构建多元化的阅读训练模式

本文中的阅读训练策略重点从培养高中生的阅读习惯、引导

高中生掌握阅读方法以及加强实际训练三个角度入手。在培养高

中生阅读习惯上，英语教师需要让高中生彻底改变传统的逐字逐

句阅读的习惯，使他们从群意以及信息点的角度阅读，培养学生

的阅读习惯。在实际英语阅读课堂构建过程中，英语教师需根据

不同的阅读题材内容灵活采用不同的阅读方法（即精读、略读以

及跳读等方式），让高中生更为迅速地找到文章中的中心思想，

提升他们整体把握文章的能力。在强化实际训练方面，英语教师

在深入解读文本内容基础上营造相应情景，让高中生更为深入地

把握阅读内容，或是唤醒高中生内心深处的情感，让他们更为深

入地理解相应的阅读内容。

除此之外，英语教师可向高中生推荐相应的英语阅读资源，

比如英文书刊，或是外文网站等，在拓展高中生阅读视野的同时，

让他们将课外阅读作为提升个人阅读能力的试验场，在消除试卷

阅读紧张感的同时感受阅读的乐趣。

（二）构建生本性质的英语阅读模式

英语教师在教学中需要以学习者为思考的核心点，构建出最

为接近高中生认知水平的英语阅读模式，并兼顾高中生学习知识、

感受阅读乐趣以及获得思想启迪三方面，促进高中生阅读能力的

提升。在实际的高中英语阅读教学过程中，英语教师需要真正从

学生的立场开展相应的阅读模式，最终达到提升他们阅读能力的

目的。
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为此，英语教师可进行多种形式的生本性质英语阅读模式，

激发高中生的阅读热情，让他们真正享受阅读的快乐。在朗读教

学过程中，为了培养高中生语感，增强高中生发音的标准性，英

语教师布置配音课堂，让高中生为电影人物配音，并鼓励其他高

中生为配音高中生打分，激发高中生的朗读学习热情，也让他们

在朗读中感受其中的英语文化，增强高中生英语表达思维的感受

力。此外，英语教师也可结合每一单元的主题，组织高中生进行

剧本创作，并进行角色扮演，调动高中生的学习热情，提升高中

生的基础知识运用能力、语言表达能力以及心理素质，真正达到“一

石三鸟”的教学目的。

（三）增强英语教师的综合教学能力

英语教师是英语阅读课堂的总导演，不仅负责具体的教学内

容和教学方法，而且对高中生的学习能动性起着重要作用。为此，

英语教师在意识到个人在课堂重要作用的同时，注重从多个角度

提升英语教师能力。在实际的提升个人教学能力中，笔者建议英

语教师尝试从个人的教学理念以及能力两个方面进行实际性的介

绍：在转变原有英语教学思维上，英语教师需转变原有的“知识

灌输式”思维，从具体的教学内容入手，为高中生开辟“探究性、

实践性”的英语阅读课堂，使学生更为自主地探究分析，达到提

升他们综合阅读能力的目的。在增强英语教师教学能力方面，笔

者认为英语教师应注重丰富个人的英语文化知识，优化个人的英

语知识结构，成为提升高中生英语阅读能力的“引路人”。在实

际的执行中，英语教师一方面需要提升个人的阅读数量，另一方

面阅读质量较高的阅读内容。比如，英语教师可阅读具有西方文

化特色的文章，了解中西方文化的不同，即认知中西方文化在风

俗习惯、生活方式、心理状态等方面的差异。与此同时，英语教

师在阅读上述内容的过程中还要树立思辨思维，真正汲取西方文

化的优秀成分，消除西方文化中的糟粕。通过深入阅读西方文化

的书籍，英语教师在提升个人教学能力的同时，也为开展更具丰

富多彩的英语课堂打下良好的英语文化基础，促进英语阅读教学

质量的提升。

（四）培养高中生良好的阅读习惯和思维

在构建英语阅读教学模式中，英语教师认识“要我学”和“我

要学”的区别，即激发高中生的阅读学习能动性，并注重采用合

适的方法让高中生在阅读中既感受到乐趣，又有所收获，还能逐

渐养成良好的阅读习惯和思维。为此，英语教师可借鉴下面的措施：

措施一，增强师生之间的互动性。英语教师可借鉴多种形式

的互动方式，比如讨论法、谈话法或是提问法等，抛出相应的阅

读问题与高中生进行互动，并对他们的阅读进行引导，让高中生

在探究及解决阅读问题中获得综合阅读能力的提升。措施二，重

视高中生阅读习惯的养成。在英语阅读中，英语教师需秉持“不

动笔，不阅读”的思维，让高中生在阅读的过程中“勾勾画画”，

即勾画文章中的重点词句或是疑问词句，增强高中生阅读的目标

感。此外，英语教师让高中生做阅读总结，并运用一分为二的方

式分析个人阅读的优势以及不足，使他们通过一次次地总结，夯

实个人的英语阅读强项，弥补他们的阅读短板，最终达到提升英

语阅读能力的目的。措施三，培养高中生限时阅读的习惯。在开

展英语阅读的训练中，英语教师发现有些高中生常常出现“死扣”

句子，或是词汇的状况，导致有些可以得分的阅读题型并未得分。

对此，英语教师定期开展限时阅读训练，让高中生在规定时间内

最大限度地完成相应的阅读题目。在开展实际限时训练中，英语

教师引导高中生如下操作：首先，整体浏览阅读问题，对阅读问

题形成一个整体性认识。其次，搜集个人可以解决的阅读问题，

并进行针对性阅读。最后，在高中生完成简单的阅读题目后，可

以适时解决阅读中的重难题。通过这种训练，英语教师让高中生

最大限度地完成阅读题目，获得良好的阅读教学效果。

（五）开展分享式的英语阅读模式

在高中阅读模式的创建过程中，英语教师搭建分享性的阅读

空间，让高中生在分享中学习他人的阅读方法，解决个人的阅读

问题，最终达到“他山之石，可以攻玉”的阅读教学目的。

为此，英语教师在每周的周一开展阅读分享模式授课，即让

高中生提前总结个人在阅读中出现的问题，以及个人擅长的阅读

方法，真正让高中生在分享的过程中获得阅读能力的提升。在实

际的执行中，英语教师需注意以下内容：内容一，尊重他人发言。

其他高中生不应打断分享高中生的发言。内容二，避免发言的重复。

高中生在阅读问题以及方法的发言中注意简明扼要，不能一个阅

读问题重复论述。内容三，注意阅读总结。在高中生分享结束后，

英语教师让每位高中生做阅读总结，真正让他们在阅读的过程中

学有所获。英语教师在此简要介绍一位高中生的分享状况。高中

生一说：“在阅读过程中，我经常性地陷入‘死胡同’中，即深

入研究其中的一个词汇，但是不能真正解决此项问题。”在高中

生一发言结束后，高中生二说：“你可从语境的角度分析，即联

系陌生词汇的前后语境，或是前后段落等。”通过阅读分享的形式，

英语教师在解决高中生阅读问题的同时，让他们掌握科学的阅读

方法，促进高中生阅读能力的提升。

总而言之，在构建英语阅读模式中，英语教师需要从各个层

面入手，比如个人的教学能力、英语教学方法等，立足教学状况

创设具有弹性的英语阅读模式，让高中生在感受阅读乐趣的同时，

促进他们阅读能力的增强。

参考文献：

[1] 赵冬雪 . 浅谈新课程改革背景下高中英语阅读教学 [J]. 海

外英语，2020（21）.

[2] 王治中 . 浅谈新课程改革背景下高中英语阅读教学 [J]. 海

外英语，2020（13）.

[3] 高辉 . 新课程改革背景下高中英语阅读教学策略探微 [J].

中国校外教育，2020（16）.

[4] 李福奎 . 新课程改革背景下高中英语教学的思考 [J]. 课程

教育研究，2019（26）.


