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核心素养下的高中英语阅读教学分析
陈　娟

（榆林市第一中学，陕西 榆林 719000）

摘要：在科教兴国的战略背景下，大量人才涌现出来，高中教育作为人才教育的一个重要环节而存在，而英语教学则为提升人才的

英语水平提供了前提与基础。随着教育事业的快速发展，当前高中英语教学面临着非常高的要求，这种情况下为了更好地提升教学质量，

必须从多方面提升学生的英语水平。本文以高中阶段英语阅读教学为抓手，就核心素养背景下英语阅读教学进行了分析，供大家参考。
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伴随课程改革的逐步深入，通过英语学科培养学生的核心素

养，目前已成为教学改革的一项重要任务。核心素养包含两个方面，

即英语学习能力与英语文化素养。实践证明，通过高中阶段的英

语阅读教学，学生的英语阅读能力、思维表达能力都可以得到提

升，同时其英语素养的提升也可以见到明显成效。在核心素养下，

高中英语教师应该对培养学生的核心素养引起重视，并且积极探

索新的教学方法，促进其语言能力、思维品质、文化品格以及学

习能力的提升。笔者认为，要想通过高中英语阅读教学提升学生

的核心素养，就必须改变教学观念，利用恰当的教学方法促进阅

读教学成效的提高。

一、英语学科核心素养概述

当前，人们对教育的重视度逐步提升，教育领域不断深化改

革，这种背景下核心素养开始引起人们的关注与重视。学科核心

素养可以集中体现出学科的育人价值，通过学科学习学生可以逐

步形成正确的价值观念，并且必备品格、关键能力均可显著提升。

具体来说，英语学科的核心素养包含语言能力、思维品质、文化

意识以及学习能力四个方面内容，语言能力为其关键要素，学生

语言能力的提升，可以帮助学生拓展国际视野，为其跨文化交流

的实现奠定基础。在新课改背景下，英语阅读教学对于学生核心

素养的提升起到了至关重要的作用。

二、高中英语阅读教学现状分析

现阶段一些高中学校开展的阅读教学课程根本算不上真正的

阅读教学，因为这些课程的教学内容都局限在简单的词汇与语法

教学中，不能以语篇内容为依托，为学生传达语篇背后的寓意，

导致其“育人”理念无法付诸于实践之中。因此这种类型的阅读

教学局限性很大。之所以出现这种问题，其原因可以从以下几方

面进行探究：第一，课时限制。在课时限制下，为阅读课程留出

的实践比较少，特别是进入高中以后，学生们迫于高考的压力，

课程上普遍趋向于应试，用于阅读课程这种与考试关系不明显课

程，时间非常有限；第二，教材材料限制。由于教材容量有限，

并且缺乏阅读材料，因此阅读教学很难真正地在高中英语课堂上

开展；第三，教学理念问题。目前很多教师认为，阅读课堂应该

以词汇、语法为教学重点，因此忽视了词汇背后的文化意义、文

本背后的寓意，对于语言学习、主旨思想与写作规律的关系缺乏

了解，这样的阅读教学呈现出了一种“碎片化”的状态；第四，

缺乏专业的阅读引导。目前很多教师在阅读课上缺少对学生的专

业化引导，这也是造成阅读教学成效不高的原因之一。

三、核心素养下的高中英语阅读教学策略

（一）创设情境，提升学生的语言表达能力

众所周知，语言能力的提升与语境的创设是分不开的，在语

言环境的熏染下，学生会逐步形成听、说、读、写等语言能力。为此，

教师应该积极创设教学情境，让学生在具体语境下学习语言知识，

并将知识应用到语境之中，使其加深对英语的理解与表达。在阅

读教学中，教师应该为学生们创设出良好的教学情境，这样他们

就可以在相互交流的过程中逐步加深对语法形式、字面意识的理

解，提升其口语表达能力，从而促进其语言运用能力的提升。

例如，在“Mind Your Manners”教学中，笔者让学生对课文

进行阅读，并创设了多样化的教学场景，让学生分辨哪个场景下

的行为是不礼貌的。第一个场景是：一个人未经他人允许就在教

室拿走了别人的雨伞，雨伞的主人在教室中焦急的等待；第二个

场景是：一个同学在食堂打饭时，另一名同学随意插队，于是这

个同学与插队的同学理论；第三个场景是：两个情侣散步于公园中，

看到其他人随意乱扔垃圾……此类场景的营造有利于提升学生的

创造力和想象力，同时还能通过具体的语境提升语言表达能力，

从而帮助学生们获得更多的英语知识。

（二）加强体验，培养学生的文化意识

语言的背后往往隐藏着一个国家的文化。要想对学生的文化

意识进行培养，就必然要通过阅读形成情感上的共鸣，所谓情感

体验是指教师要合理筛选阅读素材，确保所选择的素材不仅适合

于高中生学习，同时还要有利于提升学生的核心素养，与其生活

实际相符合，在教师的指导下帮助其升华情感，这样才能有助于

文化意识的形成。

例如，在“Festivals around the world”的授课过程中，其单元

核心话题为“节日”，因此各项单元设计都要围绕节日展开，对
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节日的种类、由来以及作用等内容进行介绍，在语篇教学的过程中，

笔者尽量为学生创造机会，通过自主学习、感悟、体验其中与节

日相关的内容，对不同节日的由来与异同进行分析，这样不仅可

以加深学生们对节日的了解，同时还能我国节日的理解和感悟，

从而生发出文化意识，促进其跨文化交际意识的形成。

（三）合作探究，培养学生的核心素养

在高中英语阅读教学中采用小组合作的教学模式，不仅可以

把学生的英语学习兴趣激发出来，调动出他们学习英语的热情，

同时学生们的注意力也会更加集中，从而将其在课堂中的主体性

地位发挥出来，另外，这一过程也是提升其自主学习、合作探究

能力的过程，有助于核心素养的提升。所以，英语教师应该对小

组合作探究这种教学模式的应用引起重视，并将其积极应用到阅

读课堂之中。

小组合作探究是指在开始课堂教学之前，教师要结合教学内

容、教学目标，综合考量学生实际情况，对学习任务进行科学合

理的设置，并且在课堂中将学生分成不同学习小组，引导其在小

组中合作探究，最终完成学习任务。例如，在“Life in the future”

授课中，笔者根据对阅读材料的理解，提出了开放性问题：想一

想你以后理想的生活是什么样子的？让学生通过合作学习找到问

题的答案。学生们在合作学习的过程中互相帮助、互相提高，在

解决问题的同时也找到了材料的中心思想，英语阅读能力得到了

明显提升，达到了很好的学习效果。

（四）设计问题，提升学生的思维品质

思维品质的培养包含训练思维的创新型、逻辑性以及批判性

等方面，内容比较复杂，因此阅读教学中往往很难通过课堂设计

提升所想思维品质。但如果教师可以通过问题链的方式将问题层

层深入，可以引发学生对问题的思考，从而促进其思维品质的提升。

例如，在“Cultural relics”教学中，其中涉及到了很多消失的文化

遗产，设置了开放性的讨论题，问题没有正确答案。练习目标在

于对学生的表达能力、逻辑思维能力及性能训练。笔者还组织学

生开展小组探讨，在讨论的同时了解到了学生运用语言的能力和

思维发展的情况。

（五）关注内容，培养学生的学习能力

当兴趣转变为任务时，就没有了原来的趣味性，英语阅读教

学也是如此。实际上很多学生对于英语阅读的兴趣并没有想象得

那么差，但由于一些阅读题目比较刁钻，很多学生失去了阅读兴趣。

所以，在英语阅读教学中，教师应该尝试把关注点转到阅读本身，

充分利用其兴趣点实施教学，而不是按照问题实施教学。高中英

语阅读教学中涉及到了科学、地理、人文等多个方面内容，并且

包含很多重大发现，观点比较新颖，并且具有趣味性，学生的注

意力很容易会被吸引过来，教师的工作就是与学生一同对这些材

料进行阅读，搞清楚教材呈现的知识点内容，并且适当帮助其拓

展知识面，使其在好奇心的驱使之下深入思考问题。此时学生已

在兴趣的驱使之下完成了部分阅读内容，了解了其中单词与句子

的含义所在，此时再对题目进行作答，就可以顺利地应答了。

（六）拓展阅读，培养学生的文化意识

学生对于擅长的领域会更加感兴趣，教师可以利用这一点实

施阅读教学，拓展课外阅读渠道，对其学习兴趣进行培养，这样

他们就可以透过文化背景理解阅读内容，从而形成文化意识，促

进其跨文化阅读、交流能力的提升。教师应该摸清楚学生的兴趣

点在哪里，然后按照其兴趣点适当穿插一些适合的阅读材料。比

方说明星的八卦新闻、电影片段等阅读材料都可以作为教育资源

插入到教学之中，在其熏陶下学生很快就会形成良好的阅读习惯，

从而加深其对阅读材料的理解，促进文化意识的形成。

四、结语

综上，伴随素质教育的深入发展，要想提升学生的英语学科

核心素养，不仅要重视对基础知识的传授，同时更要关注学生多

方面能力的提升，注重对其核心素养的培养，这样才能为其以后

的学习与发展奠定基础，使其终身受益。由于受到传统应试教育

理念的影响，很多教师在教学理念、教学方法上都存在一些问题，

这对学生以后的学习和发展不利。为此，我们应该积极转变自身

的教学理念，力求在阅读教学活动中使学生们学到更多的英语知

识，促进其多方面英语能力的提升。总之，就高中英语教师而言，

不仅要在平时的工作中关注学生的学习状态，同时还要帮助其解

决阅读学习中面临的问题，以达到提升其核心素养的目的。
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