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基于“深度学习”理念的教学方法探究
——以高职院校学前教育专业扩招生为例

田萍萍　王桂珍

（兴安职业技术学院，内蒙古 兴安盟 137400）

摘要：自 2019 年国家提出关于高职大规模扩招的相关要求，全面深化职业教育改革，我系学前教育专业也扩大了招生计划，招生对

象包括高中毕业生、中职毕业生、退役军人、下岗失业人员、农民工、新型职业农民等群体。为了更好落实该计划，实施好教学，遵循

国家提出的“标准不降、模式多元、学制灵活”的原则，该专业还专门制定了学前教育专业（扩招生）的人才培养方案。
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一、扩招生课堂数学方法现状

（一）研究方法

本研究采用问卷调查及访谈的方式进行了调查，通过发放教

师问卷和学生问卷，了解教师在扩招生教学过程中所采用的教学

方法及学生对教师教学方法的满意程度。

（二）研究对象

本研究的研究对象为我系 2019 级、2020 级学前教育专业扩

招生和本系任课教师，学生共 170 人，其中男生占比 4.12%，女

生占比 95.88%，生源地 67.06% 来自农村，32.94% 来自于城市，

年龄段分布如图 1 所示。

图 1　2019-2020 学生和教师情况

（三）研究结果

1. 学生对教师所采用的教学方法满意度较高

通过学生问卷中“您对目前本专业专业课教师采用的教学方

法满意吗”一题的调查结果显示，大部分学生表示对教师所采用

的教学方法满意。55.88% 的学生表示满意，但是还有 6.47% 的学

生一般，37.06% 的表示很满意，如图 2 所示。

图 2　教学满意度分析

2. 教学方法形式多样

通过教师问卷了解到，教师所采用的教学方法形式多样，主

要有讲授法、案例分析法、示范法、讨论法、练习法、集体教学

与个别指导相结合的方法、线上教学和线下讨论相结合的方法。

3. 学生学习的积极性不高

在教师问卷调查中“您在教学中遇到最大的问题是什么”这

一问题的调查结果显示，大部分教师遇到的问题主要集中在两类，

一类是“学生学习积极性不高”，另一类是学生的基础相对较差。

通过调查结果显示，教师虽然采用多样的教学方法，学生对

教师的教学方法也比较满意，但是为什么学生学习的积极性还是

不够高呢？下面将通过进一步的分析探究其中的原因，并找到相

应的解决对策。

二、扩招生课堂教学方法研究结果分析

（一）多元化的教学方法有助于提高学生的满意度

通过对学生进行访谈了解到，大部分的任课教师在进行教学

时，都会灵活使用教学方法，使教学内容更加生动，通俗易懂。

“教师在教学的过程中语言清晰、生动、深入浅出、通俗易懂。”

学生 A 说。“我们的老师会先给我们做示范，然后再留时间让我

们自主练习，在练习的过程中还会给我们进行个别的指导。”学

生 B 说。很多教师在授课的过程中能够利用直观的教学法，通过

实物操作、演示的方式，能够使学生获得更加直观的感知，有助

于学生理解相关的知识，更贴合扩招学生的基础经验。教学方法

是培养人及实现教育目的重要手段，同时也是体现教师教学能力

最直观的表现，教师通过采用多元化的教学方式可以让学生直接

感受到教师对他们学习的付出，进而增强学生对教师教学的评价。

（二）缺乏深度互动的教学方法不利于提高学生的学习积极

性

由于受环境影响，自扩招生入学以来，大部分的授课内容都

是网上授课，教师与学生只是隔着屏幕在学习，相较于面对面授

课情感的交流更少。在教育教学的过程中教师的激情、教师的鼓

励可以打动学生，激发学生的学习兴趣，激起学生的学习动机，

缺少面对面的互动也会降低教师对于学生的了解，让教师很难做

到因材施教，缺乏良好的师生互动，同时会降低教师在教学中的
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激情，因为在教学的过程中教师会依据在教学过程中学生的状态

及时调整自己的教学节奏和内容，以适应学生的需要，但是网络

授课就会让师生之间的互动受到阻碍，教师不能及时接到学生的

反馈，学生也不能及时得到老师对她反馈，学生的积极性也会降低，

进而影响教学的效果。

良好的教学方法能够得以实施，需要建立在良好的师生、生

生关系的基础上。由于网络教学，教师与学生相对处于一种孤立

的状态，教师与学生没有建立起良好的教学对话，教师的提问很

难引起学生的思考，同时教师也很难对学生的“回答”做出客观、

逐一细致的评价，在面对面的教学中，教师可以通过肢体语言、

表情等给予学生鼓励和肯定，但是隔着屏幕教师很难感受到学生

的“成长”，学生也很难体会到教师给予的评价。缺乏情感互动

交流的教学方法是缺少温度的，很难激起学生内在的学习动机。

三、激发扩招生进入“深度学习”的教学方法

所谓的“深度学习”涉及到三个方面，即学习结果的深度、

学习方法的深度及学习参与的深度。预想提高学生在学习中这三

个方面的深度，教师所采用的教学方法首先要能够激发学生的内

在学习动机，其次提高学生在学习过程中解决问题的能力，再次

要不断提高学生在学习过程中的积极性。

（一）提高学生的自我认知——学生想学

如果没有学生的主动参与，就不能称其为有效的学习，所以

教师在教学中首先就是要调动起学生学习的主观能动性，帮助学

生建立起对自己在学习方面的正确认知，进而帮助学生建立学习

兴趣和学习动机。正确的认知包括自己已有的知识经验、具备的

能力、学习的目的、成长目标等，同时教师还要帮助挖掘出学生

的深度学习能力，如求知欲望、协作能力等。

我们的扩招生大部分是已经在工作岗位、或是离开校园很长

时间，知识基础相对较为薄弱，所以教师在教学之前需要对学生

进行相关课程的经验基础进行调查，在了解基础上再制定其课程

的教学目标，设定教学内容。教师在教学前需要与学生进行一次

有效的“学前沟通”，沟通的目的首先是让学生知道这门是学什

么的，让学生知道这门课的目标，并将这个目标能够内化为教师

和学生关于本门课程的“共同愿景”。在这次沟通中教师还要与

学生建立起教学中“信任”关系，让学生切身感受到，通过与教

师和同学的共同学习是可以使自己得到成长的，而且这种成长是

让人感到兴奋并非常期待的。对于教师则是希望通过本次的沟通

可以对学生的基本状态有一个大致的了解，如学生是如何看待问

题、思考问题，结合已有知识和经验，进而更加直观地把握教学

对象的基础，为因材施教做准备。通过这样的沟通，教师还要尽

量对每个学生给予一个中肯的反馈，学生是非常期待教师对自己

的反馈，一个中肯并带有激励的反馈是会激发出学生的学习动机，

促使学生产生我要学、我能学的欲望。

（二）增强学生的动手能力——学生会学

为了提高学生在学习中的参与度与学习能力，我们的课堂教

学也采取了一系列的方法的革新如项目化教学方法、行动教学方

法等，这些教学方法的目的都是为了提高学生发现问题、解决问

题的能力，体现学生为主体的地位。“深度学习”的目的也是希

望学生能够真正的参与到学习的过程中。深度学习的教学方法也

可以在杜威的“做中学”的教学理念找到依据，通过让学生进行

实际动手操作，在做的过程中学习到相应的知识与经验。

在扩招的教学过程中，也需要为学生提供更多的动手操的机

会，让学生在做的过程中得到学习与提升。这时会有一些教授理

论课程的教师提出质疑，我们的理论内容怎么进行操作，怎么为

学生提供动手的机会。针对理论课程，可以多为学生提供产生“质

疑”的时刻，在质疑中激发学生思考，还可以设置相关的“问题”，

在解决问题的过程中提升能力。在“做”的过程中需要提升学生

的能力包括查阅资料、沟通协作、整合资源等多方面的能力。所

以在教学的过程中，教师要善于提出问题、创设情境，进而为学

生营造良好的操作环境。

（三）激发学生的参与兴致——学生乐学

深度学习最终的价值追求是希望学生在学习的过程中能够获

得快乐。“知之者，不如好知者，好知者，不如乐知者。”一部

分学生会将学习当成是一种苦差事，一方面是我前面所提到的学

生的学习动机不够，学习兴趣不足，还有一方面原因是学习的方

法不对，所以在学习的过程中会感到非常的累。恰当的教学方法

会改善学生在学习过程中所采用的学习方法。

我们的扩招生一部分已经在工作一线，他们的优势是有非常

丰富的实践经验或者是进行实践操作的机会，教师在进行教学的

过程中善于结合学生的实际经验，并将他们的经验与所教授的课

程内容进行有机融合，让学生在学习过程中能够很好的调用自己

的已有知识和经验，进而在学习的过程中能够体验到“成功”，

以此来增加他们的自信心，内在成长与获得感会让学生更多地体

验到学习所带来的快乐。当学生感知到他们所学的内容不再是抽

象的书本知识，而是能够切实与他们的工作和生活息息相关的内

容时，他们自然也就乐在其中。
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