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职校学生顶岗实习典型问题与解惑
许　杨

（江苏省戏剧学校，江苏 南京 210000）

摘要：岗位实习对于职业院校的学生来说是重要一课，职业学校培养优秀的专业技能人才，对于积极想在岗位实习中一展拳脚的学

生们来说快速进入角色是他们期待已久的，然而并不是每一位学生在这个阶段都可以准确进入角色。基于此，本文以江苏省戏剧学校戏

剧影视表演专业毕业班的儿童剧演出岗位实习情况为例，将从背景分析、主要做法、基本成效、创新点、推广普及、社会反响几个方面

对岗位实习中出现的典型问题进行分析、解惑。
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一、背景分析

戏剧影视表演专业的学生在学校经过基础阶段的元素表演、

语言训练、形体训练、声乐训练到名著片段、成品作品完整大戏

剧目的排练完成在校的实习，毕业班学生在岗位实习阶段接到与

张家港风尚文化传播有限公司合作完成在张家港少年宫演出任务，

并前往张家港与风尚的演员们一起合作完成。剧目要求是儿童剧

作品，观看群体是 3 至 12 岁的儿童。在校学生完成了观察生活小

品、名著片段作品、文学作品改编、成品剧目演出，对于儿童剧

的创作尚未尝试过，学生接到任务时觉得儿童剧是简单易完成的，

进入排练后才发现儿童剧的创作演出对于学生的基本功要求是相

当高的，学生的心理产生了变化，观其变、找其因、实践、解惑。

二、顶岗实习遇到的问题

职业学校的学生在兴奋、好奇、激动的心情下进入岗位实习

时期。在岗位实习初级阶段出现最多的情况就是不适应新的环境，

打破自己四年的学习、生活习惯看起来容易做起来难。在岗位实

习的过程中会突然发现自己在学校学习的专业技能不能完全施展，

甚至会觉得完全用不上，在新的环境中待人接物、与人相处都会

手忙脚乱、不知所措，问题凸显。

（一）认知不足，心里急躁

大家都有过这样的心里经历，往往会被一件没有准备充分的

事情打乱心里节奏，有时找不到合适的方法调整，就会心情烦躁。

成年人也许会很快地调整，但同样也需要方法。对于 18、19 岁的

青年人来说，这个调整的过程会长一些，可能还一定能调整得好。

顶岗实习期间，高年级的学生对于和已经有一定演出经验的老演

员合作一个对于他们来说全新的剧目，而且是风格鲜明的儿童剧

剧目出现“轻敌”的想法，结果在第一次碰撞当中就立即陷入先

前的理念被全盘推翻有没有办法及时改变的境地，一时内心焦躁

不安，各种消极、负面的情绪一下笼罩自己，行动力迅速下降。

这对刚刚顶岗实习的学生来说无疑是致命一击。典型代表同学——

黄鑫怡。

她是我的班长，无论是专业能力和班干部管理能力都比较的

全面，在同学们心中有一定的威信。可是当她满怀激情地和合作

单位领导、演员、剧务人员交接工作时，发现工作量比自己原先

设想的难度要大得多。对方剧组要求专人负责，这比管理一个班

级的事务要复杂得多，责任也更重大。除了日常的生活常规如宿

舍分配、作息时间、排练时间等，还要负责就餐安排、接送差旅

安排衔接、道具管理、服装管理、每日通告通知，与导演组、舞

台装置组、音响组的协调等工作，同时还要作为演员参加剧目排

练演出，我的班长瞬间陷入了心里急躁的状态，虽然各个工作组

都派了协助人员，但作为整个班级和剧组的大剧务，她的学习工

作的节奏全乱了套，这种情绪不仅她有，几位班级骨干也有，这

样一来影响了整个班级的情绪和工作进度。

（二）技能缺陷，自信打折

由于认识不足造成的心里急躁，紧接着就会影响自信，当双

方开始对剧目演出、排练进行交流时，紧随其后的第二个问题就

来了，我发现最影响顶岗学生自信的，那就是学生发现自己技能

有缺陷，自信心一落千丈，这比因为认知不足心里急躁被夺走的

自信更让人寒冷。试想信心满满地期待结果却发现自己所学的专

业技能在这个新的团队里没有一席之地，压力增大，自信打折。

典型代表同学——薛铖铭。

他的专业成绩在班级里是优秀的，可是面对儿童剧的排练演

出，渐渐长大的他找不到儿时的童真，扮演的角色经常被导演否定，

心里对自己的专业技能产生了怀疑。这个现象在男生当中比较普

遍，男生对于儿童剧的角色都有一些不适应，开始觉得而儿童剧

很简单，排练后发现有一定的难度，对角色塑造找不到方法。

（三）团队合作，适应期长

在这一次的顶岗实习过程中，大部分同学除了要完成演员这

个角色人物，还要完成场记、道具管理、服装管理、音效任务等工作，

这和在学校时的工作相比，责任重大，要重新学习，最重要的是

和自己不熟悉的演出团队人员进行合作，这样部分同学很不适应，

影响工作进度。典型代表同学——韩雨辰。

韩雨辰同学在剧目中要负责三场戏的音控台的操作，与在学

校负责音乐的播放和操作音控台相比是两个级别的任务，首先要

学会音控台的操作技术，然后要对整个剧目非常熟悉，其次要和
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剧团的音效老师配合好，音效老师既是她的老师也是合作者，由

于熟练程度和语言交流习惯的不同，韩雨辰同学和他的合作不是

很融洽，适应期较长，排练时经常出错，自然会影响到整体工作。

三、在顶岗实习中引导学生，帮助学生解决问题

（一）引导分析，平和从容

着急是解决不了问题的，面对这样的情况首先要心态平和地

面对，召集全班同学开会把目前我们要做的工作拎出重中之重，

要求全班同学在顶岗实习期间服从演出单位的规章制度，把戏演

好；然后和班干部一起分析目前工作的难点，把没有预想的工作

摆出来，要求大家树立为集体奉献的思想，工作上发挥个人特长。

班长心领神会，立刻想到了将工作分组安排，具体到人，每日例

会总结，汇报班长，班长汇报导演组，这样一来有问题就可以及

时解决，班长的工作量也减轻了许多，情绪得到了缓解。

（二）看听学说，肯定自我

解决专业上的问题不能仅仅靠思想教育、引导，职业院校的

特色是技能的培养实践的展示，靠近儿童、走进角色的内心、融

入整体是本次顶岗实习采取的具体办法。利用休息时间我联系了

少年宫的部分班级，多次让同学们去听课，看小朋友们学习、游戏，

组织同学们和小朋友进行角色互动，活动后大家一起研讨心得，

极大地调动同学们的创作积极性，薛铖铭同学从中受到很大的启

发，肯定了自己的形体优势，在角色创作上也到了导演的肯定。

（三）集体活动，主题融入

人对自己熟悉喜爱的事物会有一种依赖，对自己不熟悉不喜

爱的事物会有一种抵触，暗示自己不会熟悉，不会喜爱。在一个

集体中工作是需要相互配合的，面对韩雨辰等同学出现的这种情

况，要改变。我组织大家举行了一次集体野餐，并且打破了各自

为阵的习惯性组合，按照演出组的各部门分组，还举行了部门烹

饪比赛，大家很开心，体会到了新团队合作的喜悦。同时将每日

的饮食按照部门分配，让我们的同学负责给老演员和剧团工作人

员分餐，出行也按照部门成组，加强他们与新成员的接触，效果

非常好。

四、基本成效

经过了剧本分析、实地交流、观察生活、创新排练和观众见

面交流互动，学生们对于儿童剧的创作有了新的认识，也掌握了

角色创作方法，特别是在和“老演员”合作的过程中，明白了在

岗位实习中要快速进入角色必须在专业知识上有正确的认识、在

专业技能上灵活掌握创作方法，在新的岗位和团队摆好位置、调

整心态、谦虚学习，同学们在演出中收获了专业的果实、赢得了

观众的喜爱、用人单位的认可，为正式走上工作岗位打下了良好

的基础，取得了喜人的成绩。

五、创新点

在本次儿童剧岗位实习过程中，采取的创新点受到演员创作

角色的启发，为了让学生快速地进入岗位角色，我采取了靠近、

走进、融入三部曲的方法。靠近——让学生首先明白岗位演出实

习与在校实践演出的不同之处，责任更大，要对观众负责，这样

一来专业技能必须过硬，靠近儿童生活，点滴观察开始，仔细揣

摩进入。走进——在岗位实习中要做到真正对观众负责对角色负

责仅仅靠近是不够的，必须走进角色的内心，在角色内心世界生

活才能担负起岗位工作的需求，这也是演员这个职业的最基本需

求，学生在岗位实习中更加清晰的认识到这一点。融入——只和

自己的扮演的角色融入是远远不够的，在岗位实习中，你不是一

个独立的个体，是集体的一份子，加之有合作单位正式的演员，

比自己更有经验的演员，不是对手而是伙伴，因此融入大集体也

是必需的。在顶岗实习中面对的不仅是戏中角色、合作伙伴还有

剧场、剧务、观众各个层面，不融入是完不成任务的。从靠近建

立认知，从走进建立自信，从融入出色完成。

六、推广普及

从学生在儿童剧合作的顶岗实习中，我们积累了一定的经验，

也发现了儿童剧市场的广阔前景，对于即将正式走上岗位的许多

学生而言提供了更为丰富的平台，他们充分利用岗位实习阶段建

立的良好的职业素养继续与幼教演出单位发展关系，有部分同学

在岗位实习中感受到了儿童的天真、美好，选择在幼儿教育机构

工作，这也坚定了我们教学方向将儿童剧作为特色教学的决心，

同时将儿童剧创作与演出在校内常态化，后续创作了《小熊憨憨》

《生肖王国》等作品，在高年级中进行儿童剧的演出教学推广普及，

取得了良好的教学效果和社会反响。

七、社会反响等情况

在张家港的演出中我们受到了热烈的欢迎，加演三场，并得

到了张家港市文化局的重视，邀请我们参加了长江三角洲地区的

动漫演出展演，我们还举行了公益演出，南京理工大幼儿园、小

红星幼儿园、三条巷小学、婷婷聋童幼儿园等十余家单位观看演

出后赞不绝口，希望经常看到我们的演出；南京市太平巷幼儿园

专门邀请我们参加建园六十周年的特邀演出，南京科技馆邀请我

们举行了专场演出。同时我们也得到了政府相关部门的重视与肯

定。由于儿童剧演出的成功，南京市残联与我校本科室合作，在

5 月 18 助残日，为残疾儿童和家庭送上了一台精彩的大型儿童剧

演出——《生肖王国》。这些成绩的取得得益于儿童剧顶岗实习

的经验积累，我们将再接再厉再创辉煌。
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