
138 Vol. 3 No. 12 2021实践探索

浅谈规定情境中人物角色的情绪与肢体的表达
马泽欣

（江苏省戏剧学校，江苏 南京 210000）

摘要：戏剧影视表演专业是培养具有一定的理论素养，并具备和掌握表演艺术的基本理论与技巧，能够在戏剧、戏曲、影视、舞蹈

音乐等表演中，独立完成不同人物形象创作的高级专业人才。本专业学生主要学习戏剧、戏曲、影视、舞蹈、音乐等方面表演艺术基础知识、

基本理论和基本技能，接受有关理论、发展历史、研究现状等系统教育和从事专业工作所需要的业务能力的基本训练。本文以江苏省戏

剧学校 2018 级戏剧影视表演专业的学生为例，根据本人多年在该专业的教学经验，与各位老师交流，希望可以为大家提供借鉴。
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2018 级戏剧影视表演专业的学生，三年级剧目形体的课程内

容选择的是舞剧学习。学生的舞剧汇报虽然已经结束，但是回过

头来看学生在平时排练中的状态，可以发现在表演课堂里，带着

语言情境时日常的肢体表达可以很清楚，但是站在排练场需要把

自己的情绪、想法、想诉说给观众的语句，用肢体来表达时就不

能一针见血、清楚地反馈。我在排练时发现这个问题的时候，我

是选择先用语言清楚的告诉学生此时需要表达什么，其次，我会

按照我自己对于这个人物的理解，先示范给学生看，我是如何在

我的意识中，运用肢体来表达这个人物。

一、在规定情境中人物角色日常的肢体表达方式

自行选择人物并完成相应舞段动作的学习。学生自己选择好

剧中人物后，按照人物形象在剧目中找到有该角色的舞段，并学

习该舞段的动作，在第二次回课时，学生带着人物形象把该舞段

复跳一遍，一开始学生因为不习惯看着视频学动作，所以在舞段

学习中有些吃力。如例一和例二。

例一：乞丐的肢体表达方式

乞丐，听到这两个字给人的感觉是落魄的、无助的、使人怜

悯的外部表现特征，但是在舞蹈段落中肢体的表达形式很多样，

不是单一的只有双手乞讨的动作，展开想象，可以表达出饥肠辘

辘寻找吃的，或者遭人嫌弃毒打后拖着伤残的腿在行走，也可以

得到路人施舍后的感激，不同的情境可以有多种不同的表达方式，

但是选择乞丐角色的同学，并没有非常清晰地表达出多种演绎方

式，最多最熟练的表达就是乞讨这一个人物形象，不够多变。应

结合动作和剧中的人物形象展开想象，把人物的日常行为举止夸

张且多样化，单一的行走可以多加改变，结合爬、滚、被人嫌弃

躲避时准确的情绪表达。

例二：报童的肢体表达

卖报的孩子无忧无虑，在当时的年代，报纸就是了解时事的

重要工具。每天把报纸卖给关心着国家发展变化的文人雅士和老

百姓，情绪上，生怕大家会错过一些新鲜的事物。而且每天最先

知道会有什么大事发生的也是报童，一直给人是活力满满的状态，

但是在肢体表达上，外在看起来不应该是沉闷的，应该是一个比

着一个，想让别人买走自己的报纸，应该体现出活灵活现很机灵

的状态，但是要我们现在这个年代的孩子去模仿30年代的报童时，

总是缺少一些机灵的状态，他们表现得太扎实，动作就是规规矩

矩的，失去了一些可爱孩童灵动的表现状态，报童间互相比着自

己卖报的方式方法，谁比较厉害的技术技巧的表达。报童的人物

形象是骄傲且俏皮，招呼的路人都来买报纸的急切且兴奋的状态。

二、在规定情境中人物角色的肢体动作表达方式的对比

歌女在大环境下的肢体动作表达是自信且美丽的，但是在

当时的年代里，歌女的人物形象是不受广大人民群众待见的，

觉得这个职业是低等的，拿不上台面的，所以在人物肢体以及

情感表达的方式上，歌女的外在形象，看起来如沐春风，一切

都是那么的随心所欲，想做什么都可以，但是所要表达的人物

形象的内心深处，是自知无法融入到大环境中但是又迫切地渴

望大家可以接受她，人物内心所想到的情感表达会比较复杂，

心里所想和肢体表达的配合也至关重要，不能过于张扬，也不

能过于内敛。所以运用肢体和情绪以及一些动作的配合比较困

难，还要多加练习。

千金小姐略有些嚣张跋扈，觉得自己有钱，想要的一切都可

以得到，根本就没有烦恼，一切都是那么志在必得，不用为自己

的生活所担忧，不用考虑是否吃了这顿没下顿，千金小姐的外在

形象就是越夸张得到的效果可能就更好，要解放天性，尽量把动

作的表达方式夸张化并且可以让观众一目了然，很清楚这个是什

么样的人物角色，完全和歌女是截然不同的表达方式，歌女的内

心有很多渴望表达但是不能表达的情绪，而千金小姐的所有表达

都是外在的毫不遮掩的，这两种人物形象虽不是同一个学生来演

绎，但是在排练过程中给我的感受是不够明确的。
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三、角色转换后人物情绪以及肢体动作的转变

（一）千金小姐转变为母亲的角色

前一片段是千金小姐，后面的段落中演绎的是一位母亲的角

色。两个角色在同一个时空里不可能同时出现在一个人身上，所

以很考验学生对于人物角色的渗透性理解，光理解一个角色不够，

要把两个角色的人物性格以及肢体动作的表达要理解，并且练习

得非常透彻。

我们现在和平的生活已经远离战争时代，如果我们要演绎好

战争年代的角色就要多下功夫，日常生活中无法观察到的人物，

我们只可以从电视、电影、纪录片中去寻找我们需要模仿的人物

觉角色，真的要去仔细地品味，这位抗日战争年代的母亲是如何

不顾一切来保护自己的孩子，首先是信仰的表达，只有活下去才

有希望。学生需要演绎的这位母亲是在抗日战争中拼命保护自己

孩子的母亲，和我们日常生活中见到的广大母亲的概念和感受是

不一样的，这就需要我们提醒学生。怀抱孩子的母亲为了能够保

护襁褓中的婴儿，紧紧地把孩子保护在怀中，但是母亲身边的抗

战同胞们，义无反顾地用自己的身体挡住了敌人扫射出的子弹，

牢牢地保护住这位母亲和襁褓中的婴儿。

这一段的肢体表达是从紧张、害怕、为了孩子的不顾一切，

到亲眼看见身边的同胞一个个倒了下去，倒在敌人的子弹下，这

一刻这位母亲的情绪情感表现是惊恐到濒临崩溃，她摇晃着身边

的同胞们，根本不相信他们倒下后再也不会睁开双眼。动作的幅

度要一次比一次大，和前面的轻晃形成对比，发现身边的同胞没

有反应时，加大身体的控制力度，使摇晃的幅度再强烈一些，表

明此时的内心即将崩溃、坍塌。

（二）崩溃后的情绪转变为新的希望

这时的母亲怀抱着孩子，但是她的信仰让她不能放弃，同胞

为了保护她和她的孩子，英勇牺牲，她不能让他们白白牺牲，带

着这样的信仰和信念把所有的希望都寄托在襁褓中的婴儿身上，

抱着孩子，缓慢地走出人群，带着希望的情绪缓慢地将孩子高高

举起，预示着新的开始。

第一段，这里的肢体动作表达不多，但是学生对于这样的情感、

感受较少，总是会在一些细节上有所忽视，例如抱着孩子的状态，

不应该是停顿的，躲避时，孩子应该是在怀里的，且要不停地帮

孩子整理襁褓，深怕孩子受伤，这时的情绪全部在孩子身上。

第二段，看见同胞牺牲时的绝望、崩溃在那一声嘶吼中发泄

出全部的情绪后立马就清楚地告诉自己不能如此悲伤下去，还有

孩子，还有希望，要好好地活下去，代替保护自己而牺牲的同胞们，

好好地活下去。此时的状态是化伤痛为希望，而且情绪上和肢体

动作上要转变得非常清晰，将观众带入进去，使观众也感同身受。

四、相同人物的不同情绪和肢体的表达

男子群舞中集体段落、男女双人的不同舞姿的情绪表达段落、

男子群舞的整齐且统一的舞蹈动作，表达出剧中的目标一致，情

绪一致，每一个节奏点的动作，大家的动作都是统一的，符合规

定情境的舞姿和情绪表达，反映出人物在规定情境中所需要表达

出来的凝聚力、信心以及完成目标任务的决心和魄力。

男女双人不同舞姿，此段落中男生和女生的动作和情绪都不

一样，而且男生和女生的情绪形成巨大的反差比。男生的情绪和

动作都是高昂且激烈，和之前的目标一致，动作一致也有不一样

的表达方式，音乐节奏点不在统一。所体现出的动作也不再统一，

但是整个舞剧的基调在此刻已经推向最高点。男女生虽在同一个

场景中，但是无形中又有一道屏障将二者区分得很清晰，有高，

有低，高低错落的人物动作表达，有远有近的强烈的情绪的对比

表达，也是无声地向着观众诉说着……

五、结语

当时选择这个学习剧目并不知道排练出来会有怎样的成果，

最简单的想法就是想给学生们多一些肢体动作的学习以及情绪上

的感受，一年级的芭蕾、二年级民族民间舞，都是较为系统的训

练方式，然而三年级的结业，不能再是单一的组合模式，要给学

生一台有完整内容的形体结业汇报，所以我们用了一整学期的时

间来练习剧目形体，但是考虑到实际情况，我们无法把整个舞剧

都学习下来，就选择了能够清晰表达舞剧段落内容的舞段给学生

们来排练，给他们多一些人物性格的了解，多一些肢体动作的训练，

希望日后可以在他们排练的表演段子和台词段子中能够帮助他们

更好地理解人物肢体情绪的转变的表达方式。
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