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高校啦啦操选项课教学中融入课程思政元素的探索与实践
张春艳

（南京传媒学院，江苏 南京 211172）

摘要：在普通高等院校人才培养的过程中，不仅要重视对学生知识和技能的培养，更要注重对学生综合素质的全面培养。为了实现

啦啦操教学的思想政治教育功能，全面提升学生的综合素质，在啦啦操选项课教学中融入思政教育元素具有非常重要的现实意义。本文

基于笔者实践教学经验，从体育课程思政教学的实施目标、啦啦操选项课思政教学内容等方面进行探索，进而提出啦啦操选项课教学中

融入课程思政元素的策略。
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一、体育课程思政教学的实施目标

首先，通过啦啦操课程学习，让学生掌握啦啦操运动技能的

同时，培养他们的音乐审美能力和体育审美素养，帮助学生训练

优美的体型和强健的体魄。其次，啦啦操运动讲究队形和配合，

需要参与者具备团队合作意识和能力。体育教师可以在教学实施

过程中引导学生相互合作、共同进步，培养学生的团队合作能力；

帮助学生更好地适应集体生活，并养成良好的行为习惯，顺利适

应校园集体生活；可以促进学生健全人格的建立，提升他们对集

体生活的主观体验，从而使他们热爱运动、热爱生活。再次，通

过啦啦操运动帮助学生强化身体素质，培养其积极向上、勇于拼

搏的体育精神，促进学生思想素质的快速发展，优化他们的学习

状态。最后，教师通过啦啦操课程教学，可以丰富学生的精神生活，

帮其化解学习的压力，促使其以更为积极的态度投入到专业技能

与知识学习中。

二、啦啦操选项课思政教学的内容分析

（一）团队协作精神

啦啦操是一项团体运动，需要团队协作精神的支撑，才能更

好地开展。一般而言，在啦啦操选项课的教学中，会以小组学习

模式进行教学，一个啦啦操学习小组人数在 5-8 人之间，每一名

队员都要为获得较高的团队分数而努力将动作做到标准、整齐，

一旦有队员的动作不到位就会破坏整体美感，影响团队的成绩，

因此在教学和训练中，队员要经过反复地配合与训练，才能在动

作到位的基础上做到彼此默契，实现动作的和谐统一，因此，啦

啦操教学中，团结协作和配合能力的提升是教师教学的重点之一。

教师要利用啦啦操课堂教学这个载体，融入思政教育元素，充分

培养学生的团队协作精神。

（二）积极向上的精神风貌

啦啦操项目本身具有年轻化的特点，运动气氛较为活跃，比

较容易调动学生积极参与课堂教学的情绪。课堂教学中，教师要

在轻松活跃的气氛中，引领学生积极向上精神风貌的形成。比如，

课堂教学中教师可以让学生模拟真实运动场景，进行小组比赛，

并为比赛学生加油助威，将学生的比赛情绪调动起来，让学生在

活跃的课堂氛围中感受积极向上的体育精神，从而促进其积极向

上的良好精神风貌的形成。

二、竞争意识

当今社会高速发展，社会竞争日趋激烈，人们若想创造出最

好的成绩，参与竞争避不可免。而竞争性是啦啦操运动的基本属

性之一，是推动啦啦操项目不断向前发展的动力。因此教师在啦

啦操教学过程中，可以充分利用啦啦操项目的竞争性特点，培养

学生努力拼搏争创好成绩的精神，培养学生凭借自己能力公平竞

争的意识，促进学生各项素质的全面发展。

三、啦啦操选项课教学中融入课程思政元素的策略

（一）啦啦操选项课教学中融入集体主义、爱国主义教育

距今为止，啦啦操已有 100 多年的历史，并逐渐发展成为受

广大群众喜爱的一项运动项目。啦啦操运动项目可以展现出整个

团队的精神风貌。在这个团队项目中，讲究运动员动作的一致到

位以及相互之间的密切配合。尤其在高难度的抛接、托举、空翻

动作中，队员之间要足够默契、动作衔接要完美，对队员的合作

意识提出了较高的要求。因此，在日常团队训练、任务分配中可

以为学生播放国际比赛视频，让学生对其合作方式进行模仿，并

引导学生在实践中感受集体主义。结合学生训练，教师要对集体

主义精神进行讲解，对其培养过程加以强调，促使学生将感性的

集体活动体验转化为大局观、个人利益服从集体利益行为的理性

思考。其次，训练开始之前，可以给学生观看运动员摘金夺银之

时升五星红旗伴随着国歌冉冉升起的视频，让激动人心的得奖场

面感染学生情绪，培养学生民族自豪感和爱国主义情怀，激励他

们在学习训练中努力奋斗。教师还要引导学生对奋斗精神进行升

华，促使他们将其应用到学习和就业的更广泛领域，继而将个人
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奋斗与社会发展联系起来。

（二）啦啦操选项课教学中融入抗挫折能力教育

体育教育作为高等教育的重要组成部分，充分发挥着教书育

人的作用，加强对学生的思想意志培养，帮助他们形成优秀的抗

挫折能力。良好的心理素质是学生长远发展、参与行业发展、为

推动行业发展做出贡献的思想基础。大学生在紧张的学习和就业

压力下难免产生郁结和焦虑，啦啦操项目娱乐身心、锻炼身体的

功能正是学生学习和生活中的良好调剂。体育教师可以教会学生

借助啦啦操运动来释放压力、缓解紧张、娱乐身心，将心理状态

调整到最佳。当学生掌握了这种自我调节能力，他们在面对失败

和挫折时就不会感到无能为力，而是可以做到调整好心态之后继

续出发。百折不挠、敢于面对、积极调整心态是构成学生抗挫折

能力的重要元素，体育教师要加强对学生这方面素质的培养，促

使他们可以在面对工作困难和学习挫折时表现出更大的韧性。

（三）啦啦操选项课教学中融入合作与竞争教育

人具有社会属性，高等教育的重要任务之一就是帮助学生更

好地适应社会、融入社会，促使他们在社会建设中更好地发挥自

己的力量。大学生在社会上立足，首先要学会的就是融入集体，

懂得如何与人交流、交往、合作。啦啦操课堂上学生经常需要分

组学习，这个过程就是学生融入小集体的过程，他们需要与不同

专业、不同学院学生相互交流与合作，训练彼此动作的协调统一。

每个小组成员在完美掌握个人技术动作的同时，还要学会顾及其

他成员的动作，与他们相互配合共同完成组合动作。动作的创新

编排过程中，学生要各抒已见、相互启发，共同总结归纳。在与

教师、同学交往中，学生的与人交流、合作能力得到提高。在啦

啦操创新编排展示环节，各个小组要相互竞争，各自将自己最完

美的创新成果展示出来，以争取评委老师的认可获得好的名次。

这是体育教学与思政教育的切入点之一，教师可以借此引领学生

思想升华，让他们学会协调、懂得如何处理好合作与竞争的关系。

（四）啦啦操选项课教学中融入美育教育

在五育教育中，美育占据着重要地位，是学生全面发展的重

要方面。啦啦操运动本身富有观赏性，融合了体育的力量美和音

乐的柔性美，教师要在啦啦操动作训练中培养学生感知肢体美，

促使他们在身体各部分动作协调配合中，掌握柔美与力量的平衡。

训练肢体动作的过程，也是学生感受艺术魅力、产生美的感受的

过程。教师要教授学生如何搭建优美的动作造型，创新美的动作，

将优美的身体线条构成优美的身体姿态与动作造型。教师要重视

啦啦操动作中所蕴含的舞蹈艺术和体育精神，帮助学生学会用动

作、形体表达美，用思维创造美。啦啦操运动还需要音乐的配合

与支持，或明快、或热烈的音乐节奏，与充满力量感的肢体动作

相得益彰，充分传达出运动者的情绪，激发观赏者的热情。最后，

教师还可以鼓励学生自主设计啦啦操炫丽夺目的服饰、设计丰富

多变的造型、创新队列的编排，以丰富学生感知美、创造美的途径。

（五）啦啦操选项课教学中融入职业素养的培养　

接受高等教育的绝大部分学生最终都会走上就业岗位，因此

高校应该将职业素养的培养融入到教学内容中，这体现出学校对

学生未来发展的重视。职业素养包括了职业意识、职业作风、行

为习惯、职业技能、职业道德等多个方面，体育教学在帮助学生

强身健体、掌握运动技能的同时，还可以培养学生的工匠精神、

合作态度、敬业精神等，促进学生职业素养的均衡发展。在竞争

激烈的就业环境中，优秀的职业素养将有力提升学生的竞争优势，

促使他们可以将专业技能发挥到极致。啦啦操动作训练所构建的

思政教育情境中，学生要基于团队合作完成动作学习训练，在对

动作精益求精、协作配合的过程中，形成优秀的职业素养。

（六）啦啦操选项课教学中融入终身体育意识的培养

教学艺术的本质在于鼓舞、唤醒、激励，啦啦操是一项集合

了娱乐、健身、音乐、体操、舞蹈等多种功能的集体运动项目，

可以用来唤醒学生的肢体表达欲望，促进其终身体育意识的形成。

在口号或者音乐的衬托下，啦啦操运动形成了强烈的感染性、鼓

舞性，借助优美的动作将运动员和观众情绪调动起来。教师要重

视这项体育运动的娱乐性、观赏性、艺术性、竞技性特点，在热

烈的参与氛围中培养学生运动兴趣，潜移默化地落实终身体育意

识培养，让学生爱上这项运动也爱上体育。

四、结语

总而言之，在啦啦操运动中融入思政教育是体育课程思政的

要求，教师要充分利用啦啦操运动的特性培养学生思想素质。啦

啦操运动教学要集爱国精神、团队精神、审美能力、协作能力培

养于一体，促进学生综合素质的全面发展。
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