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在高中课外阅读教学中提升语文核心素养
贾振强

（山东省莘县实验高级中学，山东 聊城 252400）

摘要：核心素养是新课改教学中提出的一种新教学理念。这种理念的提出一方面为高中语文教学者的教学制定了教学标准，另一方

面还促进学生语文综合学习能力的提升，有利于他们适应未来的社会发展。为此，高中语文教学者应充分认识到培养学生语文核心素养

的重要性，并运用语文教学促进学生核心素养的形成。对此，笔者主要从课外阅读的角度开展语文核心素养的教学。

关键词：高中语文；课外阅读；阅读教学；核心素养；教学策略

通过课外阅读的方式，培养学生的语文核心素养的原因是：

首先，学生在课外阅读中可以获得视野的拓展，丰富他们的语文

知识。其次，学生通过课外阅读可以锻炼课内的阅读技巧掌握能力，

构建课内知识与课外知识的连接，促进个人语文阅读知识体系的

完善。最后，学生在阅读中可获得精神的启迪，促进个人语文素

养形成。为此，高中语文教学者可从课外阅读的方式入手进行语

文核心素养的授课，促进学生的语文学习能力的全面发展。

一、高中语文学科核心素养

在本文的论述中，笔者主要从语文核心素养的角度论述，即

培养学生运用和构建语言的能力、提升和发展学生的语文思维能

力、增强学生鉴赏美和创造美的能力以及提高学生的文化理解能

力和传承能力四个方面论述。

（一）运用和构建语言的能力

在语文教学中，教学者可让学生进行静态表达和动态表达，

即运用文字进行静态表达，运用对话进行动态表达，并结合他们

表达中出现的问题进行针对性指导，促进学生运用和构建语言能

力的提升。

（二）提升和发展语言思维

表达方式是一种展现逻辑形式，即学生表达方式不同，他们

思维方式呈现多种多样的状况。在语文教学中，教学者让学生在

理解文章的基础上，运用他们的逻辑重新组织语言，表达个人的

观念。在此过程中，教学者可结合学生的表达状况进行针对性指导，

让他们的语言表达根据有逻辑性和科学性，并促进学生思维的完

善性。

（三）增强学生鉴赏和创造美的能力

在开展高中语文课堂中，教学者一方面让学生在理解文章内

容的基础上，运用个人的思维欣赏遣词造句之美及文字背后的深

厚情感，提升他们鉴赏美的能力，另一方面引导学生运用个人的

语言描述各种景物，或是情感，促进学生创造美能力的提升。

（四）提高学生对文化的理解和传承能力

在高中语文中，教学者发现很多内容与传统文化（传统文化

故事或是习俗）具有较多的重合性。为此，教学者在开展语文教

学中可注重讲解相应的传统文化知识，让学生真正在理解文章内

容的基础上，加深对传统文化的认知，让学生感受到我国文化“博

大精深、源远流长”的特性，使他们真正成为中华优秀文化的继

承者和传播者。

二、开展课外阅读提升学生语文核心素养的意义

教学者通过开展高中语文课外阅读核心素养教学，可提升学

生的阅读数量，让他们在阅读的过程中获得全面的发展，进而促

进个人语文综合阅读教学能力的提升，获得“一举三得”的教学

效果。

（一）提升学生的阅读数量，实现“由量变向质变”

量的积累才会引起质的变化。在高中语文课外阅读中，教学

者可让学生从兴趣入手阅读某一类书籍，比如人物传记、小说等，

让学生完成阅读的“初步原始积累”。在此之后，教学者可适时

地进行引导，促进学生阅读“由量变向质变”的转化，为培养他

们的高中语文核心素养创造条件。在实际的实施过程中，教学者

以培养学生的语文核心素养为目标，注重增强师生之间的互动性，

让学生在于教学者的交流中反应问题，并结合学生的实际问题进

行针对性指导，让他们运用个人的思维解决相应的阅读问题，使

他们真正将外部的知识转化成个人的知识，促进学生综合阅读水

平的提升。

（二）让学生获得精神的启迪和思维能力的提升，促进他们

的全面发展

在课外阅读的过程中，教学者可让学生一方面在解读文本的

过程中获得思维方式的升级，另一方面在分析作者的思想活动情

感中获得精神的启迪。与此同时，教学者可结合具体的阅读状况，

让他们积极地表达，结合学生的表达问题给予相应的评价，让他

们真正感受到文字的魅力，汲取文字中的精神和智慧营养，促进

学生的全面发展。此外，在课外阅读中，教学者可引入优秀的传

统文化内容，让学生了解我国的优秀文化，促进他们思想道德素

质的提升，使他们树立正确的价值观。

（三）与时俱进，促进教学者专业教学能力的提升

教学者是课外阅读教学的“指挥官”，是促进学生高中语文

核心素养形成的主要因素。为此，高中语文教学者应注重提升个

人的专业教学能力。在实际的课程实践过程中，教学者可从如下

内容入手：内容一，适应课程改革的需要。众所周知，课程改革

已成为提升我国教育水平的利器。高中语文教学者需适应课程改
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革的需要，阅读与课程改革相关的文件，以文件中的要求为指导，

开展语文教学，促进个人阅读教学能力的提升。内容二，转变原

有的阅读教学理念。教学者需具有终身学习意识，既要了解个人

阅读教学中的强项，又需深知个人阅读教学中的不足，并学习多

种阅读教学方法，弥补个人的在阅读中的漏洞，促进语文专业教

学能力的提升。内容三，注重引入批判思维的教学方式。在开展

高中语文阅读教学过程中，教学者需树立批判思维，既要对使用

的教学方法进行批判，又需对个人的教学过程进行批判，制定更

高的语文教学标准，促进个人专业教学能力的提升。

三、开展课外阅读提升学生语文核心素养的措施

（一）加强课内外阅读联系，辅助学生构建知识体系

在语文课外阅读教学中，教学者可以课内阅读为依托开展针

对性的课外阅读，即让学生更为灵活地运用相应的阅读知识，促

进学生阅读知识体系构建的同时，丰富语文阅读的授课形式，让

学生保持阅读学习的新鲜感，促进学生阅读思维的完善，培养他

们的语文核心素养。

以《七律·长征》为例，教学者在让学生感受到文章中蕴含

的磅礴气势的同时，可适时地引入与之相关的诗歌，让学生进行

品读，拓展他们的阅读视野，并让他们加深对文章写作手法的理解，

促进学生语言能力的提升。又如，讲解完《雷雨》这部分内容时，

教学者可组织学生进行课外阅读，即从不同的角度搜集与《雷雨》

相关的内容。在此之后，教学者可开展情景剧，即让学生在理解

课本内容以及搜集内容的基础上进行情景剧的编创和表演，从而

让他们在潜移默化中灵活运用掌握的阅读技巧，促进学生阅读知

识体系的构建，让他们在课外的阅读中获得思维的锻炼，促进学

生语文核心素养的形成。

（二）以阅读习惯养成为保障，促进学生语文核心素养的形

成

学生语文核心素养的形成并不是一蹴而就的，需要一个漫长

的过程。培养学生语文核心素养的条件之一是让他们养成良好的

阅读习惯。为此，教学者可采用如下的方式：方式一，以情节吸

引阅读兴趣。教学者可引入具有启发性的句子，让学生从中感受

到文字的魅力，调动他们的阅读兴趣。比如，引入《活着》的句子：

“生命中其实是没有幸福或是不幸的，生命只是活着，静静地活着，

有一丝孤零零的意味。”在此之后，教学者可让学生深入品读生

活的意义，并适当作出如下引导：作者是如何得出这样的结论？

请尝试阅读《活着》这本书。方式二，注重阅读内容与生活之间

的衔接性。教学者可向学生推荐具有生活气息的课外读物，比如

人物传记等，让学生从中感受到人生的艰难，并获得面对困苦的

勇气，促进学生正确价值观的形成，增强他们心灵的韧性，发挥

读书启发智慧的效用。方式三，培养学生良好的阅读方式。在课

外阅读教学过程中，教学者可培养学生“不动笔，不读书”的习惯，

让他们在阅读中“勾勾画画”，勾画具有启发性的句子，让他们

批注这些句子，提升学生阅读思维的深度，让他们在阅读中思考、

感悟，促进他们阅读思维能力的提升。方式四，开展群文阅读的

模式。教学者可开展“共同阅读一本书”活动，构建交流性的阅

读平台，让学生在畅所欲言中获得语言表达能力的提升，并在听

取他人的建议下更为多元地思考相应的阅读问题，促进学生阅读

思维的立体化和深度性，提升他们的阅读能力。

（三）使用多媒体构建阅读情境，培养学生的阅读思维

在高中语文阅读教学过程中，教学者可使用多媒体营造相应

的情境，调动学生的学习兴趣，并在设置相应的阅读目标，让学

生明确阅读方向，激发他们的阅读学习能动性。与此同时，教学

者可与学生进行交流，并结合他们提出的问题进行针对性指导，

使学生的阅读思维更具有科学性，促进语文阅读教学质量的提升。

以《基督山恩仇记》为例，为了调动学生的阅读兴趣，教学

者可使用多媒体展示三种对比性强烈的场景。场景一，主人公在

被提拔，并准备与相恋多年的女友结婚的场景。场景二，主人公

被诬陷，关进牢笼的场景。场景三，主人公成为基督山伯爵后，

受到重任尊敬的场景。在展示上述情境后，教学者在多媒体上写

出“等待”和“希望”两个词汇，让学生阅读此本小说，并沿用

小说中的故事情节或是句子，诠释这两个词汇。在大部分学生完

成此本小说的阅读后，教学者可组织交流会，让学生探讨“等待”

和“希望”两个词的内涵。在此之后，教学者鼓励学生进行多元

化的探讨，并结合他们的交流状况进行针对性指引，让他们的阅

读思维更为科学，促进学生综合阅读能力的提升。

（四）增强教学方法的灵活性，达到培养学生语文核心素养

的目的

在开展课外阅读教学中，教学者需针对不同的课外阅读内容

采用不同的方式，在丰富阅读形式的同时，提升学生的阅读学习

兴趣度，促进语文核心素养教学质量的提升。以《哈姆雷特》这

部分内容为例，教学者可组织进行情景剧表演，让学生在反复阅

读中揣摩角色的心理以及作者所要表达的思想，并通过多种形式

表达，比如语言、神态等，达到促进学生语文核心素养形成的目的。

总而言之，阅读是一项综合性的技能，与学生的学生和生活

具有密切的联系。教学者需重视重视阅读教学，并以语文核心素

养为指导开展相应的阅读教学，真正让学生在课外阅读中获得综

合阅读能力的提升，促进他们核心素养的形成。
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