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论述篮球裁判员临场心理素质的因素及培养途径
刘怀勇

（龙海第二中学，福建 龙海 363000）

摘要：篮球裁判员的临场心理素质是影响篮球裁判员执裁公正性和客观性的重要保证。本文通过文献资料法、专家调查法和逻辑推

理法，对影响篮球裁判员临场心理素质的主要因素进行了初步分析，并据此提出相应的培养途径，旨在为提高篮球裁判员的临场裁判工

作能力提供理论和实践依据。
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现代篮球运动经过百年的发展，现已成为世界体坛最具魅力

的运动项目之一。在篮球运动蓬勃发展的同时，篮球运动裁判队

伍亦随之壮大。篮球运动发展史表明，篮球运动裁判员队伍的建

设与篮球运动的发展呈现相辅相承、相互影响的关系。在紧张激

烈的篮球比赛执法过程中，篮球裁判员的职业道德素质、业务水

平素质、心理素质和身体素质是做好篮球裁判工作不可或缺的的

重要条件。职业道德素质、业务水平素质、心理素质和身体素质

是相互影响、相互制约的。篮球裁判员的思想品德素质是前提，

业务素质是基础，身体素质是根本，而心理素质则是影响篮球裁

判员执裁公正性和客观性的重要保障。所以，一个好的心理素质

对篮球裁判员是至关重要的，对提高篮球裁判员的执裁水平也十

分重要。本文拟结合现代心理学基本的理论和方法，采用文献资

料法、专家调查法和逻辑推理法，对影响篮球裁判员临场心理素

质的主要因素进行初步分析，并据此提出相应的培养途径，以期

为提高篮球裁判员的临场裁判工作能力提供理论和实践依据。

一、研究方法

（一）文献资料法 

查阅与本课题相关的资料，为本课题的研究提供理论依据和

实践方向。

（二）专家调查法

编制《影响篮球裁判员临场心理素质的主要因素问卷调查表》，

共进行了两轮往返问卷调查，共发放问卷调查表 100 份，回收有

效问卷 84 份，有效回收率 84%

（三）逻辑推理法

对所获取的文献资料和调查资料进行分析、综合和归纳。

二、结果与分析

在赛场上，篮球裁判员面临压力时，知觉范围变窄，注意力

会大大降低，从而影响篮球裁判员的工作能力。本文通过两轮专

家问卷调查研究表明：影响篮球裁判员临场心理素质的主要因素

主要包括注意力素质、意志品质素质、自制力品质素质、职业道

德素质、业务水平素质和身体素质。

（一）影响篮球裁判员临场心理素质的主要因素分析

1. 注意力素质

注意力是人的一种高度集中力，注意力高度集中的话不管是

工作还是学习都会有很高的效率，所以注意力是人们从事一切实

践活动的必要条件。注意力集中的人不容易受外界干扰。不同的

运动项目对注意力素质的广度、深度、集中性和稳定性等方面，

都有不同的要求。而篮球裁判员所需要的注意力素质是全面型的。

篮球裁判员不仅要注意力到每一个人，还要注意力到每一个动作，

如果篮球裁判的注意力不集中的话那对于场上出现的一些不规范

的动作可能就看不到，这样就会出现比赛的不公平的情况，也就

是说篮球裁判员应具有对篮球比赛所有细节敏锐的感知能力和观

察判断能力，在球赛进行的每一秒都要有高度的注意力。

2. 注意力的范围 

注意力范围也称注意广度，是指在同一时间内知觉对象的数

量。篮球裁判员的注意力范围要照顾到球场上的每一位球员，场

上 10 名球员的动作都能要能看到，都时刻地置于自己的调控范围

内。哪个球员进的球，哪个球员犯规了都必须清楚地知道，篮球

裁判员如果稍有不留意就会对某个区域中某个队员的攻守动作有

所疏忽就可能导致出现漏判或误判的情况。所以，一名优秀的篮

球裁判员心灵眼快、观察面大，并对球场上的每一位球员的动作

规范与否及时准确地作出判断。因此，篮球比赛临场注意力范围

是影响篮球裁判员临场心理素质的重要因素之一。

3. 意志品质素质

意志是说人为了实现预定的目的而支配自己的行为并且在行

动时自觉克服困难的一种心理状态。如果一个人具有很强的意志

力，在遇到困难时就不会轻易放弃，不会一蹶不振，即使在遇到

很多次的失败后依旧能重新站起来，依旧对未来抱有希望，能在

心里不断暗示自己，鼓励自己，所以，一个人必须有很强的意志

力才能不断克服困难，不断前进，此外，还要有一个良好的心态，

正确看待成功与失败，不会因为一时成功而骄傲自大，也不会因

为多次失败而一蹶不振，要相信自己，有一个积极向上的心态，

向好的意念，不要被其他思想所干扰，篮球裁判员的主要任务就

是按照篮球比赛规则，制止、记录在场球员的行为，维护比赛的

公平公正性，保证比赛的顺利进行。但很多时候往往做不到公平

公正，究其根源，主要是意志品质薄弱，排除各种困难和抗干扰

的能力差。其主要表现为：有的篮球裁判员在临场执法过程中对

运动员和教练员的不良行为与不正确的动作，优柔寡断、举棋不

定，其原因就是意志薄弱。优柔寡断的篮球裁判员会失掉运动员、

教练员和广大观众的信任，很难尽到篮球裁判员应有的职责。裁

判员在裁判工作中意志品质的好坏，是衡量能篮球裁判员是否合

格的重要指标。篮球裁判员平时就要树立正确的工作动机和态度，

加强意志的品质训练，培养勇敢果断、谦虚谨慎、实事求是的优

良品德。篮球裁判员要摆脱比赛环境造成的负面影响，树立自信心，
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临场前可采用活动调节法、呼吸调节法心理调节法等缓解心理压

力。在篮球比赛过程中，篮球裁判员要做到轻松、自然；态度要严肃、

认真，认真对待球场上的所有人。所以，篮球裁判员必须具备良

好的意志品质，有正确明辨是非的能力，不能因为别人的言语而

左右自己的想法和判断，要认真观察和分析场上的所有情况，正

确果断地做出判断和记录。

4. 身体素质

身体素质是篮球裁判员的最基本的要求，篮球裁判员虽然不

用进行比赛，但是却是比赛进行是否公正合理的最重要的一个人，

需要在比赛中跟随球员的脚步不停地跑，几乎所有的篮球裁判员

都是出于热爱篮球运动而从事裁判工作的，但是仅有热情和兴趣

是不够的。篮球裁判员必须具备一些特定的条件才能适应他所从

事的工作。比如，要有一定的身高，否则将影响篮球裁判员的视

线和范围，从而给篮球裁判员的判罚造成心理压力。篮球裁判员

的工作，不仅需要很强的体力，也需要有很强的脑力。根据调查，

在一场激烈的篮球比赛中，篮球裁判员需要来回跑 4000-5000 米，

而且还要对所见到的各种突发性的情况和细节进行合理的分析处

理，根据篮球评判规则进行合理评判，这需要篮球裁判员有很强

健的身体素质。如果篮球裁判员身体状况不佳，精神萎靡不振，

体力不支，就会造成跑位不及时准确，导致出现一些错误的判断，

篮球裁判员上场前必须调整好心态，保证自己的睡眠，保证自己

体力充沛、精神状态好。

综上所述，篮球裁判员的职业道德素质、业务水平素质、身

体素质、注意力素质、意志品质素质和自制力品质素质是做好篮

球裁判工作不可或缺的重要条件。职业道德素质、业务水平素质、

身体素质和心理素质是相互影响、相互制约的。篮球裁判员的职

业道德素质是前提，业务水平素质是基础，身体素质是根本，而

心理素质则是影响篮球裁判员执裁公正性和准确性的重要保障。

（二）篮球裁判员临场心理素质培养途径分析

1. 注意力素质培养途径分析

为了达到篮球裁判员临场心理素质中注意力素质的最佳状态，

常运用如下的方法进行调节。（1）转移法。这种方法的主要目的是：

把注意力转移到别的地方，可以听听音乐、看看书、跟朋友聊聊

天，或者看看电视等，这样可以避免比赛前的紧张状态。（2）诱

导法。主要是把考虑比赛的结果无限缩小，更多地关注如何把比

赛顺利进行好。（3）主动记忆和主动遗忘法。篮球裁判员在临场

出现误判或错判后，大脑出现“思过”而造成连续失误，受到教

练员、队员不满和场上球迷起哄，而造成注意力不稳定。这时篮

球裁判员要主动遗忘刚才的失误，通过自我暗示和自我鼓励把注

意力主动集中在临场上。（4）内心心理训练法。主要是进行积极

的心理暗示，进行心里演练。（5）隔离法。暂时远离球场，不接

触与篮球有关的一切信息，最好是找一个安静的地方使自己的情

绪能够平静下来。以上所有都是为了有一个比赛前的良好的状态，

保证比赛的顺利进行。

2. 意志品质素质培养途径分析

有一个好的意志品质素质是十分重要的，可以在遇到困难时

勇敢克服困难，及时调节行动，顺利完成各种实践活动。只有具

备坚强的意志品质素质，篮球裁判员才能保证篮球比赛的顺利进

行。当篮球裁判员的意志品质素质受到干扰时，篮球裁判员首先

应树立自信心，相信自已的裁判能力。两个篮球裁判员也可以通

过眼神、手势、语言进行相互鼓励。在球场上要注意力集中，此外，

篮球裁判员应做好比赛前的计划和场中可能出现的一系列问题，

避免乱中出错，做好赛前的准备工作，同时一定要下定决心把裁

判工作做好，最后多实践以达到积累临场经验的目的。

3. 身体素质的培养途径分析

经调查，在一场激烈的篮球比赛中，不光是篮球运动员在投

球运动，篮球裁判员也需要在场上不停地来回奔跑 4000 米 -5000

米的路程，这个期间还要对场上的所有球员和球员的动作规范与

否做出迅速正确的判断，如果篮球裁判员体能不佳的话就会影响

判断。所以，篮球裁判员需要多锻炼身体。如跑步、登山和游泳等。

同时，在跑步的过程中还可以观察周围的一些事物，以此来提高

自己临场的观察能力，赛前要做好热身活动，以最佳的状态投入

到篮球比赛的执法中去。    

三、结论与建议

（一）影响篮球裁判员临场心理素质的主要因素包括注意力

素质、意志品质素质、自制力品质素质、职业道德素质、业务水

平素质和身体素质。

（二）篮球裁判员的职业道德素质、业务水平素质、身体素

质、注意力素质、意志品质素质、和自制力品质素质是相互影响、

相互制约的。篮球裁判员的职业道德素质是前提，业务水平素质

是基础，身体素质是根本，而注意力素质、意志品质素质和自制

力品质素质是影响篮球裁判员执裁公正性和准确性的重要保障。

（三）篮球裁判员临场心理素质的培养途径包括：

1. 注意力素质培养途径。常用的方法为：（1）转移法；（2）

诱导法；（3）主动记忆和主动遗忘法；（4）内心心理训练法；（5）

隔离法。

2. 意志品质素质的培养途径。篮球裁判员应树立自信心，相

信自已的裁判能力。两个篮球裁判员也可以通过眼神、手势、语

言进行相互鼓励。此外，篮球裁判员应多实践以达到积累临场经

验的目的。赛前、赛中可能出现的各种干扰和压力，要做好充分

的思想准备。

3. 身体素质的培养途径。篮球裁判员要经常地锻炼身体。如

跑步、登山和游泳等。赛前要做好热身活动，能以最好的身体条

件和心理条件参与到篮球的比赛中去。
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