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初中英语教师如何构建人本课堂
王留存

（盐城市泽夫初级中学，江苏 盐城 224000）

摘要：新课改的提出，对教育教学有了新的要求，更倾向于素质教育的发展。素质教育的重心就是学生，要求教师在开展教学时始

终围绕学生的基本诉求和基础发展，坚持以学生为本的教学方针。尤其在初中英语教学中，教师始终把学生放在第一位，基于学生的基

础学习力和现实情况，注重学生整体发展，提高学生的学习参与性，以此来组建“人本课堂”。初中英语教师要在课堂教学中体现人本

主义，合理构建英语课堂教学，并提升初中生的整体英语水准。
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人本课堂对教学有一定的要求，初中英语教师进行教学时，

首先要把学生放在教学的首位，引导学生参与到初中英语教学中，

加强学习和沟通；其次，还要考量到学生的整体思想和学习意识，

提升他们的学习自主力。人本课堂按照学生先具备行动力再有思

想感悟的学习规律，合理组建围绕学生先行后学的科学课堂，尤

其是关注学生的实际操作，让学生在实际操作中产生思想意识，

进而加深学习，以此来提升教学水准。关于初中英语课堂组建人

本课堂的基本策略如下：

一、课前学习，引导学生投入学习

初中英语教师在开展英语教学时，要围绕学生的基础学习力

和教学目标，科学地规划教学内容。初中英语教师并不是简单开

展教学，还要引导学生自主参与到学习中去。所以，英语教师要

合理安排每节课程，不妨尝试开展课前学习，以此来启发学生的

参与到学习中去。课前学习指的是有意识的学习，对课上内容有

清晰的了解，并有明确的目标，而目标内容是课上内容的基础体

现，可见课前学习不是单纯的课前预习。课前学习能够辅助教师

和学生实现教学目标的基础，更是在目标的督促下，襄助学生开

展深层次学习。初中英语教师实施课前学习，基础的目标可以是

英语课程的基本内容，简单的单词识记或者极易实现的课文翻译，

以此为开展整个课堂教学做准备。

二、组建优质课堂，提高学习参与性和主动性

处于初中年级段的学生，心理和身体都处于发展阶段，对相

关问题思量不是很周密，尤其是对英语教学内容，缺乏一定的探

究性，而且部分学生很容易出现厌学的情况，出现英语课堂教学

中注意力不集中的现象。基于此类现象，初中英语教师在进行英

语教学时，关键要引导学生参与到学习中，强化他们的英语参与

性和主动性，通过开展多样课堂和优化课堂教学来深化学生的学

习力，让学生感知到英语课堂的优点，并充分利用课上时间来掌

握英语相关知识。

（一）优化英语学习氛围，提高兴趣

初中英语教师开展英语教学时，要想组建高效科学的人本课

堂，必须围绕学生的兴趣，在教学中提升学生对英语的喜爱度。

英语教师要善于运用自己的教学经验，结合学生的关注点来调整

自己的教学方法，争取为学生创建自由、轻松的英语学习氛围，

英语兴趣的提升才能指引学生认真去获悉英语知识。另外，通过

优质英语教学环境的熏陶，学生也能明确自己的学习任务和学习

方向，以此来加深自己学习英语的自主性。学生喜欢上英语教学，

相应的教师的教学任务就极易实现，而英语教学效果也就随之提

高。

例如，译林版九年级上册英语 Unit 4 Growing up 这一课，英

语教师不妨尝试一些课前小活动，安排学生进行简单的课前预习，

督促学生自主学习有关这一课程的相关内容，了解相关词语的基

本用法，着重预习一下阅读品德相关的内容。为了强化学生的自

主学习力，并达到相应的预习质量，教师可以布置预习任务，让

学生整理出几个简单的问题。英语教师在正式组织课堂教学的时

候，可以围绕学生整理出的具体问题，重点讲解这些学习问题和

教学关键点，帮助学生分析这些问题，让学生能全面掌握本课的

基本内容。教师在安排学生预习的过程中，要引导学生学会自我

学习和团队学习，多查阅资料或者沟通交流。初中英语教师通过

改善英语学习氛围，来提升学生的学习兴趣，引导学生参与到英

语学习中去，进一步提高学生学习英语的能力。

（二）展开合作学习

英语教师通过开展课堂教学来完成英语知识点的传授，而课

堂教学也是整个英语教学的关键环节，是英语核心知识和培养学

生整体能力的重要支撑。教师在开展课堂教学时，要善于运用方法，

不妨尝试“放手”把课堂留给学生，组建学习小组，开展合作学习，

根据本单元的教学核心内容和学生可能遇到的学习问题展开小组

合作讨论。首先，英语教师要基于学生的个人英语水平来进行分组，

最好不要自由分组，以免在合作学习过程中出现小组水平不均衡，

或者小组成员带动学习差的情况；其次，必须制定相关学习任务

和重点难点分析讨论等，比如说一些难以理解的英语翻译，拆分

英语句式以及语法纠正等教学难点。教师在安排好教学任务之后，

引导学生自主思考，再进行小组成员讨论；最后，英语教师要根

据小组讨论的结果给出相应的评价和总结，不管是表现优异还是
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成绩显著的小组，教师要公平的展开评论，积极鼓励优秀表现和

表现稍微欠缺的小组，给予一定的物质奖励或者表扬，以此来激

发学生的集体感和自信力，并深化学习的主动性。

例如，针对译林版初中英语 7A Unit 5 Hallow-een Reading 这

一课时，英语教师讲解阅读中的一些短语时，可以尝试趣味性

的小游戏“你说我猜”来展开合作学习。教师可以制作一些卡

片，卡片上的内容与本课程单词和短语相关，由两名学生参与，

一名成员用英语（可根据学生学习力使用汉语）来解释卡片内

容，另一名成员根据该同学的解释来猜测卡片内容。可以围绕这

一课中有这些“dress up，wear masks，paint faces，make pumpkin 

lanterns”短语等。教师也可以尝试把整个班级分成多个小组，教

师可以自己用英语描述卡片中的内容，引导小组学生来抢答或者

是自由选择，正确的小组就可以加一分，错误的不加分或者是扣

分形式。小组合作也是比较合理的教学方法，把英语课堂变成一

种有趣的活动，加深学生对待英语的热爱度，强化学生对英语的

学习力，真正实现人本课堂，以此来改善初中英语课堂教学。

（三）依靠多媒体力量

以当前初中英语的教学现状，开展人本课堂，一方面能够加

强学生学习英语的能力，另一方面还能提升学生的思维意识和创

新能力。初中生在人本课堂的作用下，更轻松准确地熟知英语基

本知识和提高实际运用能力。在人本课堂实际操作中，英语教师

要利用一切可以提升学生自主学习力的媒介，而多媒体是最常见

且有效的教学平台，运用多媒体开展教学，把初中英语教材中的

难点和抽象含义的内容展示出来，更形象地传递给学生，让学生

感知到“形象 + 直白 + 立体”的英语知识点，以此来改善单调抽

象的英语学习环境，襄助学生提升自我学习力和对英语的整体运

用能力。英语课堂趋向多媒体，必须依靠学校的支撑，然后英语

教师利用课下时间，充分掌握多媒体知识，来为自己开展英语多

媒体教学做好充足的准备。

例如，英语教师在教学初中译林版八年级英语上 Unit5 Wild 

animals 这一课时，就可以穿插使用多媒体教学，课下选取适合本

单元的内容的英语歌曲，最好曲调比较欢快自由，把学生带入到

本课程的学习中，然后再引导学生展开自我思考或者是小组讨论

等，教师利用课前充分准备的课件资料和整合的教学视频，把学

生带入到学习世界动物的情境中，让学生通过多媒体看到伤害动

物的不良后果，引发学生的爱心和保护欲。关注动物成长，关爱

动物是我们每个人的责任，我们有义务爱护它们。另外，学生可

以自由发挥，发散思维和创新，表达出自己对本课程的理解和深

层次的想法，通过多媒体把学生带入到课程学习中，利用直观现

象来刺激学生感官和思维，让学生自由畅想和发挥，这正是构建

人本课堂的体现。目前的初中英语教学有一定的特性，就是基于

学科特性，建立始终围绕学生的基本观念，基于此，初中英语教

师要多观察学生，发现学生的特性，结合教学任务，为他们组建

科学、积极、自由的学习环境，以此来激发学生的学习参与性，

全面提升学生的整体素质和基本英语能力。

三、结合评价，提升英语水准

初中英语教师开展英语教学时，还要关注到评价的作用，利

用对学生的全面评价来帮助学生认知不足和发展自己。英语教师

不管是在课堂学习还是其他生活学习阶段，都要积极的评价学生

的表现，不基于单纯的书面成绩，综合考量学生的表现情况，让

学生在教师的评价中认可自己，增强自信，同时还能感受到教师

对自己的关注，更加主动的参与到学习中去。另外，教师评价内

容要具有正能量，能够给予学生积极的作用，评价内容多趋向积

极语言和赞赏词汇，让学生时刻保持自信力和学习热度，然后再

运用到英语学习中，以此来提升英语学习力和运用能力，相应的

学习效率就显著提高。

例如，英语教师在教授译林版初中英语 7A Unit5 Welcome to 

the unit 这一单元时，教师在组织教学活动是，基于对学生的了解

和观察，掌握学生的基本学习力，然后通过播放一段教材 PPT 来

导入今天的知识点。

当学生对本单元内容有了初步了解之后，教师即可开始教学

活动“探讨会”，让学生通过观看幻灯片来简单分析出这一单元

的重点和难点，已经自己不太懂的环节，学生们之间可以进行简

单的沟通和分析，交换彼此的知识并实现全面解决问题，当学生

思路不清晰或者问题不明确的时候，教师可以适当地参与其中，

引导学生，在这个过程中，教师一定要给予学生一定的肯定和支持，

提升学生的积极性。教师不妨用“I am proud of you”“You did a 

good job”对学生进行夸赞一番，对待较为内向的学生，教师要多

点关注，教师的实质性认可和评价，给予学生的动力是无限大的，

保证学生在整个探讨和学习过程中，始终保持积极向上的心态，

以此为人本课堂的实施提供最现实的依据，保障学生获悉英语知

识和全面健康发展。

初中英语教师实现课堂教学的有效性，要始终围绕以学生为

中心，综合考量学生的整体情况，并依据英语教材展开教学，合

理组建人本课堂，引导学生主体性，成为英语课堂学习的小主人，

来学习初中英语的听读说写的基本知识内容，完善学生的口语水

平和英语理解能力，以此来提升初中生英语全面技能和运用能力，

构建科学合理的初中英语课堂教学。
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