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基于坨院社区小学研学旅行课程建设构想
蒋爱英

（怀化学院，湖南 怀化 418000 ）

摘要：研学实践教育己成为全面提高中小学生综合素质的重要策略。但一些地区和学校在推进研学旅行工作过程中存在着种种问题。

如何充分挖掘和利用社区资源，建设研学课程，推动研学旅行健康快速发展是时代赋予教育的使命。
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一、小学研学旅行课程建设的背景

（一）研学旅行课程建设是时代教育的使命

《国民休闲旅游纲要》（2013）中明确提出要“鼓励学校组

织学生进行寓教于游的课外实践活动”，2016 年 11 月，教育部

联合国家发改委、旅游局等 11 部门发布了《关于推进中小学生研

学旅行的意见》（教基 - - [2016]8 号），《意见》 明确指出，要

将研学旅行纳入中小学教育教学计划。从此，各地均积极探索开

展研学旅行，一些试点地区还取得显著成效。有关研究者指出我

国研学旅行正处在大有可为的发展机遇期，号召各地要把研学旅

行摆在更加重要的位置，推动研学旅行真正健康快速发展。

当前，研学实践教育己上升到全面提高中小学生综合素质教

育的国家战略高度。但大部分地区和学校在研学旅行实施过程中，

仍存在思想认识肤浅、重游轻学、课程设计不科学等问题，研学

旅行从理论到实践还需要深入研究和探索。

（二）新一代家长的观念使研学实践教育的实施成为可能 

新一代家长注重互动教育方式，认可素质教育，对新的教育

产品接受度也普遍较高。现在的小学家长，大多是 80 后，文化水

平比较高，接受新事物的能力比较强，在孩子教育上的投入常常

比较积极，这些为研学实践教育带来强劲发展动力。

（三）本土研学旅行迎来新的机遇

早两年，怀化市各中小学的研学旅行大多以委托旅行社做省外

游学的形式来开展，这种形式旅行的成份多，研学的成份相对则被

边缘化了。因此，开发本地资源、开展本土研学旅行成为必然。充

分挖掘鹤城区坨院社区现成的人文、自然教育资源优势，全面推进

鹤城区乃至整个怀化市中小学生研学旅行工作，能保障研学旅行的

实际效果。以现有社区公共资源为基础，同时挖掘周边潜在的社区

资源，建设以综合性、科普性、实用性为课程特征的青少年研学旅

行项目。将帮助中小学生开阔眼界、增长知识、了解家乡、热爱家乡，

必将提高学生的社会责任感、创新精神和实践能力。

二、小学研学旅行课程建设的意义

研学旅行是组织学生集体参加的有组织、有计划、有目的的

校外参观体验实践活动，其突出的特点是将研究性学习和旅行体

验相结合。因为研学旅行是将课堂教学和社会实践进行了有机结

合，通过组织学生积极融入真实的社会生活情境、人文场所和自

然天地，帮助学生超越教材并打破了课堂和学校的相对封闭空间

的局限，从而实现了延伸学生学习视野、丰富学生情感体验、提

高实践能力等教育目标。

了解和热爱脚下的这片土地，是培养崇高的爱党爱国爱家乡

情怀的基础。当地中小学生的研学旅行应充分利用本地资源。经

初步考察，怀化市鹤城区坨院内有极丰富的文化教育资源，如有

九丰现代农博园、五溪广场、水利水电、海洋世界、污水处理厂

等具有科普性的旅行点，也有怀化学院、湖南医药学院等具有深

厚人文教育资源的高等院校，也有国防教育中心、军事基地等革

命教育场所，还有具有浓厚的生活气息和反应当代社会伟大变革

的美丽乡村的模范示范村金海、双村、岩添、山下村等。

本项目旨在充分利用高校教师教育专业的人才优势，组织研

学旅行队伍，对怀化市鹤城区坨院街道及其附近区域（城东）范

围内的文化资源、科技资源、国防和爱国主义教育资源以及生态

资源进行深度挖掘，并研发适宜中小学生研学旅行的主题教育活

动方案。经过理论论证和实践检验后，研学旅行队伍将牵头成立

一个研学旅行开发公司。公司将和中小学校及相应的家庭密切联

系，联合构建一个适宜中小学生学习和成长体验的系统的动态学

习环境，服务于本地的素质教育。

三、基于坨院社区小学研学旅行课程建设可行性分析

（一）社区可挖掘和利用的研学旅行资源内容丰富且广泛

坨院社区可挖掘和利用的研学资源内容丰富且广泛，基地建设

基本不需要额外投入，大大降低了政府在研学旅行基地建设中的投

入，降低研学旅行成本。可利用的资源有：五溪文化广场、怀化学院、

九丰现代农博园、市委党校、青少年活动中心、广电中心、区政府、

派出所、二医院、汽车东站、新农村金海村山下村等等，这些单位

或部门拥有各种各样的教育资源可以挖掘和利用。如：

图 1　坨院社区拥有的教育资源思维导图

（二）高校教师教育团队智力支持，研学品质有保证

国家教育部基础教育一司司长王定华曾说过：校外排列课后

的一些兴趣小组、俱乐部的活动，棋艺比赛、校园文化，不符合

研学旅行的范畴；周末三三两两出去转一圈，那也不叫研学旅行。

研学旅行的本质是“研究性学习 + 旅游”，要实现研究型学习和

旅游核心元素的跨界融合，关键在于研学导师，导师是研学旅行

课程实施的核心因素。优质的研学导师培养，是研学旅行服务机

构具备竞争力的关键，也是研学旅行这一政策落地及成功实施的

基石。实事求是来说目前市场上具有跨学科背景的专业研学导师
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人才稀缺。

我们课程研发团队拥有怀化学院资深教育专家 10 余名，聘请

相关行业专家 5-10 名。专家团队负责设计的课程将充分利用社区

资源，设计主题明确、目标具体的系列课程，改变当前研学旅行

项目实施中普遍存在的“游而不学，实践教育内容落实深度不够”

等状况。

实践阶段的课程实施人员可以由受过培训的怀化学院优秀大

学生担任。这些学生学习了系统的教育学、心理学课程，参与过

教育见习、体验性实习的教育实践工作，具有一定人文和科学素养，

且年轻活力。经过系统的培训后，他们会对项深入学习，不仅仅

是了解意义和升发了认识，他们的实践能力更是会得到系统的提

升。这样的研学导师将会是一个个充满着激情、具有责任心和爱

心的研学旅行的实践者，他们的操作既能体现高水平的专业性，

也会是极具感染性和号召力的教育行动。

（三）营地多处可选，场地容量无忧

在城东开展研学旅行，可选择的营地有市委党校、鹤城区青

少年活动中心、国防教育中心；寒暑假研学营还可以借怀化学院

扎营。这些可选单位场地宽厰、完全具备食宿条件和教学条件。

抛开这些单位场地，城东经过多年的开发，本身也已具备极强的

迎接与招待能力。

四、基于坨院社区小学研学旅行课程建设的内容

（一）五溪红色文化和民俗文化研学旅行课程

五溪文化广场是一个多功能区的公共休闲广场，以五溪流域

历史和民族文化为背景，以人工湖和植物造园为主要内容，充分

利用自然空间，巧夺天工，创意相应的绿化、山石、水景、建筑

小品等环境艺术，展现了自然生态、人文景观和现代气息水乳交

融的深厚内涵。位于五溪文化广场的五溪人物石刻墙，上面刻满

了改变了五溪历史的伟大人物，屈原、王昌齡、粟裕、向警予、

袁隆平、滕代远、黄永玉等等。有爱国将领、有艺术家、有诗人、

有共和国勋章获得者 ...... 广场中心主题雕塑图腾柱《五溪文化》

及广场长期举办的文化艺术活动，都将为我们的民俗文化研学课

程提供课程内容和学习机会。

如上所述，借助五溪文化广场，开发红色文化和民俗文化学

研学旅行课程，以此开展爱国主义教育，弘扬劳模精神、劳动精神、

工匠精神，践行社会主义核心价值观。

（二）九丰农博园农业、环境、水利科普系列研学旅行课程

九丰农博园作为一个多样化展览园，其海洋馆、冰雕馆可以

对学生美育、环境科学等产生较好的教学效果；农业园有丰富的

现代化农业设备和种类繁多的农作物，能够促进科学教育与道德

教育的成效。而九丰农博园中展示的古老农具、水利用具很好的

体现了我国劳动人民的智慧，呈现了我国农业科学的发展历程，

不仅仅丰富学生学识，也能够激发学生民族自豪感，成为爱国主

义教育的重要元素。

（三）高校书香文化、艺术熏陶类研学旅行课程

注重高校的研学旅行课程的研发与实践是许多一流大学努力

完善的事情。如北京大学、清华大学、浙江大学、厦门大学、武

汉大学等著名高校均设有研学实践任务。怀化学院拥有怀化市最

先进的图书馆、体育馆、美术馆及民族文化研究中心，怀化学院

的大学生创新创业也是开展的如火如荼。这些资源的合理应用，

一定会为研学旅行打造出书香文化、艺术熏陶类研学课程。让中

小学学生走进大学校园近距离感知学术氛围，能激发学生的科研

兴趣，从而使他们的创新意识和实践能力得到提升，这有利于及

早提醒中小学生开展生涯规划。

五、研学旅行项目的组织与实施

（一）项目组（高校）与研学服务机构联合组织和实施

院项目组在前期研究的成果基础上，可以与研学旅行服务机

构联合制订研学旅行方案，确定研学旅行的项目、时长、人员组

成等。

具体来说，项目组（高校）根据整体研学旅行方案，通过甄

选研学教育资源、研发多元研学课程体系并培养一批大四学生参

与研学旅行的组织和实施，学生以开展教育实践的方式参与课程

研发和研学教学组织。研学旅行服务机构则负责研学营地的协调、

研学队伍的组建及生活、安全管理。

（二）研学旅行方式与适宜对象

1. 学期中的 5-7 天制研学旅行。通过教育立项，成建制地以

学校某年级为单位组织为期一周的全脱产制研学旅行。小学以 4-5

年级为宜，初中以 7-8 年级为宜。

2. 学期中的一日制研学旅行。成建制地以学校某年级为单位

组织“XXXX 一日行研学旅行”。根据不同年级确定不同层级研

学项目，为学校推进研学活动的的开展提供服务。

3. 寒暑假期间的 14-21 日制研学旅行。学校放寒暑假了，许

多家长犯愁，自己要上班孩子 在家没人管。项目实施便可以开设

寒暑假期的 14-21 日制研学旅行，解决家长的后顾之忧，让孩子

们的假期生活充实有规律、让家长安心工作。

表 1　坨院社区研学旅行课程计划表（小学版）

小

学

版

研

学

项

目

主题 课程名称 可利用资源

开营仪式 我心飞扬

红色教育
五溪人物知多少 五溪广场人物墙

新农村考察 金海村、山下村等

健康教育

安全自救我能行 二医院

科学健身我来学 五溪广场健身区

冰上运动我体验 九丰农博园冰雕馆

国防教育
军姿飒爽

国防教育基地
参观国教中心

科学探索

中国防洪面面观 坨院溪水利科普基地

田园里的现代科技 九丰农博园

我认识的大鹏蔬菜 九丰农博园

海洋环境体验 九丰农博园海洋馆

游乐园里寻科技 五溪广场游乐园

书香文化
我上大学了 怀化学院

我上电视了 电视台

艺术熏陶
走进易图镜美术馆 怀化学院

五溪流域民间艺术探秘 怀化学院
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