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《黄帝内经》对中职护生技能操作大赛培训的影响与探索
莫伟军

（桂林市卫生学校，广西 桂林 541002）

摘要：中职护理教育，不仅是为了向学生传授知识，培养技能，更重要的是要培养学生一个健康的心理。本文通过学习中医经典著作《黄

帝内经》和历代著名医家医案，探索采用以情胜情的心理疗法，来解决中职护生普遍存在的心理问题。古为今用，以人为本，通过有效引导、

综合矫正，促进了护生心理素质的健康成长，保障了护理技能操作训练水平的正常发挥。
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情绪是个体对客观事物的态度体验及相应的行为反应，根据

詹姆斯－兰格学说“对情绪状态的感觉一般出现在心理反应之后，

情绪多来源于对心理反应的意识”、沙赫特的情绪认知学说“个

体会根据经历和情景线索，从而对生理唤起加以解释，因此产生

必定情绪”，我们可以在对生理反应进行调节控制的基础上改善

情绪反应、通过改变认识来达到调节情绪。

自 2012 ～ 2020 年，笔者连续九年负责组织学校参加广西职

业院校技能操作大赛中职组护理技能赛项，在管理及培训过程中

运用以情胜情法来解决选手心理问题，取得了较好的成绩（表 1）

附表 1：2016 ～ 2021 年桂林市卫生学校护理技能大赛获奖情

况统计表

校级 市级 区级（省部级） 国家级

2016 年 18 15 1（三等奖 1 人）  

2017 年 24 15 2（三等奖 2 人）  

2018 年 30 18 3（一等奖 1 人、二等奖 2 人） 三等奖 1 人

2019 年 30 18 3（一等奖 1 人、三等奖 2 人） 参赛 1 人

2020 年 32 15 3（一等奖 1 人、二等奖 1 人、

三等奖 1 人）

参赛 1 人

2021 年 30 15 2（一等奖 1 人、二等奖 1 人） 未举办国赛

合计 164 96 14 2

一、经典文献

成书于秦汉时期的中医经典著作《黄帝内经》之《素问阴阳

应象大论》指出：喜伤心，恐胜喜；怒伤肝，悲胜怒；忧伤肺，

喜胜忧；思伤脾，怒胜思；恐伤肾，思胜恐。金元四大家之一的

张从正在《儒门事亲·九气感疾更相为治术》对此理沦作了更深

入的论述：“悲治怒，以怆恻苦楚之言感之；喜治悲，以谑浪亵

狎之言娱之；恐治喜，以迫遽死亡之言怖之；怒治思，以污辱欺

罔之言触之；思治恐，以虑彼志此之言夺之。”元代著名医家朱

丹溪根据自己的临床经验，拓展了情志相胜疗法理论“怒以忧胜

之，以恐解之；喜以恐胜之，以怒解之；忧以喜胜之，以怒解之；

思以怒胜之，以喜解之；恐以思胜之，以忧解之；惊以忧胜之，

以恐解之；悲以恐胜之，以怒解之。”

二、典型案例

（一）恐治喜－惊恐疗法

《儒林外史》中范进中举：范进历经多年的科举考试，年长

及第，却因此喜极而疯，神志不清；其最害怕的岳父胡屠户凶神

似的一个嘴巴打将过去，把他打晕了；经过良久恢复，才渐渐喘

息过来，眼睛明亮，不疯了。此为“恐可以治喜，以迫遽死亡之

言怖之”。

选手唐某，女，家境贫寒、其貌不扬，从初中始都属于那种

不容易被关注的学生；但在预选赛中表现优秀、发挥稳定，被指

导老师选中进入区赛培训。入选后，扬眉吐气、喜极而致夜不能

眠，连续几天均精神恍惚、注意力不集中而无法完成训练项目。

遂安排教务科工作人员通知其因发挥极不稳定，根据指导老师的

意见，取消入选资格，从下午始不能再参加培训！该生当场大哭，

泪别训练场后，在宿舍休躲避，无颜外出、纳寐不安；晚上 7 点，

指导老师把她叫出来，在球场散步，从技术、心态、理想等角度，

指出其优缺点，嘱其如再不踏踏实实地刻苦训练，就真的没有机

会了！自此以后，该生在训练过程中仍有情绪不稳定的问题，但

能很快能自我纠正，最终在区赛中获三等奖。

（二）悲治怒－悲忧疗法

《筠斋漫录》记载：古医杨贲亨，善以意治病。一官人患内

障，性格暴躁多怒，每日对镜自照，屡次召医救治，要求计日责

效，否则问责，但屡治不愈；一日请杨医师诊治说：目疾可自愈，

但服药过多，毒已下注左大腿，旦夕间随时爆发，我为您担心哪！

官人遂终日抚摩其腿，认为很快将毒发身亡，但过去了一月余，

毒不发，却目渐愈；召杨医师责怪。杨医师说：医者意也，您性

暴善怒，心里想的无时不在于目，则火上炎，哪能治愈呢？我骗

您担忧您的脚，把您的心思下移，则火自降，目自愈。此乃“悲

可以治怒，以怆恻苦楚之言感之”。

选手石某，女，性格外向、急躁易怒、人际关系紧张，不易

接受别人的批评意见，说话声音比较粗狂有力。在训练中被旁人

谈笑，遂情绪激动、欲速则不达，导致在人文关怀等沟通语言无

法完成。中午，指导老师与其沟通时指出，她在说话方面确实缺

少温柔与亲切感，让人觉得比较生硬，要求在说话时要有爱心和

耐心；强调在心肺复苏技术项目，需要急迫、果断、精炼，她做

得很到位，但其他项目需要纠正；要求她每天听优美女声朗诵诗词、

观看国赛优秀选手操作各 20 分钟，特别注意观察别人的语言表达

要有亲切感、护生角色投入要入情入境。经过两周的调理，终于

在亲切关怀中蕴含果断、冷静操作中透出抢救的急迫感，最终在

区赛中获得二等奖。

（三）喜治悲－喜乐疗法

张子和《儒门事亲十形三疗》：司候官人，闻父死于贼，大

悲哭之，日久不忘，便觉心痛，日趋加重，月余自觉成块状；更
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加难过，疼痛难忍，屡治不效。求治于戴医生，戴医生到，巫者

亦在其旁，乃学巫者，杂以狂言，以谑病者，病人忍不住哈哈大笑；

两日后，心下结块皆散。问其原因何在？张子和认为：“忧则气结，

喜则百脉舒和。”此为“喜可以治悲，以谑浪亵狎之言娱之”。

选手王某，女，漂亮且多才多艺，曾获“广西刘三姐”称号，

操作动作行云流水、飘逸如仙，观者有欣赏舞蹈艺术般的享受。

但在理论考核时成绩不理想，自信心受到了极大的打击，训练时

完全进入不了状态；指导老师决定加量复习内容、加快复习进度，

以每天抽考的方法培训她；她顿觉压力倍增、不敢面对老师，故

成绩不仅没有提高，而且信心全无，想到了放弃、退出。本人单

独找她聊天，特别表扬强调她的操作流畅度十年难得一见、专家

评委对她过目不忘；本人亲自为她量身制定理论复习方案，每天

精选两题，完成即可，不懂的也不责骂她，只是跟她详细分析如

何答对本题；如有答题错误，就解说这种题目是可以不用死记硬

背的，只需如何如何表述就好，测试完毕后跟她谈笑校园、训练、

生活中的趣事。从此能轻松愉快地微笑着进行训练，虽然在最终

的比赛中理论考核只取得中等成绩，但凭着操作成绩的绝对领先，

还是获得了区赛一等奖。

（四）怒治思－激怒疗法

《儒门事亲十形三疗》医案：一富家妇人，伤思虑过甚，两

年不寐，无药可疗。其夫求戴医生治之，戴医生说：两手脉俱缓，

此脾受之也，脾主思故也。与其夫商议后决定以怒而激之：多取

其财，饮酒数日，不处一法而去。妇人大怒至汗出，气得整夜不

眠，如此近十日不寐，怨恨医生甚于既往思虑，慢慢地从思虑中

走了出来，继以药食调之，告之真相，病愈。此为“怒可以之思，

以污辱欺罔之言触之”。

选手冯某，女，20 岁，技能操作及理论考核均较优秀，因年

龄比普通中职生稍大，考虑问题也比较成熟，应赛能力强，发挥

稳定，预选时深得多位指导老师的首肯。距比赛还有两周，热恋

多年的男友突然移情别恋，离她而去；遂无心训练，说要放弃比赛，

不想参加了。其父亲到校恳请她坚持下去，无果；班主任爱心鼓

励，无效；本人亲自到宿舍，在众人面前从家庭环境、个人情况、

前途理想等方面对她进行了严厉地训斥，告诫她只有让自己优秀

起来，才能配得上更优秀的人、才能做出更优秀的事业！然后安

排其好友好好陪护她，经过一昼夜的痛定思痛，第二天含着热泪

且目光坚毅地开始了刻苦训练。赛前一周，终于调整好心态，全

力投入训练中去，最终获得区赛二等奖。三个月后，又被广西中

医药大学护理专业（本科）录取，成了全校学生的楷模。

（五）思治恐－思虑疗法

《古今医案按七情》中记录：一人患心理疾病，见物如狮，

伊川医生教其用手直接前赴以捕之，反复如此，无所获，终见其

无物，一月余后自愈。此属“思可以治恐，以虑彼志此之言夺之”。

选手张某，技能操作及理论成绩均不属于特别出色的那类选

手，但性格要强、能吃苦、应变能力强。在培训中，与她同场训

练的是两位曾参加过区赛的选手，总体比赛水平有明显的优势；

单独操作时，表现还不错，三人同场训练时，就出现手抖、说话

不流畅等不自信的情形，直言“害怕与她们同场比赛”；指导老

师多次强调“相信自己、不要怕、做自己的”，仍未能纠正其不

良心态。遂单独陪她每天早上用 30 分钟观摩一位国赛一等奖选手

的比赛视频，看完后指出该选手的不足之处，戏言国赛选手也不

过如此而已，嘱多思考自己的操作优劣之处。经过二十多天的努

力，观看、分析了所有的国赛获奖选手比赛视频，终于拥有一颗

强大的心脏，在大赛中超常发挥，荣获区赛一等奖、国赛三等奖，

填补了学校国赛参赛空白的历史。

上述以情胜情法案例，就是治疗者引导被治疗者对有关事物

进行思考，以解脱和对抗另一种病态情感，让其通过理性思索，

从极端情绪中走出来，从而提高认识，自我调节，解除不良情绪

的一种方式。

三、应用体会

《素问举痛论》指出：“百病生于气也。怒则气上，喜则气缓，

悲则气消，恐则气下，思则气结，惊则气乱。”七情活动与脏腑

气血有着密切关系，在突然、强烈或长期性的情志刺激下，超越

了人体的适应及调节能力时，就会损伤内脏，导致机体机能失调，

诱发疾病，故称为内伤七情。中医主张以情胜情，强调未病先防，

既病防变。后世医家在《黄帝内经》的基础上从不同角度进行了

不断地补充，形成了以情胜性、以意导引、习以脱敏、移情易性、

暗示解惑、顺情从欲等心理疗法。

中职护生存在心理问题的现象较为普遍，没有或偶尔有心理

问题的占少数，有轻度和中度心理问题的占比很大，目前人类对

心理疾病发生的原因，尚无明确定论，大多数心理学家认为，抑

郁症类心理疾病是遗传、生理、环境等多种因素共同作用的结果，

其中生理因素与环境因素是主要因素；在治疗方面，以心理治疗

为主要手段，药物治疗为辅助手段。

笔者体会，用以情胜情疗法调理中职生的抑郁症等心理问题

有较好疗效，但要根据学生性格和情志特点、具体情绪状态，再

决定以情胜情的具体方案和步骤，并以有分寸地辩证使用为宜；

必须注意着重于从正面努力改善病人情绪，使之正确认识和对待

自己的心理问题，促使其树立与心理疾病作斗争的信心，方能取

得预期疗效。
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