
2192022 年第 4 卷第 03 期 经验交流

浅谈教师如何在课堂上实现高效授课和提高学生学习效率
龙瑞君

（广州市白云区江高镇中心小学，广东 广州 510000）

摘要：为了减轻学生作业负担，保证学生作业的质量，教师不得布置重复性作业。为了提高学生的学习效率，学生要在课堂上实现

学习效率的最大化，这对教师的课堂教学能力提出了更高的要求。那教师应该如何在课堂上实现高效授课和提高学生学习效率？以下是

笔者在教学过程中遇到的一些问题与解决办法。

关键词：高效授课；效率最大化；学习习惯

一、学生养成良好学习习惯的必要性

新学期刚开始，一些学生还未适应学习生活，仍存有旧习惯，

影响学习效率。学习习惯如果不在早期就形成，那么对学生以后

的学习会有很大的影响。少年儿童时期形成的习惯，就像天生自

带的属性一样，牢牢刻在骨子里。孔子曰：“少年若天性，习惯

成自然。”叶圣陶先生说：“什么是教育，简单一句话，就是要

培养良好的习惯。”教师要想方设法让学生形成良好的学习习惯。

如：在校学生上课专心听讲、勤学多练、积极好学、独立思考等，

好习惯不但能帮助学生轻松学习，更能使学生受益终身。

好习惯的形成要注意以下这几点：

（一）养成认真听讲的习惯。学生在校获取知识的根本途径

是课堂听讲。小学生一天 6 节课，每节课 40 分钟，如果学生不会

听讲，那么一年下来，日积月累，学生吸收知识的能力，与其他

同学的差距就有天壤之别。所以老师要提高教学质量，首先要提

高学生的听讲能力。

（二）纠正学生走神现象。很多同学上课都有走神的问题，

特别是低年级学生，学生走神不仅白白浪费了宝贵的课堂时间，

而且严重影响学习质量，长久下去，学生缺漏的知识点越来越多，

导致成绩下降。如果发现学生有走神的问题，老师一定要及时提

醒并加以纠正。

（三）认真做作业和改正错题。

（四）每天课后进行学生自评与互相监督。自评与互评内容

包括：

1. 本节课是否认真听讲。2. 本节课是否有走神。3. 今天是否

认真做作业。

（五）教师在课堂授课时注意以下几点，可以提高学生的听

课积极性：

1. 授课时间以短、少、精为宜。老师在课堂上应尽量缩短授

课时间，抓住每节重点内容讲授，把多点时间交给学生去消化、

吸收知识和巩固记忆。

2. 开门见山，找到学习切入点，引起学生学习兴趣。

3. 学生发言人数不少于 10 人次。适当的提问有助于调动学生

的学习气氛。

4. 学生开口练习时间不少于 10 分钟，动笔练习时间不少于

10 分钟。

5. 处理突发事件不超过 30 秒。如发生突发事件，教师要冷静

处理，处理事情对事不对人，要考虑学生心理接受能力。

6. 提醒学生经常进行自评与互相监督。同学之间互相提醒互

相督促有助于彼此的学习，但要注意发言之前先举手。

7. 让学生经常进行课堂总结。学生要学会总结本节课的内容，

找出重点难点内容可以多次提醒。

8. 课后总结自己的优点和缺点。上完课后，教师要及时总结

和反思，扬长避短，查漏补缺。

二、为提高学生学习能力的主要方法

农村学生的英语学习条件有限，但对学生的学习能力要求并

没降低。这需要学生自觉去了解，去留意，和学习身边的英语知识，

学生学习的兴趣与动力增加了，学习质量就保证。那英语教师如

何激发学生的学习动力？提高学习兴趣？提高学生学习能力的关

键是提高学生学习兴趣。教师可以从学生日常生活抓起。具体做法：

（一）布置有趣的作业。如让学生观察家里的环境，屋子里

有哪些房间，房间有什么功能，画出思维导图。通过熟悉的事物

联想到学习的知识，用学到的知识去描述事物，做到学以致用，

学生就会有成就感。

（二）留意身边事物，找到学习切入点。如让学生留意学校

有什么场所，教师引导学生联系学过的单词，进而讨论这些场所

有什么功能设施，当学生看到熟悉的环境，学起来也不费劲。

（三）每天朗读英语至少十分钟。英语是一种语言，语言要

多说多练才能学得好。例如每天在班上开展朗读练习，以四人小

组形式，两人对读，或者一对一读，组长负责，组员互相监督，

不会的单词互相请教，可以增强语感，增加记忆。
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三、学习方法要注意因人而异

有一些学生上课按照老师要求做，但考试成绩跟不上，最主

要的原因是没找到合适的学习方法。当有学生学习成绩跟不上时，

可以问一下他 / 她以下几个问题：

（一）平时在课堂学习中能集中精神认真听讲吗？

（二）对于做错的题，有认真改正并重做吗？

（三）和同学、老师的沟通良好吗？

（四）有经常复习旧知识，积累学习经验的习惯吗？

回答是的，加 10 分，如果分数在 65 以下，说明原来的学习

方法需要改进。“工欲善其事 ，必先利其器”，找到合适的学习

方法可以事半功倍。提醒学生合适的学习方法需要注意以下几个

方面：

（一）加深理解。在英语学习里，学生要记住很多知识，比

如单词、语法，很多学生靠死记硬背，学习效率不高。学习时要

注重理解，比如记单词，可以根据发音规则来记。

（二）加强记忆。学生加强记忆的方法有很多，如及时复习法、

观察记忆法、联想记忆法、理解记忆法、卡片记忆法、图像记忆法，

兴趣记忆法等，学生要找到适合自己的记忆方法。

（三）加强听说读写能力。关于听力，最重要的是多听英文

对话或独白。若在一段英文中有一句话听不懂，则暂停下来，反

复听这句话，一点一点整理整句话的内容（但是不能做笔记，全

程仅仅用耳朵听而不可动手写），对这个句子精听五遍以后，基

本能继续挖掘的内容已经不多了。而后续的听力提高要与口语练

习配合，听不到的单词是因为自己不认识或者自己对这个词的读

音不准确，必须要熟读这个单词正确的发音，之后进行句子和文

章的跟读。反复听，反复读，听和说需要共同进步。而口语方面，

首先发音必须先搞懂，发正确的读音，然后多读，听着英文对话

进行模仿跟读，练习语音语调。此外还要多交流，大胆开口说话

才有可能进步。至于阅读方面，要鼓励学生进行大量课外阅读，

但文章的难度不能太大（一篇文章若有超过 1/3 的单词是看不懂

的话，就算是难度太大的文章），要精读而不要泛读，要看懂每

个句子的语法结构，对于不懂的单词需要查找词典（据研究发现，

学生在阅读不同的文章中若反复遇到同一个不懂的单词而去查找

的话，会加深对单词的印象，而这样的学习单词方法会比死记硬

背更容易刻入学生脑海）。写作，就是需要在阅读中多点积累词

组和句型，把写作中的好的词句套用在自己的文章中。

（四）要经常整理错题本。错题本是为了更容易发现自己的

薄弱点，找到自己的不足，错题如果不及时改正，造成知识点缺漏，

长久下去，漏洞越来越大，以后就更难补救了。

四、日常教学要融入“立德树人”的理念

面对一些性格比较特殊的学生，我们必须小心谨慎地对待，

所以可以借鉴以下几方面来进行管理：

（一）首先要制定班规，树立良好班风学风，并严格执行，

如有违纪，必定严肃对待。

（二）教师要树立“立德树人”的教育理念。围绕着“立德树人”

的教育理念，在课堂上开展“立德树人，正品成格”的学生核心

素养教育，学生在学习过程中受到品德教育，把“德”字镌刻在

孩子们心头，促进学生良好品格形成，实现每个孩子积极向上、

好学乐学、健康快乐成长的性格特点。

（三）培养学生的良好品德。告诉学生：成绩固然重要，品

德培养更重要。教育的根本不是成绩，人才才是最重要的。教师

要教好书，首先要育好人。我们要教导学生从小学会辨别是非，

区分好坏，什么该做，什么不该做，养成良好品德才是最重要的

教育目的。一个不能明辨是非的学生以后进入到社会后，将会有

什么影响，造成什么社会问题，这值得我们每一个教师去深思。

不仅要通过学校教育影响学生的人生观，我们还要和家庭教育紧

密联合，把握好学生道德品质这个环节，过好道德品质关，让学

生知道：首先要品德过关，才能成才。品德、品格，影响孩子终

生发展。

（四）制定品德教育考核表，学生对照内容规范自己日常行

为。思想品德考核内容：老师您好；上课守纪律；学习礼貌用语；

独立完成作业；心中有他人；勇于认错；主动学习；自觉遵守学

校纪律；做事有始有终；和书做好朋友。

（五）定期对学生进行品德自评和同学互评。

综上所述，很多学校的学生在学习方面都会存在一些或多或

少的问题，那么教师如何在课堂上实现高效授课和提高学生学习

效率，是一个值得讨论的话题，希望以上做法和观点能对其他教

师和学生有一点帮助。
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