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劳动教育融入中等职业学校德育工作探析
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摘要：中等职业学校是培养高素质的技能型人才的摇篮。在中等职业学校德育工作中融入劳动教育是培养学生热爱劳动观念、

养成良好的道德品质的重要途径。本文分析了中等职业学校劳动教育的现状，从营造“劳动光荣”、完善劳动教育课程体系、树

立正确劳动教育思想、丰富学校劳动教育形式、校企协同育人机制等方面入手，探讨了中等职业学校劳动教育问题的解决对策。
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《关于全面加强新时代大中中职劳动教育的意见》对劳动

教育的重要作用进行再次强调，中职教育要领会《意见》精神，

把劳动融入德育的各个环节，并在教育规律的指导下完成教育

理念和教学模式创新。

一、当前中等职业学校劳动教育现状

中等职业学校是培养工匠的摇篮，是劳动技术技能人才成

长的地方，学校肩负着培养多样化人才，传承思想文化与技术

技能，促进就业的重要职责，承担着培养高素质劳动者和技术

技能人才的历史重任。但是，不珍惜劳动成果、不会劳动、不

想劳动的现象逐渐出现学生身上，劳动的独特育人价值在一定

程度上被忽视，劳动教育正被淡化、弱化的情况。

二、劳动教育被弱化、学生劳动能力减弱的主要因素

（一）社会因素

“职教 20 条”明确区分了职业教育与普通教育，并指

出两种教育形式虽然具有同等重要地位，但是属于不同的教

育类型。现阶段，社会上仍把中职学校视为低人一等的教育，

有些家庭从小就以“不好好读书，今后就去做扫地工”，他

们以为这样可“激励”孩子刻苦读书，但却让孩子从小就鄙

视劳动，看不起普通劳动者。社会上这种轻视劳动，将劳动

分为三六九等的观念，使得孩子从小就认为劳动是不光荣的。

劳动教育就是要在全社会营造浓厚的劳动文化，激发青少年

学生对劳动发自内心的尊重与热爱，引导学生志存高远，让

他们在实践中学会劳动、感恩、勤俭、助人。

（二）家庭因素

当前，中等职业学校的学生大多数是“00 后”，生活水

平的提高，学生成长的环境和条件越来越好，家长对孩子百般

呵护，不需要孩子参与更多的家务或劳动，从而使他们缺乏劳

动体验，没有养成良好的热爱劳动的观念。

（三）学校因素

一方面是因为课程安排上对劳动教育缺乏重视，并将课程

重点放在理论教学上，很大程度上淡化了劳动实践对学生劳动

观念的培养作用；另一方面即使学校有安排了劳动课，但由于

缺乏检查，使劳动课流于形式；再一方面，有些班级，把劳动

作为学生违纪的一种惩罚，使学生产生对劳动的一种错误认识。

（四）个人因素

当前大多数中职学生是独生子女，在家里都受到宠爱，养

成骄气，爱慕虚空、自视清高，看不起劳动，这些个性直接影

响到学生培养劳动意识和提高劳动能力。另外，现阶段部分中

职学生缺乏锻炼，不能吃苦耐劳，无法承受劳动之苦，使得劳

动观念越来越淡薄，劳动责任感缺失。

三、劳动教育融入中职学校德育工作的建议

（一）营造劳动光荣的氛围

“新时代是奋斗者的时代”，中职德育教师强调“幸福都

是奋斗出来的”，有利于学生奋斗意识、学习幸福感、工作幸

福感的形成，是一种符合积极心理学的德育思路。教育工作者

要领会“幸福”内涵，引导中职生通过劳动与创造来谋取当下

与未来的幸福生活。马克思主义认为，人类社会之所以区别于

动物界，就是因为人会“劳动”，而且这种劳动是创造性的。

人具有意识，能够发挥主观能动性进行改造和创造，而动物只

能依靠自己的本能去活动。劳动不仅创造了全部物质财富和精

神财富，为人的发展提供了基础，而且创造了人本身，贯穿于

人类社会发展的整个过程，原始人正是通过劳动进化为现代人

的，现代人也是在劳动中不断提高自身素质的。

加强自我教育，让学生以劳动为荣。学校通过集会、班会

等形式开展教育，让学生认识到，作为中职学生作好一名准劳

动者积极参加劳动，是自己应尽的学习义务，可以为今后进入
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工作岗位打下基础。劳动锻炼人的意志，在劳动中体现个人的

价值、洗涤心灵。

（二）在德育课程中增加劳动价值观念的教育

劳动是学生发展的促进力量，是中职培养全面发展的接班

人不可缺少的条件。中职要从学生成长出发，贯彻落实国务院

印发《关于全面加强新时代大中中职劳动教育的意见》的精神，

将劳动教育融入德育全过程。教育工作者要意识到，全面加强

劳动教育，在德育课程中渗透劳动价值观培养，是发挥德育课

程育人作用，使学生热爱劳动的教育活动，有助于学生积累劳

动体验、实践经验，感知集体的力量与温暖。

（三）在班级管理中渗透劳动教育

班级管理是学校德育教育的主阵地，通过班级活动渗透劳

动教育。开展班级主题班会，在教育卫生、宿舍卫生、清洁区

卫生等，培养自主管理能力和提升劳动技能，通过评比文宿舍、

文明教育等，让学生培训热爱班集，为班级服务的意识。

（四）组织学生参加社区学校公益劳动

通过引导学生到社区参加义务劳动，或者在学校管理中、

校园的各个岗位、场所值日值勤，增强他们的自我管理、自我

服务、自觉劳动的意识，使他们从小事做起，从身边事情做起

积极参加劳动，并意识到财富是靠劳动创造的。

（五）依托学校实训基地，建立劳动实践场所

首先，要加强劳动宣传，设置丰富的劳动实践活动。中职

要重视学生对劳动文化的学习与传承，在志愿者日、丰收节、

五一劳动节等具有特别意义的时间节点开展丰富多样的劳动主

题教育活动，从而加强劳动宣传，培育崇尚劳动的学风、教风

以及校风。在校园网、校园广播、校园公众号等媒体试上传播

创造伟大、劳动光荣的积极思想，宣传劳动教育中的先进典型，

让热爱劳动蔚然成风。其次，要利用校内实训基地，丰富学生

参与体验。第一，要创设班级劳动园地，引导学生利用课余实

践劳动，比如，种菜、种花，并撰写劳动日记。第二，要通过

校企合作共建实训基地，丰富学生的实践场所，让学生在真实

的劳动任务与场景中培养劳动精神、体会劳动的价值。

总之，将劳动教育有机融入德育教育，利用多样化的劳动

实践教育活动丰富德育外在形式和内涵，以校企共建基地为基

础，创设丰富多样的综合实践平台，借助课程融通、基地融通、

实践融通及文化融通等多项举措生成教育合力，有利于学生身

心素质的健康发展，可以有效提高学生集体生活能力、劳动意

识、生活自理能力和互助合作、自我保护的意识，培学生的劳

动精神，促使他们形成积极、健康的思想观念。正如马克思所

言，真正的问题“在于改变世界”，中职“劳动教育”应是引

导学生为创造美好生活而努力学习和工作的重要力量。通过开

展形式多样、主题丰富的劳动实践活动，可以引领学生形成积

极劳动观念，帮助他们端正劳动态度、增强他们的劳动情感，

教育工作者要重视劳动教育融入德育活动的重要价值，通过教

育理念与模式的创新，让新时代劳动教育在中职发芽、开花、

结果，为学生长远的职业发展助力。
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