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提升小学英语单词记忆效率的路径探析
刘爱红

（贵州省福泉市第一小学，贵州 福泉 550599）

摘要：基于素质教育背景下，小学教师需及时转变教学思维、更新教学理念，进而能够走出固式思维、打破教学壁垒，为学生提供

优质的教学服务。小学阶段设立的英语课程中单词学习是最为关键的教学内容，对后续开展读写教学有着至关重要的影响。鉴于此，小

学英语教师应提高对单词教学的重视度，采取新颖及有效的教学方式来提升学生的单词记忆效率，进而为他们后续步入高阶学习阶段奠

定坚实的基础。如何帮助学生记忆繁多的英语单词成为当前小学英语教师们亟待解决的问题之一，本文将围绕这一主题展开深入分析，

旨在提出切实可行的教学路径，为提升学生英语综合水平奠定基础。
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伴随新课改的进一步推进与深化，小学英语教师需结合英语

课程标准提出的具体要求来开展教学活动，即教师除去完成基础

教学之外，还应着重激发学生参与英语学习的内需与动力，帮助

他们树立自信心，培养他们形成良好习惯，最终使得他们掌握扎

实基础知识的同时，还能够掌握读写技能，为后续锻炼口语交际

技能奠定基础。由此可知，词汇教学在整体教学中占据着重要地

位，但是结合笔者的实践经验可知，由于内外因素的限制与影响，

小学英语教师在开展单词教学时仍面临一定的教学困境，无形中

降低了学生的英语单词记忆效率。鉴于此，本文将以笔者教学经

验为切入点，剖析小学英语单词记忆教学中所存问题，并提出提

升小学英语单词记忆效率的实施路径，以期对小学英语教学者有

所裨益。

一、小学英语单词记忆教学中存在的问题

（一）教学方式陈旧，教学效率较低

基于传统教学模式下，教师深受应试教育的影响，习惯于采

用传统的教学方式来讲解英语单词，比如在自己领读英语单词教

学之后，要求学生背诵单词拼写与含义。在实践教学过程中，教

师先是带领学生熟读英语单词，使其基本上掌握其发音和词义。

在此之后，便要求学生自主背诵英语单词。除此之外，教师并未

采用其他新颖且有效的单词教学方式，这样，不仅会使得课堂氛

围变得沉闷和乏味，降低学生的参与兴致和学习热情，还会降低

英语单词教学效率，并影响了学生的单词记忆成效。

（二）学习环境欠缺，学生英语兴趣不佳

很多教师会将时间和精力放在课程内容教学上，并不关注学

生学习习惯的培养，因此，很多学生并未形成良好的英语学习习惯。

其中多数学生仅仅是在校内进行单词学习，课堂之外，很难沉浸

到学习状态中，并未接触到与英语相关的知识和内容。究其根本，

教师和家长并未给学生创设适宜的学习环境，进而也很难激发学

生参与英语单词学习的内需与动力，同时，他们的英语综合能力

也很难得到稳步提升。

（三）缺乏记忆指导，教师忽视单词记忆教学

结合笔者的实践调研可知，在小学英语单词教学中，一些教

师会依据中学考试大纲中的考核内容来设置课程、安排任务，换

言之，教学内容多是围绕中考重点展开的。结合中考试题可知，

单词考核属于隐性考核内容，但是多数教师会将教学重点放在听

力练习、阅读锻炼以及写作训练等教学上，对单词记忆教学比较

忽视，最终使得学生的基础水平比较薄弱。除此之外，很多教师

的教学理念较为老套，自认为单词教学需要依靠学生自己，教师

的影响作用是微乎其微的，在这一观念的影响下，教师常常是在

带领学生完成单词领读和读音纠正后便是完成了单词教学任务，

学生需要利用课后时间来进行记忆和默写。在此过程中，教师并

未给予学生科学的单词记忆指导和干预，使得学生的单词记忆方

式缺乏一定的科学性和高效性，最终使得他们的单词记忆效率不

够显著。

（四）学生存在思维惯性，记忆方法刻板

一些学生会因为惯性思维而使得小学英语单词记忆效率较低，

很多学生自入学以来便面临着大量的背诵任务，无论是语文古诗

词还是英语单词，学生逐步形成了固式思维，并逐渐变得僵化，

最终只能是机械化地记忆和背诵，对于单词的音标组成和发音规

律更是一窍不通，更谈不上理解，因此，学生并不理解阅读中出

现的英语单词，也很难运用所学单词来完成写作任务，从而限制

了他们英语综合能力的稳步提升。结合笔者的观察与访问，很多

学生存在前一天熟读并背诵了的单词，第二天便很难再记忆的问

题，究其根本，是由于学生错误的单词记忆方式和僵化的思维惯

性导致的，严重影响了小学英语单词的记忆效率。

二、提升小学英语单词记忆效率的路径

（一）借助实物展开联想记忆

处于小学阶段的学生存在思维认知不够成熟、知识体系不够

丰富的缺陷，但是也有着想象丰富、活泼好动的性格特点。因此，

教师需在尊重学生认知规律和性格特点的基础上与时俱进地创新

教学方式，其中可以尝试将实物与单词有效结合起来，为他们创

设相对比较熟悉的教学情境或特定场景，使得学生充分意识到英

语学习与实际生活是息息相关的，与此同时，还能够有效激发他

们参与单词记忆学习的内需与动力，提升其学习效率。鉴于此，
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教师需尝试在实践教学中借助现实实物开展单词教学活动，以教

师讲解“desk、bag、blackboard”等单词为例，教师需引导学生观

察课堂上的实物，在此基础上讲解单词含义，使得学生能够沉浸

到单词学习中，最终提高学生的单词记忆效率，使其理解到单词

内涵。这样，教师便可以借助实物教学法将抽象化的字母转化为

具象化的图像，并鼓励学生大胆想象和联想，最终能够切实理解

单词的内在含义，最终能够在提升学生单词记忆效率的同时，增

强英语课堂的趣味性。

（二）依托多媒体增强学生兴趣

为进一步提升小学英语单词记忆效率，教师可以尝试引进先

进技术来创新教学模式，借助多媒体、投影仪等技术来辅助开展

教学活动，为学生播放视频动画、展示图片文字，使得学生在视

听双重享受中学习英语单词，这样，能够有效增强课堂的新颖度，

吸引学生全神贯注地投入到单词学习中，另外，还能够使得英语

单词变得直观和形象，最终能够彻底掌握词汇，将其运用到写作

和阅读中，提升英语单词教学质量。以教师讲解“dog、monkey、

panda、rabbit”等动物单词为例，以上单词都是由多个字母构成的，

为避免学生因为课堂枯燥和乏味而丧失英语学习兴致，教师可以

借助多媒体技术向学生展示与之对应的动物活动视频和 ppt 课件，

使得学生能够通过视频动画来学习和记忆英语单词，最终提升学

生的整体学习效率。

（三）融入儿歌表演优化学习氛围

英语儿歌具有一定的娱乐性和趣味性，并且具有一定的韵律

美，教师可以尝试借助儿歌讲解来开展英语单词教学活动，这样，

不仅与他们的兴趣爱好相契合，吸引他们的注意力，还能够丰富

英语教学内容，优化英语单词教学成效。其中需要注意的是，教

师需依据教材大纲、教学内容以及学生需求来选择适宜的儿歌。

比如，小学生有着活泼好动的性格特征，并且具有一定的表现欲，

教师可以选择轻松欢快、载歌载舞的儿歌，使得学生能够搭配音

乐节奏舞动身体，在轻松愉悦的氛围中学习单词内涵、掌握单词

运用，最终能够切实提升他们的英语单词记忆效率，同时，还能

够激发他们的学习潜能，促进其智力发展。

（四）旧词联系新词巩固词汇记忆

教师在完成新单词记忆教学之后，还应尝试引导学生将新旧

单词联系起来，以此来帮助他们夯实新单词，巩固旧单词，最终

深化他们的英语单词以及避免记忆混淆而给其他词汇学习带来困

境。鉴于此，教师可以在分类记忆的基础上，帮助学生将所学的

知识进行系统化分类，这样，不仅仅能够避免单词混淆，还能够

提升其单词教学质量。在实践教学过程中，教师可以以近义词、

反义词、同类词以及衍生词等方式来对单词进行分类，比如在讲

解表达“情绪高涨、开心”单词时，可以带领学生回忆“happy、

funny”等单词；在讲解表达“情绪不高，不开心”单词时，教

师可以带领学生回忆“unhappy、sad”等单词，这样，不仅能够

进行单词拓展，还能够掌握反义词；在讲解衍生词时，教师可

以从单词“pen 钢笔”开始，由此延伸出“铅笔 pencil 和铅笔盒

pencil-case”，在讲解“蜡笔 crayon”时，可以延伸出“卷笔刀

sharpener”，在讲解“语文书 Chinese book”时，可以延伸出“英

语书 English book 和数学书 math book”等，这样，既可以帮助学

生充实单词知识体系，还能够进一步深化他们对相关单词的认知

和记忆，最终能够使得学生熟练掌握单词的音、义、形、性，久

而久之，便可以引导学生逐步形成系统化的单词记忆，最终提升

他们的英语综合能力。

（五）依据单词读音规律加强记忆

众所周知，英语起源与拉丁语，是以音标为基础的语言文字。

为有效提升学生的英语单词记忆效率，教师需不断锻炼学生的英

语发音来培育他们的英语语感，最终能够深化英语记忆。鉴于此，

教师需积极探寻不同的语感培养方法，比如教师可以引导学生结

合发音规则和发音特点来记忆单词，教师在讲解“sunglasses”单

词时，可以分离为“sun”和“glasses”两个读音，并通过“sun”

联想到太阳，通过“glasses”联想到玻璃，最终将两者组合起来

便可以掌握“太阳镜”的含义。除此之外，教师还应鼓励学生多

次通读文本内容，朗诵优秀短语等，借此来提升他们的英语单词

记忆效率。结合笔者的实践教学经验可知，教师通过练习英语发

音规则，能够帮助学生掌握单词语境，从而顺利记忆单词的正确

含义，最终提升他们的单词学习效率。

三、结语

总而言之，为适应现代化教育教学发展趋势，教师需尝试引

进不同的教学方法来创新英语课堂，开展单词记忆教学，比如教

师可以借助实物展开联想记忆、依托多媒体增强学生兴趣、融入

儿歌表演优化学习氛围、旧词联系新词巩固词汇记忆、依据单词

读音规律加强记忆，旨在活跃课堂氛围、调动学生情绪，使其能

够全身心地投入到单词学习和记忆中，最终使得他们在多重感官

的刺激下学习新单词、巩固旧单词，最终帮助他们深化英语单词

记忆，为后续进行英语课程学习奠定坚实的基础。
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