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抵制网络泛娱乐主义思潮的基本路径
董维娜　刘玲霞

（西安医学院，陕西 西安 710021）

摘要：网络泛娱乐主义思潮是在生产力水平不断提高、互联网快速发展的背景下，由资本和越界的“娱乐”相结合下催生的

一种不良社会思潮，通常以娱乐化作为其主要特征和衡量文化价值的根本标准，导致网络空间乌烟瘴气，生态恶化，人类优秀文

明成果被边缘化，享乐主义、消费主义、功利主义盛行，急功近利、浮华虚夸特征明显。究其原因，主要包括网络民众精神需求

引导力度不够、休闲娱乐需求增加。为此，需要通过不断强化阵地意识，维护网络意识形态安全；加强监管力度，营造风清气正

的网络生态；提高网络素养，自觉抵制网络泛娱乐主义等路径来减少、消除网络泛娱乐主义的消极影响，维护意识形态安全。
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休闲娱乐是网络的重要功能之一，是在满足物质需求后，

追求精神需要的重要方式和体现，适当的休闲娱乐能够愉悦身

心、减缓压力、调解生活节奏、增强生活情趣、提高生活品质。

娱乐须适度、网络也需适度，一旦“越界”变质，超越既定范围，

成为具有利益化、商业化价值导向，娱乐化元素屡见不鲜时，

娱乐便会被“泛化”，被渗透到政治、经济、文化、社会等方

方面面、多个领域。1985 年尼尔·波兹曼首次提出“娱乐至死”

这一概念，指出“在这里，一切公众话题都已日渐娱乐的方式

出现，并成为一种文化精神，我们的政治、宗教、新闻、体育、

教育和商业都心甘情愿地成为娱乐的附庸，毫无怨言，甚至无

声无息，其结果是我们成了一个娱乐至死的物种”。对此必须

对网络泛娱乐主义进行正面回击、积极抵制。

一、网络泛娱乐化思潮产生的原因

一种社会思潮或一个社会热点的出现，都有其出现或存在

的理由，从某种程度上反应着大众群体的思想状态，也可以说

是一个时代所特有的思想产物。网络泛娱乐化思潮的出现，是

我国社会发展的产物之一，是人们对精神文化需求的一种体现，

也标志着我国互联网技术的发展状态。同时，在竞争压力不断

提升的当下，人们也会寻找一些心灵疏导，这些都是网络泛娱

乐化思潮产生的原因。以下是笔者总结的造成网络泛娱乐化思

潮产生的几点原因，这些并不是全部的原因，但是具备一定的

代表性。

（一）科技、文化产业的发展，推动了网络泛娱乐化思潮

的出现

首先，信息科技为泛娱乐化思潮的出现，提供了便捷的技

术条件。在互联网技术日益普及的当下，自媒体平台搭上了快

速发展的顺风车，尤其在网络技术越来越发达的背景下，各种

信息科技都加速了信息的快速传播。而当网络世界成为群众进

行社交活动的主要渠道时，也就增加了民众对信息技术的依赖，

不断从中寻求前所未有的精神体验。因此，在网路泛娱乐化思

潮的发展中，科学技术为其提供了一定的硬性条件。其次，就

是各种文化产业的兴趣，为泛娱乐化思潮的形成提供了载体。

现如今，我国的电影、电视剧等影视作品的受欢迎程度越来越

高，而且一些短视频平台也势如破竹地发展起来，这些都是文

化产业复兴的表现。可以说，现如今网络泛娱乐化思潮的出现，

是文化产业发展所搭建的舞台，让网络泛娱乐化思潮有了广泛

的娱乐性文化元素。

（二）生活水品不断提升，精神需求引导不足

现如今，我国的经济水平已经取得了令世界瞩目的成就，

人们群众的物质生活已经得到了满足。在这样的社会背景下，

我国社会的主要矛盾也发生了变化。现如今，我国社会的主要

矛盾是人民群众对美好生活的需求和不平衡不充分的发展之间

的矛盾，而人民群众所追求的也不再是物质生活，而是精神上

的享受与满足。此时，就需要相关部门做好精神文化建设，引

导人民的精神需求。但现阶段，网路泛娱乐化思潮的出现，正

反映出我国在引导人民精神文化需求方面做得不够到位。这才

为网路泛娱乐思潮的形成提供了环境，导致人民群众过度追求

精神文化，让一部分精神空虚的人群被蒙蔽了“双眼”。

（三）社会压力不断增加，娱乐需求水涨船高

随着我国社会不断地进步，各个方面都有了明显改善。这

些改革发展，对相关领域的人才，也提出了更高的要求，而且

现阶段可以取得辉煌成就的渠道有很多，使得社会竞争压力不
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断提升。同时，我国又是人口数量极大的国家，此外智能化生

产的不断深入，使得岗位竞争压力不断增加，使得就业形势更

加严峻。在这样的社会发展阶段，不仅成年人背负着极大的生

活压力，在各方的催促和施压下，也使得青少年背负着极大的

学习压力。为此，人们很需要几个实际的释放口，让自己可以

释放内心承受的压力，而娱乐节目的出现，正好满足人们的这

一精神需求。同时，对于生活压力较大的人群来讲，娱乐节目

所需要投入的成本较低，而且可以暂时排解他们情绪上以及心

理上的诸多不满。这样的社会现象，为网络泛娱乐化思潮的出

现提供了推动力量。

二、抵制网络泛娱乐主义思潮的基本路径

（一）强化阵地意识，切实维护意识形态安全 

意识形态工作是党的一项极端重要的工作，事关党的前途

命运，事关国家长治久安，事关民族向心力和凝聚力。网络空

间已经成为成为人类重要活动空间，网络意识形态安全是我国

意识形态工作的重中之重，互联网日益成为意识形态斗争的主

阵地、主战场、最前沿。截至 2021 年 6 月，中国网民规模达

到 10.11 亿；截至 2020 年，互联网普及率达到 70.4%，特别是

移动互联网用户总数超过 16 亿，中国网络游戏整体用户规模

为 6.48 亿人，网络已经渗透到人类社会生活的各个领域，既

是人们获取信息、获得便利的重要渠道，也是各种思想观念交

流交融交锋的主要平台，意识形态工作的重要依托。一方面，

泛娱乐主义借助网络发展之势，采用迂回的、隐匿的方式，为

非马克思主义意识形态的宣传及“渗透式”传播提供便利，最

终达到丑化、恶搞、炒作、娱乐化历史，消解人们的价值认同、

情感认同、文化认同、制度认同。另一方面，泛娱乐主义在“滴

涓”“渗透”式辅助下，逐步使人们理性缺位，丧失辨别力、

批判力和建构力，最终逐步走向庸俗化、低俗化、冷漠化深渊。

因此，要强化阵地意识，切实维护意识形态安全。一是要厘清

思路、划清界限，坚持和巩固马克思主义在意识形态领域的指

导地位。正确区分、对待正常娱乐和泛娱乐，娱乐主义和泛娱

乐主义的内涵、表征，该批判什么？该抵制什么？坚持用马克

思主义立场、观点和方法正确对待泛娱乐主义。二是要守住阵

地，把好关口，注重网络意识形态领域安全。相教于传统媒体，

互联网这一空间和阵地更为复杂，网上与网下、线上与线下、

虚拟与现实，自由与秩序等的界限感愈发模糊不清，自发性、

隐匿性、无界性、多元性、难控性等特点凸显，在人人都是麦

克风、人人都是自媒体的时代，一张图、一个视频短时间内变

回形成爆发式传播，娱乐化展现，风向不断变化，因此，必须

牢牢守住网络阵地，确保互联网可控可管。

（二）加强监管力度，营造风清气正的网络生态

网络泛娱乐主义之所以产生泛滥，与监管不够、把关不严

有密切关系。因此，要建立健全网络空间领域的相关法律管

理制度，不断强化网络队伍建设。一是要补短板、强弱项，建

立健全网络空间领域的法律制度。网络空间绝非法外之地，加

强网络空间治理，法律制度监管不可缺位。党中央高度重视网

络意识形态工作，发表了系列讲话、采取了重要举措，颁布了

相关法律，为进一步做好网络意识形态工作提供了根本遵循，

2013 年全国宣传思想工作会议指出：“要坚持正能量是总要求，

管得住是硬道理，把握好安全和发展。自由和秩序、开放和自主、

管理和服务的辩证关系，坚决打赢网络意识形态斗争，使互联

网这个最大变量成为事业发展的最大增量。”2016 年颁布的《中

华人民共和国网络安全法》对网络建设、运营、维护和使用、

网络安全的监督管理等方面作了规定；2017 年国家网信办颁

布《互联网群组信息服务管理规定》，对各类网信办群组中的

传谣行为进行了治理；2020 年实施的《网络信息内容生态治

理规定》对网络空间信息内容生态治理等方面作了规定，为网

络空间治理提供了法律依据，然而，网络空间治理依旧存在管

理漏洞、滞后性等特点，因为要因事而化、因时而进、因势而

新，查漏洞、补短板、建立健全相关法律制度。二是要凝心聚

力、建强队伍，充分发挥网络队伍建设的，监管作用。第一，

要充分发挥专业人员力量，在壮大网络警察队伍上再下功夫、

再完善，确保网络警察队伍的质量；第二，要齐抓共管，发挥

社会力量的作用，要充分调动组织社会、企业、人民等社会力

量，形成监督管理合力，促进网络空间治理朝着健康、有序方

向迈进；第三，要抓内容审查、强化信息甄别，提升网络空间

治理能力，要加快互联网技术创新，促进传统技术和新型互联

网技术的融合，加强监测追踪监管力度，将网络平台上的具有

泛娱乐主义元素倾向的有效制止、加强纠偏力度；不合规、泛

娱乐主义色彩明显的元素和内容要及时清理、有效遏制。

（三）提高网络素养 自觉抵制网络泛娱乐主义的负面影

响

内因是事物发展的根据，外因是事物发展的条件。网络素

养是网络主体在网络空间活动时所具备的基本素质和能力。网

络泛娱乐主义的产生和发展与网络个体和群体用户的网络素养

缺乏和低下有密切关系，网络主体的网络素养较高，那么网络
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泛娱乐主义对主体影响较小，反之，则不然。因此，必须提高

网络主体的网络素养，增强抵制网络泛娱乐主义思潮侵蚀的自

觉性和自制力。一是“意见领袖”要充分发挥在网络中的作用，

自觉提高网络素养。“意见领袖”是网络空间中的“活跃群体”

和“关键人物”，如微博大 V、网红主播等，在两级传播中具

有较高影响力，能够加速网络泛娱乐主义思潮的传播，产生轰

动效应，甚至能够改变网络用户的对网络泛娱乐主义思潮的看

法。因此，“意见领袖”要坚定马克思主义立场，坚持马克思

主义在意识形态领域的指导地位，自觉做社会主义核心价值观

的坚定信仰者、积极传播者和模范践行者，增强其道德意识和

道德责任感，杜绝一切网络泛娱乐主义的行为传播。二是“接

受对象”要提高网络素养，自觉抵制网络泛娱乐主义的影响和

侵蚀。抵制网络泛娱乐主义思潮的负面影响，所谓“接受对象

的网络素养”是指网络群体面对网络上各种信息所表现出来的

理解能力、评估能力和批判能力，选择能力及其创造能力，网

络泛娱乐主义思潮不是我国的主流意识形态，甚至是与我国主

流意识形态相对立而存在，大众如果长期沉溺于此，难免思想

退化、意志消沉、观念扭曲。提升接受对象网络素养就是帮助

他们认清泛娱乐主义思潮的本质和危害，引导大众自觉抵制网

络泛娱乐主义思潮，自觉接受和学习内容健康、思想积极的优

秀娱乐文化。对此，可以针对不同群体，采用不同方式自觉抵

制网络泛娱乐主义思潮的危害。如，年满 18 周岁的青年学生，

可以设置网络素养教育课程；针对未成年学生，除了设置网络

素养教育课程外，家长要自觉担当责任，减少自身对网络泛娱

乐主义思潮的吸收；其他社会人员所在社区的工作者，要自觉

承担起社区责任，宣传教育引导人们增强信息甄别力、判断力，

拒绝泛娱乐主义思潮的干扰等。

（四）提高媒体职业素养，强化媒体担当意识

要想更好地抵制网络泛娱乐化思潮的继续发展，首先，媒

体从业着需要进一步坚定理想信念，对所创造、传播的思想内

容进行充分的审视。这是从源头播控网络环境的重要举措之一。

媒体从业人员如果具备坚定的马克思主义信仰，对我国特色社

会主义道路有着强烈的认同意识，就能够发挥其在社会思想上

的引领作用，为人们提供更多有营养的精神内容。其次，媒体

人需要增强自身的社会责任感，建设良好的职业道德素养，大

众媒体要有强烈的责任意识。在工作岗位上，媒体从业人员需

要致力于创造出符合人民群众的精神文化产品，以此来满足社

会发展给人们带来的精神需求。最后，我国需要对网络使用者

进行规范化管理，抵制一些低俗、不健康等不良信息的传播。

对此，可以通过建立相关的征信系统，将一些频繁制造低俗内

容的用于拉入网络主体的黑名单，并给予一定的思想改正机会。

在此过程中，还需要媒体从业人员进行广泛的报道，并在报道

过程中渗透正确行为规范。这也是媒体人应该承担起的社会责

任。
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