
2112022 年第 4 卷第 04 期 经验交流

德育清润学生心灵之小学班主任有效教学
孙明珠  

（南师附中江宁分校，江苏 南京 211100）

摘要：随着社会的飞速发展，各种信息涌入在学生的头脑中，导致部分学生收到上述信息的影响，造成学生认知的畸形。这也是现

在德育教学面临的重要问题。对此，小学班主任在开展德育教学的过程中，首先需要打开自己，并引导学生打开他们的内心，结合学生

的所思所想，进行相应的指导，真正打开学生的心锁，通过心与心沟通方式，解决学生在心理认知上的“疙瘩”，促进学生正确价值观

的形成，提升小学德育教学质量。在本文的论述中，笔者主要从开展小学德育教学的意义、存在的问题、实施策略以及具体案例 4 个方

面进行此部分内容的论述。
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小学阶段是学生价值观形成的重要时期，对于学生未来的发

展具有重要的影响。为此，小学班主任在开展德育教学的过程中，

把握好学生的小学阶段，并与学生进行多种多样的方式德育教学

活动，使学生在了解个人认知错误的基础上，进行相应的纠正，

促进学生正确价值观的形成和思想道德素质的提升，获得良好的

德育教学效果。在具体的论述中，笔者主要从如下 4 点进行简要

介绍：

一、开展小学德育教学的意义

（一）促进学生道德素养的提升

通过开展小学德育授课，教师可以让学生在多种形式的活动

中，让学生懂得处理自己与自己的关系、自己与他人的关系、自

己与社会的关系。在学生自处的过程中，教师可以通过多种形式

的授课方式，让学生掌握各种情绪控制的方法，提升学生的自控

能力。在自己与他人的相处过程中，教师注重引入换位思考的方

式，让学生真正从他人的角度思考问题，真正更好把握与他人交

往的“度”，促进学生良好关系的营造。在自己与社会的方面，

教师注重让学生思考个人与社会的关系，并懂得遵守社会的规则，

培养学生的规则意识。

（二）培养学生的顽强品格

通过开展小学德育教学，教师可以真正培养学生勇于面对困

难的精神，使他们真正地从实践的角度入手，开展相应问题的解

决，并通过一步步地解决实际问题的方式，使学生真正地消除畏

惧心理，树立自信，促进学生顽强拼搏性格的形成。值得补充的是，

教师注重采用合作的角度方式开展此部分内容的授课，真正让学

生在认识个人的优势和不足的前提下，通过借助他人的帮助下更

好地解决个人在学习和生活中的困难，提升学生团队协作能力。

更为重要的是，教师注重让学生跳出个人的狭小认识，从更为多

元的角度进行相应的思考，促进学生顽强品格的形成。

二、小学班主任德育教学问题

（一）教师方面

教师的德育教学问题存在如下几点：第一，教学内容。部分

小学班主任的德育授课内容往往取决于教材，并未真正与学生构

建连接点，导致学生只是在头脑中形成对于相应理论知识的意识

认知，并未真正落实在实践上的尴尬状况，导致整体的德育教学

效果差。第二，教学方式。在开展德育教学过程中，教师不注重

从学生的生活入手开展相应的德育授课，导致学生对于德育课程

产生严重的抵触心理，真正让学生在德育过程中与教师真诚沟通，

促进学生正确观念和思维方式的形成，便成为空谈了。第三，教

学思维。部分德育教师在教学的过程中，只是从个人的角度入手

开展相应的德育授课，并不注重从学生的视角进行相应的德育内

容方式转变，导致师生之间的交流不畅，即教师无法了解学生的

想法，学生也无法知晓教师的看法，致使整体的德育教学效果不

理想。

（二）学生方面

大部分的学生将学习的方向和精力放在提升个人的文化课成

绩上，并不注重进行相应德育知识的理解和践行，导致部分学生

在日常的学习过程中存在压力过大，无法释放消极情绪的局面，

这也应引起小学班主任的重视。对此，小学班主任需结合学生的

实际学习状况进行相应的指导，使他们真正在德育知识的学习中，

获得自我调整能力的提升。更为重要的是，教师在具体的学习过

程中，需让学生逐渐掌握自我情绪控制的方法，使他们在日常的

学习中调整自我，迎接未来生活和学习中的挑战，促进学生的全

面发展。

三、小学班主任德育教学策略

（一）增强师生之间的沟通

在小学德育教学过程中，教师需意识到沟通的重要性，并灵

活开展多种形式的沟通，了解学生的所思所想，从而针对他们在

思想动态、心理变化方面的问题进行指导，真正通过沟通的方式

解决学生的实际心理问题或生活问题、学习困惑等，促进他们的

全面成长。值得一提的是，在沟通的多样性上，教师可以采用多

种形式的沟通途径，比如现实的面对面沟通、网络沟通等，还需

结合学生的性格，灵活选择上述沟通形式，让学生在此过程中感

受到教师的关注关心，并更为积极地与教师进行沟通，与教师达

成正确的认知共识，纠正学生的错误思维，促推动他们的全面发展。
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（二）重视德育活动的多样性

在小学德育教学过程中，教师一方面深入理解学生的实际状

况，另一方面结合学生的生活成长状况，灵活采用不同的德育授

课方式，在调动学生德育学习兴趣的基础上，使他们更为积极地

融入其中，加深学生对德育知识的理解，促进学生思维价值观的

形成。在具体的活动实践过程中，教师可以采用多种形式，比如

主题班会、实践教学、多媒体教学、小组合作等，并注重从学生

的生活入手，开展相应的德育授课，让他们真正在多样性的德育

课堂中加深对于德育知识的认知。与此同时，教师可布置触动学

生的心灵实践活动，使他们真正认识到德育知识学习的必要性和

实用性，并在未来的生活和学习中积极的运用德育知识解决实际

问题，促进他们的全面发展，真正发挥德育教学的积极作用。

（三）重视与学生的情感交流

在小学德育的授课过程中，教师应当重视与学生进行情感交

流，并以平等的心态与学生进行相应问题的探讨，以朋友的身份

为学生提供建议，使学生打开心灵。教师除了站在学生的角度思

考外，还要让学生从不同的视角思考相应的问题，使学生真正懂

得换位思考。与此同时，在德育的教学过程中，教师应让学生感

受到教师的关注、关心，更为积极地向教师敞开心扉，解决他们

的各种困惑，促进学生阳光心态的建立，发挥情感交流的积极作用。

四、小学班主任德育教学实例

（一）构建多样的沟通方式，打开学生的心结

在开展小学德育教学过程中，教师可以结合学生的性格灵活

开展多种形式的沟通方式，打通与学生心灵沟通之门的心锁，并

结合学生的问题制定相应的德育授课方式，为学生的健康地成长

提供助力。

在实际的措施落实上，教师可以采用隐性沟通和显性沟通两

种方式。在显性沟通方式的过程中，教师一方面可与学生进行面

对面的交流，另一方面也可以组织学生共同探讨同一个问题，还

可以让学生之间针对某一问题进行争论，使他们真正通过显性沟

通的方式认识到相应问题的危害，并有意识避免这种危害，促进

学生正确思维方式和价值观念的形成。在隐性沟通的方式上，教

师可以从网络的网络入手开展相应的沟通，比如通过微信、QQ 等

方式与学生聊天，让他们通过网络的形式吐露心扉，解决学生的

问题。除此之外，教师可以邮箱的方式与学生进行沟通，让学生

将心事投递到邮箱中。教师可以根据定期阅读邮箱中学生的投递

信件，根据信件的问题，通过主题班会课的形式进行解决，使学

生真正在班会课的学习中以隐性的方式解决个人的问题，真正打

开学生的心结。

在此，教师简要介绍使用多样沟通方式，打开学生心结的案

例：小文是本班中一位性格内向的学生，他经常喜欢在课堂上打闹，

干扰课堂的秩序，这也导致大部分学生以及教师对该为学生产生

避而远之的心理。这种状况也导致学生在心理上面产生了消极情

绪。与此同时，该位学生通过信件邮递的方式，将心事写在相应

的小信箱中。教师根据学生的信箱反映的问题组织相应的班会课，

让学生真正在探讨的过程中正确认识后进生，帮助后进生，打开

后进生的心结，促进整体德育教学质量的提升。在具体的落实上，

教师引入负荆请罪的故事，让学生真正懂得包容后进生的错误，

并为后进生提供必要的帮助。第二，探讨主题。教师设置的探讨

主题为：我们如何对待承认错误并改正错误的人，需要原谅他吗？

通过开展这种辩论赛，教师真正让学生懂得原谅、体谅他人。第三，

开展互帮活动。教师在本班中挑选乐于助人的学生，让他们为后

进生提供帮助。通过进行此种沟通方式，教师真正让学生受到关注，

并为学生提供隐性的帮助，使学生真正的树立正确的价值观和思

维方式，促进学生身心的全面发展，真正打开学生的心结。

（二）采用换位思考教学，擦拭学生心灵的尘埃

在小学德育教学过程中，教师可以采用换位思考的方式进行

德育教学，真正为学生搭建交流、思考的平台，使他们擦拭个人

心灵的尘埃，纠正个人的错误思想，让学生真正在此过程中逐渐

养成良好的意识，促进学生的全面发展。在具体的落实上，教师

注重从如下几点入手：第一，举出案例。在生活中两位学生因为

小问题，引起了冲突。针对这种状况，教师并未严厉评选他们，

而是真诚与学生进行沟通。在实际的落实上，教师将两位分别带

入不同的教室，让学生思考整个活动的过程，并从其他人的角度

分析个人存在的问题，在此，教师展示一位学生的复述整个过程：

小罗在行走过程中不小心被小晨踩了一脚，他的白鞋上有一块大

大的灰色印记。他对小陈进行语言上的攻击，造成小陈的情绪激动，

致使两人大打出手。在学生复述结束后，教师让学生思考：假如

我是小陈，我面对自己的行为会做出如何反应？我的语言行为是

否存在问题？通过这种换位思考的方式德育教学，教师真正让学

生站在他人的角度思考问题，使他们跳出个人思维的局限，让学

生独立擦拭心灵上的尘埃，促进学生正确思维方式的形成。

总而言之，在开展德育教学过程中，教师应真正从学生的实

际入手，构建多元、丰富的授课模式，让学生在具体的实践中获

得启发，使他们的思维获得转变，真正纠正学生的错误认知，使

学生在德育知识的学习中获得全面的发展提升，促进他们优良品

格的塑造，提升整体的小学德育教学质量。
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