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牛油果的种植技术研究
彭东海　何　彬通讯作者

（广西职业技术学院，广西 南宁 530226）

摘要：随着人们生活水平的提高，我们对于水果的要求变得越来越高，牛油果便是深受人们欢迎的水果种类之一。为提升牛油果种

植效果，我们应积极引入新的牛油果种植技术、培育手段，以此不断提升牛油果种植的综合水平。鉴于此，本文将针对牛油果的种植技

术展开分析，并提出一些策略，仅供各位同仁参考。
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一、牛油果简介

一般来说，牛油果又可以称为鳄梨、奶油果、樟梨或者是酪梨。

牛油果属于一种常绿乔木，其根系非常发达，扎根很深，属于直

根的树种。叶子非常大，呈现出互生的特点，整体显出一种革质

的柑橘，叶片的长度约为 20 厘米左右，形状为倒卵形或者是长椭

圆形。牛油果的花朵属于虫媒花，在授粉过程中需要虫子的帮助，

花朵比较小，花序是圆锥形。牛油果的花被通常是 9 裂，每个裂

片的长度在 4-5 毫米之间，雄蕊一共有 3 轮。

每个牛油果的核果内通常会含有一枚种子，这枚种子一般会

被黄绿色或者黄色的果肉包围。牛油果的形状一般和梨的形状差

不多，每个果实的重量在 140-850 克，但最重一般不会超过 2200

克。成熟的牛油果肉质非常柔软，果皮分为三种，木质、革质和

薄膜。一般情况下，成熟的牛油果可食用的部分占整个牛油果的

一半到三分之二，其中的果肉含脂量约为 3%-30%，每个牛油果

的果肉蛋白质含量在 1%-2% 左右，另外，果实内部还有非常丰富

的维生素 A 族和维生素 B 族。另外，牛油果的果肉含有较高的热

量，每 100 克果肉中大概含有 123-387 卡路里的能量，这些能量

比同重量的猪瘦肉多出了两倍。此外，牛油果的脂肪可消化率高

达 93.7%，和牛乳脂肪的消化率类似。在加工工艺上，牛油果可

以生食也可以被加工成果酱，部分企业还会用牛油果制作点心或

者早餐。不仅如此，牛油果除了可以用作食物，还在化工领域发

挥了非常大的作用，利用牛油果的提纯物可以制作一些高级化妆

品的原料、机械润滑油或者是药用的软膏等。此外，牛油果在榨

油后的糟粕并不是垃圾，它对于牲畜来说是非常好的饲料。

牛油果除了能够在工业领域发挥作用，在医疗领域所发挥的

作用也非常大。结合一些临床试验的数据我们可以发现，27-72

岁的病人若是能够在每天吃半个或者一个半的牛油果，能够有效

降低自身胆固醇，有一半的病人胆固醇总量下降了 8.7%-42.8%，

磷脂的相应数据也下降了 12.5%-21%。从中医角度分析，牛油果

的果肉有一定的通经、调经作用，对于龋齿也有一定的治疗作用，

将牛油果的种子煎汁或者将一小片种子放在龋齿洞里，能够有效

缓解牙痛。另外牛油果的果皮除了可以用作驱虫药，还可在一定

程度上预防糖尿病的出现，将其捣成汁擦拭肋间，可以缓解神经

性疼痛。从环境角度分析，牛油果果树的整体树形较为美观，一

年四季都有青色叶片，有较强的温度适应性，是一种非常好的树种。

二、牛油果的种植技术分析

（一）园土改良

在建设牛油果种植园时，我们要控制好定植穴的尺寸，最好

能够将其长宽深控制在 1 米 ×1 米 ×0.8 米左右。在开展牛油果定

植时，我们要做好肥料的使用，施用 80 斤左右的优质堆肥，可为

后续牛油果树的生长提供充足养分。在完成定植工作后，我们要

在 3 年内完成对全部果园土壤的深翻工作。在工作中，我们可以

在原来定植穴的基础上，将其向外扩展，并在其旁边挖出一些对

沟或者是环状沟，并在沟里放入一些秸秆、堆肥等有机肥料，这

样能够有效优化牛油果种植园的土壤结构，提升土壤的肥力水平，

为后续牛油果树的持续生长打下坚实基础。

在完成定植工作后，我们可以在行间种植一些绿豆、花生、

黄豆等农作物，这样可以更为充分地利用果园内的土地，还能有

效增加果园的整体经济收入。不仅如此，通过对土地合理利用，

能够大幅增加土壤肥力，避免杂草的过度生长。在收获农作物之后，

作物的秸秆可以用作堆肥放在树下，并将其用干草覆盖上，这样

能够起到一定的抗旱保水效果。在开展果园的水土保持工作时，

我们对于坡度大于 20°的坡地可以采用梯田或者鱼鳞坑定植的方

式种植牛油果，并在山顶上保持原有树林，这样能够大幅提升果

园的抗水土流失能力，提升抗旱蓄水质量。

（二）水肥管理

1. 幼树水分管理

在种植牛油果时，我们要做好栽培管理工作，避免出现过度

排灌的情况。在干旱时，我们应及时为果树浇水灌溉，在降雨过

度时，我们应及时排水，避免果树的根部长期浸泡在水中。在进

行幼树定植时，可以通过淋水的方式灌溉，还可通过为树盘覆盖

保水膜的方式，避免根部水分的过度蒸发。在定植时，可以对树

根提前淋水，在干旱的天气里，每隔 3-7 天便需要淋水一次，这

样方可保证树盘的土壤湿润，以此保证后续幼苗能够正常生长。

在持续下雨的天气开展幼树水分管理时，我们要做好果园周边以

及树盘周围的排水工作，这样方可有效避免积水对果树根系产生

影响，造成积水烂根的情况出现。

2. 成年树水分管理

在进入开花结果期之后，牛油果树对于水分的需求量不断增

加，若是在春冬之际的水分供给不足，很可能会导致果树发芽受

到影响，还会出现果树不能及时抽穗的情况。在开花后，若是水

分不足，很容易出现落花、落果的情况。在秋天，若是果树的水

分不足，很容易引起采摘前的落果，这样会在很大程度上影响果

树的产量。因此，我们要重视在春秋季节的灌溉，这样方可保证

果树有足够的水分生长。

在 6-8 月份，我国南方的降水量都较为充足，为此，牛油果

园要做好排水工作，这样可以有效避免果树因为积水而出现烂根

的情况。一般来说，牛油果树的生长速度较快，对于肥力的需求

也非常大，因此，在果树的生长期，我们要重视对肥料的追加，

这样才能更好地满足他们的生长需求。

在种植一年后，在果树长出第一蓬叶后，我们可以为其施加

一些稀薄的水肥，作用的肥料可以为粪水，也可以是经过沤制的

腐熟肥料。在使用化学肥料时，我们可以使用一定的尿素，将其

融化后淋到树盘上。一般来说，化肥每个月施一次即可，浓度可

以随着时间缓慢增加。在入冬前，可以给果树施硫酸钾肥料，以

此增加果树抗性。

在定植第二年之后，牛油果树的生长速度明显增加，我们在

对其施肥时，也要增加追肥量，所用的肥料也应该以粪水、腐熟
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肥料为主。在使用化肥时，我们要控制好化肥的类型，在使用尿素、

复合肥的同时，还应加入一定的硫酸钾。在旱季，施肥时可以将

肥料融入水中，雨季施肥则可将肥料施在树盘外围的浅沟里。

在施肥时，我们不能对牛油果施含有氯元素的肥料，比如氯

化钾。三龄树在开花、结果后，对于营养的消耗量会变得非常大，

这就需要我们进行更多追肥。一般来说，三龄果树一年追肥应在

4 次左右，第一次在开花前，通过施加硫酸钾、腐熟有机肥等；

第二次为稳果肥，通常在 5 月左右施加，所用的肥料为硫酸钾、

复合肥；第三次为果实膨大肥。一般在 7 月末施加，这样可以让

牛油果迅速膨大，所用的主要是磷钾肥。第四次为恢复肥。一般

在 9 月份到 11 月份施加，通过施用磷钾肥，可以帮助果树尽快恢

复树势，从而为明年的稳产打下坚实基础。

（三）保花保果

在牛油果树刚开始结果时，果树营养较为旺盛，这就非常容

易出现落花、落果的情况。为此，我们可以在果树开花前适当施肥，

并在开花后向果树叶面喷施赤霉素，这样能够大幅提升果树的坐

果率。在一些早春的年份，我们要及时对果树进行灌溉，这样方

可有效降低落果、落花的情况，实现保花保果的目的。

（四）树体管理

一般来说，牛油果树需要进行合理控梢，在对幼树展开整形

时，可以在定植后，植株长到1米左右时进行短截。在果树抽芽后，

我们可以选择两三个健壮的新梢作为主枝，将其他枝条剪掉。在

主枝成熟后，我们可以再对其进行截断，而后培养副枝，通过此

方式，可以逐渐构建出一个良好的树冠骨架。3 年以内的牛油果

树要剪去那些过分低的下垂枝、隐蔽枝等，对于一些生长比较旺

盛的品种，我们可以对其进行多次的截顶，这样方可有效控制果

树的高度，避免其出现过度分枝的情况。在果树进入结果期之后，

我们每年可以对其一定程度的轻度修剪，以此帮助果树更好地发

育、生长。在修剪过程中，我们可以将一些过密的枝条修剪掉，

还应对枯枝、病枝进行处理，这样方可保证果树整体有良好的透风、

透光性，能够有效降低病虫害的发生概率。

（五）病虫害防治

1. 虫害

一般来说，对于牛油果树造成较大虫害的主要有金龟子、各

种蛾类、角盲蝽、蓟马等，它们会对果蔬的叶片、幼果造成非常

大的伤害。一般来说，在夏季初期，幼果和新芽是毒蛾、尺蟆等

虫害的主要影响对象，这些昆虫通过啃咬牛油果的叶片、幼果，

会对果树生长产生非常大的影响。一般俩说，我们可以用 2000 倍

液的敌杀死即可控制这一虫害。在春秋两季，会有樟脊网蝽吸食

牛油果树的汁液，这就很容易导致牛油果叶片出现过早脱落的情

况。为此，我们可以用喷杀防治，通过将其稀释到 800-1000 倍喷

洒，能够起到非常好的防治效果。

2. 病害

一般来说，牛油果病害主要包括炭疽病、根腐病、疮痂病、

茎腐病等，其中，根腐病对于牛油果来说是一种极具毁灭性的病害。

在发病后，根腐病有非常强的传染力，甚至会在一定情况下传染

整个果园，从而造成果树的减产甚至绝产。为防止根腐病的情况

出现，我们要做好如下工作：

其一，在雨季到来时，我们要做好防水、排水工作，这样方

可有效避免果园被水浸泡。其二，在暴雨过后，我们可以用硫酸铜、

敌克松等药物对果树的根系展开修复，或者用乙膦铝锰锌 600 倍

液喷洒树冠，这样对牛油果根腐病的产生也有极大的防治作用。

其三，我们要做好免耕抚育工作，对于那些四年以上的果树，我

们可以在其周围挖一些浅沟，这样可以有效避免腐根病的发生与

蔓延。

炭疽病是很多牛油果树品种的常发病，它主要会对果树的果

实、枝丫等产生影响，部分品种在果实成熟的阶段会发病，病后

果实的表面会出现黑斑，甚至会侵染到果肉中，从而引起烂果的

情况出现。对这种病展开防治时，我们可以在果树的果实成熟前

1 个月，喷洒一到两次杀菌剂，这样能够有效避免炭疽病的发生

与蔓延。

（六）果实采收与储藏

1. 采收

在采收牛油果的时候，利用人力进行采收，果农结合自身经

验采收，一般来说，若是果实成熟时，会自然落下。果实接近成熟时，

若是我们将其摘下，并将它们放在室温环境下，经过 3-4 天左右

果实便会变软，一些品种的果皮还会转为紫红色，若是果皮不萎缩，

这说明牛油果已经成熟了。其次，摇晃牛油果果实，如果感觉到

里面的种子可以在内部自由滚动，说明牛油果已经成熟。

2. 储藏

牛油果是一种非常典型的呼吸跃变型果实，它需要经过一定

的后熟才能彻底软化，也就是说，牛油果在树上即使成熟后，也

不会软化，必须要经过一段时间的储存，方可软化。为此，很多

果农会在牛油果成熟后，将其放在树上一段时间，等到它们留树

贮藏成熟后才采收。牛油果的果皮为绿色，在其后熟之后，便会

转为暗红色。在将牛肉果采摘下来之后，需要将其放置在室温环

境下一段时间，等到它们后熟之后才能食用。经过后熟的牛油果

保鲜期非常短，一般只有 2-3 天左右，过期后的牛油果会失去食

用价值。不同品种的牛油果存储条件也不一样，西印度群岛的牛

油果最不耐储存，而富尔特、哈斯等牛油果类型，可以在 4℃的

温度下存储 3 周左右。

三、总结

综上所述，通过从园土改良；水肥管理；保花保果；树体管理；

病虫害防治；果实采收与储藏等层面入手，详细做好每一步的管

理工作，抓好关键环节，能对牛油果的生产和管理产生积极的影响，

促进牛油果栽培管理技术的提升和产业的健康发展。
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