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高职护理“理实一体”项目化教学的设计及应用探究
郭艳荣　黄　欢

（上海震旦职业学院 公共卫生与护理学院，上海 201908）

摘要：本文探讨基于“理实一体”的项目化教学模式应用于高职护生疾病学基础教学的组织与实施方法，考核及评价方式，旨在提

升学生自主学习能力及人际沟通与团队合作精神，从而提高专业课程教学质量。
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我校是以“综合素养、创造能力、高尚人格”为培养目标的

高职高专全日制高校，高职护理专业自 2019 年进行扩招，兼收文

理，理论基础相对较为薄弱。我院在 2018 年 6 月对 2015 级护生

开展了临床实习期间职业素养及能力、临床实践能力等方面的调

研，结果显示高职护生存在理论知识欠缺及操作熟练不够等问题，

这可能与学生学习主动性不高有关。为此，我院自 2018 年 9 月以来，

以 2017 级高职护生存在的临床实习问题为导向，进行了一系列的

教学改革，主要在教学过程中采用了“理实一体”的项目化教学，

通过项目化合作加强了护生人文沟通能力的培养，同时注重技能

教学符合临床进展。与 2015 级临床教学实践效果评价比较分析，

2017 级高职护生在专业理论水平有显著性差异（P<0.01），在基

础护理操作技术上差异有统计学意义（P<0.05），基础护理操作

的熟悉程度与理论知识显著相关（p<0.05）。项目化教学初步实

践表明：项目化教学有利于提高高职护生的专业理论水平与基础

护理操作技能，加强理论知识的学习有助于专业理论水平和基础

护理操作技能的提升，同时高职护生的职业素质（尤其是人际沟通、

团队精神）也得到显著提升。因此，探讨与实践高职护生疾病学

基础“理实一体”的项目化教学，有利于提高基础护理操作技能

以及高职护生临床教学实习质量，有利于培养具有综合职业道德

和人文素养的高素质技能型护理人才。

一、项目化教学概述

项目化教学以“学生为主体”，有利于激发学习兴趣，充分发

挥其创造性，提高学习能力、培养人际沟通、团队协作、应对能力、

临床思维能力等多方面能力。[3-4] 高职护理教育探索贴合护理岗位

工作任务的“理实一体”项目化教学，是培养护生临床所需的理论

知识与实践能力的保障。高职护理疾病学基础课程以高职护生为研

究对象，以“以学生为主体”为基本教学思想，对疾病学基础课程，

主要为病原生物与免疫学，进行新型教学与实践研究，以“教师、

教材、教室”为三个重要的改革要素，所学知识贴近临床，培养实

践性与职业性相结合的高素质护理专业人才。通过高职护生“理实

一体”项目化教学的实践研究，旨在探索一种新型的职业教育模式，

通过比较教学前后高职护生护理专业的自主学习能力、应对能力、

临床思维能力等、专业理论水平与基础护理技能。该项目研究内容

的重难点，关键在于项目的设置、“理实一体”项目化教学设计以

及效果评估。

二、项目化教学设计思路及方法

高职护生“理实一体”项目化教学实践研究首先从教师的主

要教学思想和方法进行改革，探索疾病学基础的项目化教学，即

以不同系统疾病的护理为一个项目，进行设计新型的课堂教学模

式。基于岗位胜任力设置课程教学目标，以工作任务为引领设计

教学项目，项目化教学采用多种教学方式进行融合设计，依托线

上线下资源采用混合式教学，不同项目理论知识和操作技能教学

均结合与该项目相关的临床案例，使用 PBL 教学法翻转课堂，

灵活运用课堂翻转技巧。其次创建适合高职护生疾病学基础课程

的电子教材，以人体系统疾病为索引，从病原生物、分子与生化

机制、细胞与病理机制等疾病学基础及护理措施等编写电子教材。

采用虚拟现实理念，创建 VR 教室，涵盖人体健康虚拟教学系统

以及病原微生物与免疫、生物化学领域，为护理专业学生更为直

观地提供疾病学基础实训项目，将理论知识学习和 VR 实验室相

结合，实现“理实一体”学习。根据不同项目，增加结合临床的

实训，开展感染性与呼吸性疾病、免疫系统性与内分泌代谢性疾

病的相关实训项目，结合相同临床案例，进行“理实一体”项目

化教学。

一项在线资源形式进行翻转课堂的教学研究表明，实验组学

生的自主学习能力、分析解决问题能力和学习积极性优于使用传

统教学模式的对照组学生，差异有统计学意义。（P<0.05）。[5-6]

而 PBL（Problem- based learning）教学是“基于问题学习”的教学

模式，是以问题为中心，启发学生思考，培养学生自主学习能力

和创新意识。高职护理疾病学基础课程项目化教学实践采用 PBL

教学法翻转课堂，利用超星学习通在线资源，将临床案例中关键

性知识点作为先导问题提前 1-2 周公布于学生，使学生提前查

阅资料完成知识性的问题和部分理解性的问题，再将临床案例以

情景再现课堂，启发学生以分组形式讨论案例中有关问题，教师

对讨论进行评价。以疾病学基础课程进行项目化教学设计，采用

PBL 教学模式等新型课堂教学，坚持“以学生为主体”的教学思想，

真正体现职业性与实践性的结合。

三、项目化教学的设计实施及临床案例选取

疾病学基础课程以“基于问题学习”的 PBL 教学模式进行从

问题设计、讨论分析到案例整合与归纳总结等各教学环节设计，

进行高职护理专业项目化教学方法的实践与研究。根据不同的教

学项目，结合护生执业考试标准和临床护理工作任务，选取适合

的临床案例。每个案例引出 1-2 个问题，以此引入 PBL 教学。从

理论知识和操作技能两方面，结合与项目相关的临床案例，采用

PBL 教学法翻转课堂，灵活运用课堂翻转技巧及 PBL 教学环节设

计，以达到“理实一体”项目化教学，贴合临床护理岗位工作任务，

体现职业性与实践性的结合。每一个项目中选取从不同系统疾病

护理的临床案例进行 PBL 教学，具体 PBL 教学项目及案例见表 1。

操作技能采用视频素材的虚拟实验与实际操作的现实实验相结合，

设计实验项目共 6 个。

表 1  PBL 教学项目及案例

教学项目 工作任务 PBL 案例 实验内容

院内感染

与控制

认知细菌的分布与消毒灭菌
细菌的分布

与消毒灭菌

认知细菌的感染与免疫
战“痘”的

青春 1

细菌的形态

与结构观察
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感染性与

呼吸性疾

病病人的

护理

认知化脓感染性细菌及化脓

性感染性疾病

战“痘”的

青春 2

细菌的形态

与结构观察

认知肠道感染细菌及肠道感

染性疾病

小心病从口

入 细菌的生长

与生化认知呼吸道感染性细菌及呼

吸道感染性疾病
戴玉的血痰

认知其他传染性病毒及相关

传染性疾病

难以启齿的

烦恼

血清反应素

试验

认知肝炎病毒及病毒性肝炎
小唐媳妇苦

过鬼门关

乙肝五项检

测

免疫系统

性疾病病

人的护理

认知自身免疫与自身免疫性

疾病
轻舞飞扬

认知超敏反应与超敏反应性

疾病
输血反应

ABO 血型鉴

定

认知疫苗与免疫学防治 疫苗之殇

项目化教学的其他方面，还包括创建适合高职护生疾病学基

础课程的电子教材，以人体系统疾病为索引，从病原生物、分子

机制、细胞与病理机制等疾病学基础及护理措施等编写电子教材。

采用先进的虚拟现实理念，创建 VR 实验室，涵盖人体健康虚拟

教学系统以及病原微生物与免疫、生物化学领域，为护理专业学

生更为直观地提供疾病学基础实训项目。同时，结合不同系统性

疾病开设相关实训项目，结合临床案例进行实训结果及意义解读。

四、项目化教学效果评估

从课程的预习、分析讨论及课后总结等各环节对学生进行多

元化考核。PBL 教学模式采用理论成绩与实验成绩相结合，过程

考核与考试成绩相结合，每项成绩设置不同的比例与权重，传统

模式的平时成绩与考试成绩相结合，平时成绩主要为作业或测验。

PBL 过程考核采用 PBL 分组任务及讨论 10%、章节测验及作业

10%，实验成绩中操作和报告各占 10%。期末考试采用闭卷方式

考核，采用主客观试题结合，应用型题目占一定分值，满分 100 分。

PBL 教学是以“学生为主体”的新型课堂教学模式，旨在提高学

生自主学习、分析解决问题的能力。因此，可以通过超星学习通

开展调查问卷，对学生在 PBL 教学模式中自主学习能力（学习态

度、信息能力、学习能力）、团队合作能力（合作态度、沟通表达、

团队精神），以及分析解决问题、人文关怀等整体表现情况进行

调查，调查项目具体见表 2。

表 2  高职护生自主学习、团队合作能力调查项目

一级指标 二级指标 问题描述

自主学习

能力

学习态度

积极查阅相关知识点

深度挖掘问题之间的联系

对不合适的学习目标进行修正

主动拓展学习范围

信息能力

能引用课外知识

查阅资料或文献

对查阅资料信息进行整合、归纳

对获得信息的正确性以及客观性、科学性进

行评价

学习能力

能够主动探索疾病学案例相关的前沿知识

提供的信息有助于答案的完善

能够对同组同学提供的资料进行补充、质疑

或评价

为小组未解决的问题进行回答

团队合作

能力

合作态度

愿意聆听同组成员的发言

表达对同组同学的建议

尊重其他同学的意见

对小组讨论提出建议

沟通表达

完整表达所要分享的信息

协助小组围绕主题达成学习目标

能对方愿意接受自己提出的意见

对同伴的不当观点提出不认同的意见

团队精神

尊重其他同学的发言

能接受并客观回应同学的质疑

与同学自由沟通，不敌对

五、讨论

与传统教学不同，高职护生“理实一体”项目化教学的基本教

学思想、基本改革要素以及教师教学方法，更能贴合临床护理工作

任务。进行项目化教学设计与实践研究，以工作任务为导向，使高

职护理职业教育实践性和职业性相结合。此外，由于高职护生存在

自主学习与管理能力相对较差，专业理论知识欠缺等特点，将新型

课堂教学模式如翻转课堂、结合临床案例的 PBL 教学法应用于项

目化教学中，激发其学习兴趣、提高自主学习能力与管理能力，在

专业理论水平和操作技能进行考核评估，增强项目化教学的效果。

在教材选用上，应选用临床案例较为适合的护理专业教材，同时，

教师团队可编撰适合高职护理专业的疾病学基础课程的电子教材，

使学生更为直观掌握基础理论知识。也可采用虚拟现实理念，创建

VR 实验室，为高职护理专业学生创建更为直观的学习环境。
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