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基于世界技能大赛的面点教学改革研究与实践
——糖艺西点赛项为例

林丽华 1　林耀旭 2

（1. 广州市旅游商务职业学校，广东 广州 511466；

2. 广东省外语艺术职业学院，广东 广州 440114）

摘要：世界技能大赛代表着当今世界职业技能最领先水平，世界技能竞赛培养出来的综合型人适应新型社会企业的需求，糖艺西点

赛项的各项竞赛要求和内容对职业教育在面点教学改革实践方面指明了方向。
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随着人们生活水平快速提升，餐饮产业得到了新的发展机会，

社会各界对新的技能型人才的需求增加，导致职业院校对技能人

才的培养得到进一步的发展。这在一定程度上大大促进社会经济

发展。2020 年 12 月在广州琶洲举行第 46 届世界技能大赛糖艺西

点项目国家选拔赛，也是全国第一次职业技能大赛。而万人瞩目

的第 46 届世界技能大赛糖艺西点项目将于 2022 年在上海举行。

世界技能大赛是由世界技能组织举办，代表着职业技能领域最高

级别。其各方面都接轨当今世界职业技能最领先水平。世界技能

竞赛培养出来的综合型人才，大家有目共睹，其工作上具有一定

的计划性，因具备较强的专业能力，执行能力强，工作效率高；

其在自身的专业素养上也较高，食品卫生安全思想觉悟高，对厨

房以及食品处理等都有一定的卫生安全意识；在分工合作上，注

重团队意识，以及个人能力的表现；总体上工作逻辑思维条理清晰，

动作规范安全；工作起来，自信十足，具备良好的应变能力与心

理素质等等。综上表述，世界技能大赛培养出来的人才非常适应

社会企业的需求，这样一来，世界技能大赛对职业教育在教育教

学改革实践方面指明了方向。本文结合世界技能大赛“糖艺西点”

赛项内容和竞赛要求，总结了世界技能大赛糖艺西点项目对我国

职业院校在面点专业教学改革方面的几点建议。

一、世界技能大赛糖艺西点项目背景以及指导意义

糖艺西点项目是食品烹饪方向的学生在世赛中的一门赛项。

要求参赛选手运用丰富的面点专业知识，依据糖艺西点操作规范

以及比赛要求，设计作品，并经过一段时间有序的训练，在规定

的时间内完成巧克力糖果制作、糖艺造型、巧克力造型、杏仁膏

捏塑以及裱花蛋糕几大模块的比赛项目。其中作业书的撰写、比

赛过程的操作规范、食品卫生处理也是人才培养的重要部分。糖

艺西点项目涉及的专业水平相对较广，持续时间较长，长达 16 个

小时，这就要求选手不单单要有较好的专业水平，还需要有较好

的体能以及心理素质应对，以达到国际化标准。世界技能大赛代

表了国际的最高水平。世赛所体现的技能劳动标准、精益求精的

大国工匠精神、技能创造财富的社会价值，对我国职业教育发展

都产生了或多或少的社会影响。职业院校的专业课程标准可以参

考竞赛要求来制定，再根据竞赛要求中的竞赛模块，来修订教学

课程，竞赛内容对接教学内容，竞赛要求对接教学目标，竞赛评

分规则对接教学评价方式等，实现专业课程标准向技能竞赛标准

看齐，向行业领先水平看齐，优化专业课程标准，推动人才培养

改革，提高办学质量。

二、参考世赛技能标准规范，优化专业教学标准

世界技能大赛中的竞赛不同模块以及不同模块的评分要求对

专业教学标准的制定都具备较强的参考价值。世界技能大赛中的

严谨对教学中的严谨相呼应。在知识、素养和能力等方面对人才

的培养都具有重要的指导意义。以糖艺西点赛项为例，模块所涉

及课程如表 1 所示：

表 1　糖艺西点赛项竞赛模块与所涉课程对应表
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大多数的中职学生，文化基础理论知识不扎实，反而实践动

手能力较为突出。所以我们可以以世界赛的技能标准为指导方向，

引导学生树立目标，制定学生生涯的学习策略。世界赛中，作品

是通过不同的主题，让选手自由发挥设计作品，这就培养学生的

创新能力，发挥创新精神，在大赛中不断磨炼发展，提高学生的

能力和信心，让学生从内心懂得自己主动学习，主动创新，在学

习比赛中寻找工作方向。

三、对照竞赛项目，改革专业教学项目内容

糖艺西点赛项中涉及作业书、竞赛过程、巧克力糖果、巧克

力造型、糖艺造型、杏仁膏捏塑和裱花蛋糕五大类竞赛模块，每

个竞赛模块都有相对应的专业课程对接。作业书是文化基础的学

习，竞赛过程涉及对食品卫生安全的要求等等，根据世赛糖艺西

点赛项竞赛模块和竞赛项目，将其所涉及课程划分为食品卫生安

全类、厨房设备管理类、巧克力糖果、巧克力造型、糖艺造型、

杏仁膏捏塑和裱花蛋糕五大类课程群（见表 2）。

表 2　来源世界技能大赛技术文件和面点专业人才培养方案

每一个世赛竞赛选手都应重视食品卫生安全，每一个厨房设

备又是世赛竞赛选手必须掌握的基本技能，涉及竞赛中的每一个

模块。专业课程可以把竞赛模块比拟成课程群，把模块中的项目

作为行动方向，量身定制项目目标，再将目标继续划分为各式各

样的具体任务。以裱花蛋糕类模块为例，完成一个裱花蛋糕，需

要完成哪几个任务，包括裱花类、蛋糕类、慕斯类和西点类。裱

花类又可划分为花卉、花边、蛋糕胚制作和转印技术等若干子任务。

教师可根据课程群中自己课程方向的项目，分类解决问题，提升

学生的就业核心竞争力。

四、借鉴世赛评分方式，细化专业教学考核标准

教学考核是教学质量的反馈。借鉴世赛评分方式，对教学考

核进行主观分和客观分两类进行评价。在糖艺西点的评分标准是

分为两方面，一个客观分（测量），一个主观分（主观评价）。

本次竞赛评分表按照第一届全国技能大赛系统的格式，并使用大

赛专用评分系统自动计算和汇总分值。每个模块的评价评分必须

先于测量分评分进行。 评价分评分准则样例表（第 45 届世界技

能大赛上糖艺 / 西点制作项目评价分评分标准 - 部分）： 

表 3　权重表如下：

表 4　测量分评分准则样例表：

表 5　评分项设置：

其他及违规操作扣分： 

未在各模块规定时间内完成产品的，将按照每超时 1 分钟 扣 

0.5 分的计分方法，以此类推。从超时模块评比分中扣除相应分数。

对照竞赛中不同模块的评分标准，将评价分和测量分结合起

来，即主观分和客观分两种评分方法结合起来评价课程实训考核

评价，从多个方面构建教学考核机制，优化人才培养评价考核体系，

提高专业人才培养质量。

五、参考世赛基础设施列表，提升实训基地建设水平

目前，我国面点专业水平参差不齐，专业规模大小不一，职

业院校建成的实训基地水平也各有千秋，部分职校实训基地条件

较为简陋，甚至只有一间实训室，教学设备寥寥无几，整一个班

共用一套教学设备。甚至完整的教学设备都没有，很难有效实现

教学目标。对此，我们参考世赛基础设施，建设实训基地。糖艺

西点世界技能大赛涉及的方方面面都是依照世赛标准来的，代表

了行业的最高水平。在赛事的技术文件中更是都有明细表列明了

设施设备等的尺寸比例等。不同院校，其建设实训基地的实训目

的、经费、场地等也各有不同。职业院校可以根据自己的实际情况，

参考赛事技术文件设施设备明细表建设实训基地。

六、结语

面点教学中还是比较重视面点基本功训练，我们要将世界赛

的评分标准和同学们平时的锻炼和考察融会贯通，把世赛大赛精

神融入平时的教学过程中，不断总结和不断创新，提高教学质量

水平，培养新一代综合型人才，从而促进社会经济发展。

世界技能大赛代表了专业最高水平，以世界技能大赛水平为标

准，实现教学与专业大赛的融会贯通。自从世界赛糖艺西点成功举

办以来，无数背景一片空白的平平学子通过技能大赛让世人认识了

他们，以世界赛的比赛标准促进教学改革的效果也越来越明显，以

赛促教，以教促赛的趋势也越来越得到职业院校各层的认可。不断

在比赛中创新，丰富教学内容，提高人才培养的质量，让职业院校

培养的人经得起企业和社会的考验，走向世界，走向国际。
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