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细化管理 提升效果
——初中班级管理中德育的渗透策略研究

陈彩紫

（广东韶关实验中学，广东 韶关 512026）

摘要：德育工作是教育新时期赋予班主任的重要责任，对于提升初中生的思想高度与道德品质具有积极意义。随着教育要求的转变，

初中班主任德育工作的实施任重而道远，需要班主任正确地认知肩负的责任，秉持“立德树人”教育理念，积极创新教育工作思路，提

升德育工作的有效性。鉴于此，文章在分析初中班主任德育工作面临挑战的基础上，对德育在初中班级管理工作中的具体渗透路径展开

积极探索，旨在细化班级管理工作，提升班主任班级管理工作成效。
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随着素质教育改革的深入推进，德育逐渐提上基础教育教学

日常，成为落实“全人教育”不可或缺的重要一环。班主任作为

班级管理的组织者与领导者，贯彻“立德树人”精神，优化德育

工作是其不可推卸的责任。初中阶段是学生成长的重要转折时期，

加强思想道德引导对于学生人生观、价值观的建立能够起到推动

作用。面对日益复杂的教育形势，如何打造素质教育新时代的德

育教育体系成为班主任需要深入思考与探索的首要问题。

一、初中班主任德育工作面临的挑战

（一）初中生成长特性的挑战

初中阶段学生正值青春期，形成了鲜明的成长特性，为初中

班主任德育工作的开展带来一定的挑战。第一，存在较强的叛逆

心理。初中阶段是学生由少年向青年转变的关键时期，此阶段学

生个人意志急速发展，加上自我能力的薄弱性，形成了情绪起伏

波动较大、追求自我独立、渴望更自由的话语权、好胜且叛逆的

特性，对于师长的教导表现出一定的抵触情绪，甚至一些学生衍

生出故意挑衅行为。第二，存在较强的自尊心理。初中阶段是自

尊心理发展的峰值时期，任何不经意的话语或行为都会拨动学生

敏感脆弱的神经。若不加以正确引导，极易导致学生形成敏感多疑、

自卑孤僻的性格，甚至产生厌学情绪。第三，存在较强的虚荣心

理。随着社会经济的发展，当代初中生面临的社会环境更加复杂，

而初中生对于新鲜事物以及自我个性的盲目追求，容易使其在形

形色色的诱惑中迷失，滋生虚荣、攀比心理。综上所述，初中学

生的成长特性凸显了班主任德育工作的必要性，同时也带来了巨

大挑战，如何加强行为引导与思想干预需要班主任在实践中不断

地探索优化。

（二）新时期教育形势的挑战

新课程改革如火如荼，基础教育处于由单一知识教育向综合

素质教育转型的关键时期，教育形势的转变对于初中班主任德育

工作的实施提出了更严苛的要求。具体而言，表现为教育目标、

教育需求以及教学实践三者之间的关系难以有效平衡。在新一轮

的课程改革加持下，提出了核心素养教学目标，力求打造以学生

为中心的综合化教育模式。然而，面对中考升学压力，一些家长

仍然存在较强的应试心理，将注意力集中在知识与技能层面，对

于德育关注度不足，对于班主任的工作并未提供有力的辅助与支

持，甚至对于德育工作的必要性保持存疑态度。在此情况下，初

中班主任作为班级管理的主导者，承担的责任更加繁重，既需要

平衡各方关系、满足各方需求，保证教育活动的顺利进行，又需

要兼顾学生的全面健康成长。这就需要班主任具备过硬的职业素

养，才能从容地应对各项挑战，推动德育工作的有效落实。

二、初中班级管理中德育的渗透策略

（一）创造和谐师生关系，建造温馨家园

叶圣陶先生指出“教师和学生是朋友，在经验和知识上，彼

此虽然有深浅广狭的差别，在精神上却是亲密体贴的朋友。”对

于新时期的师生关系做出了经典的设释。所谓亲其师，信其道，

平等的师生关系能够激发学生的共情之感，是初中班主任德育工

作得以顺利实施的基础。具体而言，班主任可以做出如下尝试，

第一，给予学生更多的关注与关怀。班主任转变以往指令式的强

硬管理，善用情感教育。在教育引导过程中以欣赏的眼光审视学生，

不吝赞美。例如，物理作为初中阶段学生首次接触的学科，面对

抽象的物理知识难免产生畏难心理，此时需要班主任掌握学生学

习困难点，提供针对性的帮助与指导。同时，班主任要认可学生

的努力付出，表扬学生的发展进步，帮助学生树立学习自信。第二，

善于倾听与沟通。沟通是建立亲密关系的桥梁，班主任走下讲台，

走到学生中间去，积极与学生互动、交流，及时了解学生的心理

动态，将不良思想扼杀于萌芽之中，帮助学生抵御不良风气的侵

袭。同时，让班主任成为学生释放心理压力、解决心理困扰的窗口，

为学生提供必要的心理疏导，促使学生以积极乐观的心态对待学

习与生活。初中班主任通过转变教育引导模式，建立素质教育新

时期的师生关系，成为学生成长道路上的领航者与避风港，为学

生的身心健康成长保驾护航。

（二）加强班风班纪建设，营造德育氛围

班级作为学生长期学习与成长的场所，优良的班风与严谨的

班纪能够唤醒学生的自我教育意识，形成自我约束力，对于班主

任德育工作的高效实施提供有力支持。因此，班主任应将班风班

纪建设作为德育工作的重点内容，营造浓厚的教育氛围。第一，

打造优质班干部团体，完善班级管理制度。所谓无规矩不成方圆，

严谨的班级管理制度能够形成强而有力的外在加持，而班干部则

是维护班级规则的领头羊。一方面班主任综合学生的日常表现不

断地完善班级管理制度，并做到公平、高效地贯彻实施，让学生

对于班规班纪形成敬畏感，进而自觉遵守。另一方面以民主方式

组建班干部团体。通过毛遂自荐与学生推荐等形式推选出候选人，

再经过一定周期的“试岗”检测，综合候选人的表现进行投票选

举。提升班干部在学生之中的情感载性与权威性，成为德育工作

的左膀右臂。第二，加强班风建设，提升班级凝聚力。班风能够

对学生的思想与行为产生潜移默化的影响，班主任带领全员学生

参与到班风建设之中，创造和谐民主、积极向上的班级风气。例
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如，转变班主任的一人“独裁”，让学生参与到班级管理建设之中，

激发学生的主人翁意识，营造民主的班风。又或是定期组织集体

活动，学习竞赛、读书活动以及社会实践活动等等，培养学生的

集体荣誉感，提升班级凝聚力，促使每一位学生能够怀有进取之心。

（三）关注学生心理动态，促进学生健康成长

在初中教育阶段，学生是一切活动的主体，要想真正将德育

工作落到实处，班主任应以学生为切入点，关心学生，了解学生

内心深处的需求。班主任只有做到真正了解学生、认识学生，才

可以更好地提高德育工作的实效性。这就要求班主任在开展德育

工作的时候，要始终明确学生的主体地位，转变过去“以师为主”

的观念，学会与学生进行平等交流，真正融入学生群体，耐心听

取学生的意见，与学生建立良好的情感联系，最大限度缩短师生

心灵的距离，构建和谐的师生关系，使双方在相互尊重、相互包

容中共同成长、共同进步，保障德育工作的有效落实。比如，班

主任可以利用课间时间与学生谈谈国产动漫的发展，了解学生对

不同类型动漫作品的喜爱程度，以国产动漫为切入点，与学生一

起认识我国动漫产业的快速腾飞，在与学生交流的过程中逐步渗

透德育，培养学生的爱国主义精神，强化学生的民族自豪感，进

一步提高德育工作的成效。

班主任是学生的良师益友，因此，要关爱学生，利用线上、

线下等多个渠道了解学生的生活，走进学生心灵，帮助学生打开

心结，保障德育工作的顺利实施。比如，班主任可挑选几名成绩

优异、素质过硬的学生担任班干部，成立一个问题解决小组，在

其他学生遇到无法解决的难题或存在心理问题时，可先由这些小

组成员出面与出现问题的学生进行沟通，缓解班主任在德育工作

中的压力。当这些解决小组遇到无法解决的问题时，要及时与班

主任进行沟通，最后由班主任出面帮助这个学生解决疑难问题，

让问题学生快速恢复正常的学习与生活状态。

（四）善用科任教师，形成教育合力

新时期的德育工作，强调要全员育人、协同育人。在班级德

育管理工作中，班主任是核心，而任课教师都有德育的职责，班

主任要重视把其他教师也积极调动起来，使所有的任课教师都能

够“动起来”，与班主任“统一要求，统一尺度”，协同育人，

形成教育的合力，这样就能够增强班主任德育的实效性，给班级

德育工作开展提供强大的助力。作为班主任，要做好“协调员”

的角色，要主动和任课教师进行沟通，通过了解学生在其他教师

课上的表现，以及其他教师对于学生的整体评价来更深入地了解

学生，特别是要注意任课教师给提供的一些方法和建议，融入班

级管理工作中，提升德育实效性。

（五）发挥班主任的榜样作用，落实德育工作

初中班主任是班级各项工作开展的指导者，也是班级发展的

灵魂，班级工作要想有序、有效的推进，必须要重视班主任的有

效的引导和榜样作用的影响，把德育工作做到实处。教育工作是

一项以人的发展为核心任务的工作，新时期的班级管理工作是在

立德树人大目标的指导下，不断培养学生的核心素养，这是学生

终身发展和适应社会需求的必备品格和关键能力，一定要务实推

进，坚决避免“务虚”。这需要班主任结合当前初中德育工作的

总体要求，立足于初中生的现实身心特点，多想办法对于学生进

行教育和引导。教师要真正成为学生成长的引路人，既要关注日

常班级各项工作中落实德育要求，更要注意对学生的言传身教。

教师要努力构建和谐、上进的班级氛围，积极走进学生，特别是

重视和学生心灵的沟通，真正走进学生的内心，成为学生的“知音”，

这样教师才能够更好地发挥学生人生导师的作用，实现“亲其师，

信其道”的良好教育效果。

（六）加强家校沟通合作，搭建家校桥梁

家庭作为学生人生中的第一所学校，家庭教育在德育中占据

不可取代的重要作用。目前家庭教育的缺失是初中班主任德育工

作开展面临的首要难题，针对此情况，班主任应充分发挥纽带作用，

加强家校之间的交流与合作，实现学校教育与家庭引导的双管齐

下，共同促进学生的健康、快乐成长。班主任可以尝试如下措施，

第一，建立健全沟通机制。沟通是缔结教育联盟的纽带，班主任

应采取多元化的沟通方式，加强家校之间的交流，促使双方能够

互通有无，全面了解学生的学习及生活动态。例如，班主任充分

发挥现代通信技术优势，搭建网络沟通平台。既可以向家长渗透

新时期的教育理念，传递德育的重要价值，又能够针对学生的情

况进行实时交流与反馈，提升德育的针对性与及时性。第二，建

立健全家长委员会。通过组建家长委员会，让家长切身参与到德

育工作之中，充分发挥家长之间的认知取向的趋同性，突破沟通

隔阂，实现有效交流。同时，家长委员会能够对班主任的德育工

作进行监督，提出中肯的意见或建议，促进班主任德育工作实践

的改革优化。通过家校合作形成教育合力，推动班主任德育工作

的顺利实施。

（七）组织社会实践活动，拓宽育人路径

品德教育重在实做，不在于能说会道。因此，初中班主任德

育工作的实施不应仅限于三尺讲台，应该充分发挥社会的教育功

能，积极组织丰富多彩的实践活动，拓展育人路径，加强德育渗透。

第一，发挥传统文化的教育优势，组织弘扬民族精神实践活动。

例如，班主任带领学生走进烈士陵园，聆听革命先驱的英勇事迹，

激发学生的民族自豪感，对于生命建立敬畏之情，促使学生思考

如何发挥生命的意义，学会以积极正向的方式展现自我价值。又

如组织文化经典传承活动，我国传统文化源远流长，是我国恢宏

历史以及人民智慧的缩影，极具情感教育价值。班主任组织学生

借助社区公示牌、现代化媒体等手段宣传我国的传统经典。在此

过程中，让学生陶冶情操，以平和、辩证的心态审视日益浮躁的

社会，既可以为民族文化的传承做出贡献，又能够实现心灵净化

的作用。第二，借助传统节日组织社会实践活动。例如，在植树节、

地球日等节日，组织学生开展植树护林活动，让学生独立承担起

树苗的栽种以及日常维护，向学生传递人地和谐观念，培养学生

保护环境、珍爱大自然的品质。此外，教师要增强社会活动的持

续性与连贯性，让体会实践不仅仅是一次体验，而是让德育渗透

到学生的日常生活，演变成为学生思想认知的一部分，促进道德

观念的形成与发展。

在新时代背景之下，德育价值受到广泛关注，逐渐成为初中

班主任实施班级管理的重中之重。不可否认，初中德育工作的开

展将会面临各种挑战，需要班主任不断的自我提升，立足初中生

的成长需求，采取多元化的教育管理方式，提升班级管理工作质量。
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