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高校武术课教学模式改革与创新实践研究 

廖月荣  陈科全 
（湛江科技学院  广东湛江  524084） 

摘要：随着武术国际地位的不断提高，越来越多人喜欢武术，武术的开展也在各大院校不断推进，然而，武术课程在课程设置、

教学目标、教学内容、教学评价、教学方法与教学模式上大部分还是延用旧的教学理念，在数据化时代，传统的教学模式已经不能

满足现代大学生学习的需求，为了破解教学中的这些难题，摸索范式教学模式，本课程教师不断进行教学研究与改革，不断进行实

践研究，通过访谈法、问卷调查法、实验法等方法进行研究，取得了一定的教学成果，对新技术融入教学、线上线下混合式教学、

以学生为中心的教学模式、以武术与思政元素的结合，深挖思政元素在武术中的应用等都进行实践研究，最终推出适合我校校情，

能够推广使用的模块式范式教学模式，这种新的教学模式，不仅解决了体育教学中一直困扰我们的学生训练学时不足，体质健康成

绩不佳；教师教学方法单一，教学手段落后，课程设置不合理等难题，还取得了一定的教学成效，提高了学生的上课热情，还为学

院武术队选拔了人才，为武术课的教学和训练提供了新的思路。 
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1.湛江科技学院武术课现状 

1.1 湛江科技学院武术课甚至是体育课程，都面临以下问

题：上课周学时不够，训练频率不够，课内负荷量不够，武术

课的整体效果不佳等情况况。另外，由于课程教学内容设置不

合理，导致武术课程在设置教学内容方面，大一和大二的课程

一样，不能起到很好的承接的作用。另外，教师教学模式较为

传统，十年前的教学模式，十年后还在一直沿用，缺乏创新，

已经跟不上现代的数据化时代，学生到处都可以接触得到新知

识新技能，已经不能满足学生的学习需求。 

1.2 武术课程在课程设置、教学目标、教学内容、教学评价、

教学方法与教学模式上存在一些教学难题，降低了学生的教学

满意度，在数据化时代，传统的教学模式已经不能满足现代大

学生学习的需求。 

2.研究的目标与意义： 

2.1 模块式教学的环节已经通过两年的摸索和实践取得了

一定的成效，现在要将模块式教学在全体武术老师中推广使用，

并且在武术课堂中应用起来。 

2.2 通过武术模块式教学模式的推广实践，让体育教学也能

运用模块教学，让新老师可以根据模块教学对号入座，就像是

入职培训一样，那新老师就会很快上手，而且教学质量不会因

为是新老师而变得更差，保证了教学质量，提高教学效率和学

生课堂满意度。 

3.武术课教学实践改革内容： 

3.1 武术教学目标与内容的改革更符合现代大学生的需求，

让武术的教学系统化、目标化。不同年级不同教师在教授武术

课的时候，教学内容缺乏系统性，大一大二出现教学内容相同

的情况，或者大一教难度大的套路，大二教基础套路，这很不

合理，为了解决这一问题，本课程教师设置了教学内容“地图”。

明确了各年级教学的内容和教学目标，以学生发展为中心，以

就业为导向，以提高学生技能和自我能力为主，穿插爱国、谦

虚等思政元素，培养更全面的现代化大学生。          

3.2 大一大二教学目标和教学内容改革情况如下图： 

 

 

3.3 教学内容改革融合思政内容，培养学生正确的价值观。

武术的教学内容是五步拳和八式太极拳，其中的抱拳礼是武术

的基本礼仪，左手掌，右手拳，示意五湖四海的兄弟姐妹们团

结在一起，拳头代表强大、有力量，左手拇指弯曲九十度代表

我们是谦虚谨慎的民族；这恰恰能让学生们记住我们的民族是

怎样的一个民族，我们应该成为一个怎样的人。爱国情怀：我

们通过爱国武术家霍元甲、蔡李佛的英雄事迹，感染学生，让

学生感受到当时的那种爱国情怀，教育学生热爱自己的祖国，

为祖国的强大奉献自己的力量。八式太极拳的阴阳说，虚实结
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合等都可以挖掘出思政元素，比如说做人不能太过有棱有角，

要适当圆一点，避免自己受到伤害；还比如说万事万物都有两

面性，不能只看到事物的一面性等等，练习太极拳能带给我们

很多哲理，让学生体会这些智慧，帮助学生成长。 

3.4 教学改革创新之后，使武术课程的教学安排更合理。 

大一新生除了学习体能和体质测试的内容，而两节课都进

行体能锻炼的话学生的课负荷量会过大，不利于学生健康发展，

改革之后的教学内容是每次课的第一节课上体能，第一学期第

二节课上武术，第二学期第二节课上球类运动，丰富了学生的

学习内容。大二是公共必修课，学生可以进行选课，大二我们

提供武术俱乐部和太极拳课进行选课，这时候，学生在大一的

时候已经学习了武术课的基础，这样有兴趣的学生就可以继续

选武术课或者太极拳课进行学习，在内容的设置上就更加合理。 

3.5 课前、课后融入新技术，推出模块教学模式，提高教学

效果。在网络数据多元化时代，网络上，手机 APP 上各种应用

软件学生随手可得，只要有一部手机就能搜索需要的资料，而

我们教师还在沿用老一辈的教学方法：集合—做准备运动—跑

步—讲解示范——学生练习，而学生接触的是网络各种教学视

频，自然对课内教学缺乏兴趣，都是为了学分才学习，这样学

生的教学满意度就会变差，所以，教师们应该与时俱进，不断

更新教学方法和手段，以学生为中心，想学生所想，教学生所

需，引导学生自主学习，运用现代化技术，提高课堂教学效果，

教师才能不被电子产品“取代”。 

3.6 模块式教学:模块式教学主要是指：将教学各个环节进

行模块化教学，大的模块大家都一样但是模块里面包含很多元

素，每一个教学环节为一个教学模块，模块的设置可以相对固

定，不固定的可变的是模块里面的内容。武术课程教学环节可

以分为：准备模块、基本模块、结束模块。 

 

 
4.武术教学改革与创新实践实施方案： 

4.1 对全体武术老师进行模块式教学模方法进行培训，上公

开课，然后通过听课评课的方式提高武术教师对新教学模式的

掌握情况。 

4.2 全体武术教师进行为期半学期的模块式教学进行实践，

并随机挑选两个老师的两个班级进行实验研究，进行前测和后

测，对比实验前和实验后的数据，并进行数据分析，看实验效

果，以验证武术课改革与创新的实践效果。 

5.提出新的模块式教学的基本模块实施方法如下： 
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